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内容概要

《登山运动手册》介绍了从事登山和攀登运动必备的各种基本装备，并介绍了从简单的挂绳攀登，到
传统的器械攀登的基本知识。
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第一章，简介；第二章，身临其境地攀登者；第三章，攀登必备；第四章，竞技攀登；第五章，传统
攀登；等等。
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