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前言

《激荡的百年史》为什么会获选三联书店评选的“20年来影响中国最大的100本书”之一？
我们应该相信，惟有一本具有强大精神力量的好书，才能真正深入到我们这一代人的生活之中。
《激荡的百年史》以短小精干的笔法，从大气磅礴、纵横捭阖的历史角度，深刻地记录了日本自19世
纪60年代明治维新起的100年间所经历的波折起伏。
作者吉田茂的政治领袖的身份，使这本寓意深刻的历史小册子形成如此别具一格的面貌。
它不以曲折精妙的结构取胜，也没有妙语连珠的生动词句，虽然不时也会出现诸如“所谓文明本来是
一个整体，并不能单独采用它的科学技术文明”一类言简意赅的佳句，但总体而言，由字里行间更多
流露出的并非是文学上的趣味，而是政治家所独有的理性、坚忍、实干和勇气。
全书正文共有5章，其中前4章吉田茂按照时间先后，将近代日本的百年史划为4个阶段——明治维新、
走向近代化、战后的困难时期以及经济得到恢复和发展的时期，并一一对其做出具体论述，在最后一
章中，吉田茂做了一个简短的总结，并满怀希望地提出了日本未来的计划和构想。
每一章节都另外划分出若干个小标题，所有小标题都带有鲜明的指向性，基本都是直接提出当时社会
所面临的具体问题，再一次扣合了作者的政治身份。
当然，《激荡的百年史》真正闪亮的地方还在于它提出的富有创想力的治国方略。
这些治国方略得以最终实施，一方面是由于日本政府与人民所做出的种种努力，而另一方面也是充分
利用了当时的国际环境，正如吉田茂在书中所言，日本“有生逢其时，凭借幸运的一面”。
凭着改革开放三十多年的厚重积累，中国经济总量已经超过日本而位居全球第二，而反观我们走过的
路，与日本战后复兴之程又何等地相似。
如今日本面对本国经济困境束手无策，而在20多年前其坐二望一的豪情令世界颤栗，这对于我们来讲
多么地具有警示意义啊。
而这也是我们将《激荡的百年史》这本吉田茂的名著再版的意义所在。
为了让广大读者对日本这一民族有一个更为宏观和深入的认知，在正文之外，我们还添加了四个延伸
阅读部分，不管你把日本当朋友也好，当对手也罢，我们相信这本书对你一定会有所助益，同时也希
望我们国家的复兴之路，走得更好！
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内容概要

　　《激荡的百年史》以短小精干的笔法，从大气磅礴、纵横捭阖的历史角度，深刻地记录了日本
自19世纪60年代明治维新起的100年间所经历的波折起伏。
作者吉田茂的政治领袖的身份，使这本寓意深刻的历史小册子形成如此别具一格的面貌。
它不以曲折精妙的结构取胜，也没有妙语连珠的生动词句，虽然不时也会出现诸如“所谓文明本来是
一个整体，并不能单独采用它的科学技术文明”一类言简意赅的佳句，但总体而言，由字里行间更多
流露出的并非是文学上的趣味，而是政治家所独有的理性、坚忍、实干和勇气。
　　全书共有5章，其中前4章吉田茂按照时间先后，将近代日本的百年史划为4个阶段——明治维新、
走向近代化、战后的困难时期以及经济得到恢复和发展的时期，并一一对其做出具体论述，在最后一
章中，吉田茂做了一个简短的总结，并满怀希望地提出了日本未来的计划和构想。
每一章节都另外划分出若干个小标题，所有小标题都带有鲜明的指向性，基本都是直接提出当时社会
所面临的具体问题，再一次扣合了作者的政治身份。
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作者简介

作者: (日本)吉田茂 译者: 李杜吉田茂（Yoshida Shigeru， 1878—1967），被誉为日本战后最成功的首相
，曾在日本外交界就职多年，历次被派往中国、英国等地，政治经验极为丰富。
他在战后的危难时刻出任首相，所推行的“教育兴国”“拒绝重整军备，全力投入经济建设”等政策
对日本的重新崛起具有深远的影响。
吉田茂以坚毅而充满智慧的表现，就任首相任期长达7年之久，是日本战后最有影响力的政治巨人之
一。
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书籍目录

第一章 明治伟业的开端领导者们的英明睿智1.停滞、太平和孤立的梦被佩里舰队所打破2.开港论与攘
夷论的激烈争辩3.在富于想象力的领导人领导下，开始明治维新运动4.制度改革、产业扶植和近代式军
队的创建国民的勤奋和灵活性1.重视国民教育，努力提高就学率2.利用“文明开化”，积极储蓄，推进
近代化发展3.日本人传统性格中有着主动吸收外国文明的特点4.进入法治国家，增强了日本的独立意
识5.充实日本国家的配置，重用“聘请的外籍人员” 德川时代中有价值的历史遗产1.封建制度创建了
形成近代国家基础的财产2.进行明治维新的准备和时机都已经成熟第二章 推行近代化带来的困境引进
西方文明付出了相应的代价1.热烈展开创设议会的活动与清算封建制度2.将富国强兵作为政策与引进科
学文明技术的中心问题3.明治天皇亲政，家族主义国家体制的推进4.凭借天皇的英明领导，日本取得了
日俄和日清战争的胜利明治时期在日本的终了1.跟随明治天皇的驾崩而来的道德混乱的时代2.关东大地
震的灾害，困难的转换期对日本的影响痛苦的转换期1.第一次世界大战爆发，国际联盟随之创建2.实行
男子普选制度，民主化运动的蓬勃发展3.国政领导能力降低，国际外交出现的新问题4.日本对中国外交
的控制引起各国的强烈不满5.排日运动高涨，旋涡中的币原外交陷入僵局严重的失策1.世界经济危机的
爆发，日本一意孤行地创建了“满洲国”2.三国同盟一无所获，一意孤行的军队同美英开战第三章 战
后暂时的困难和努力后的成果日本人对明天充满信心1.主要城市在轰炸中化为废墟，日本一片战败景
象2.混乱时期，日本人不得不与缺粮和通货膨胀做斗争的经济景象3.承认战败，努力走向复兴的日本
人4.天皇的人格宣言，举国一致努力开始建立体制疲于奔命只为每日的温饱1.无法相象的饥馑状态2.召
开粮食对策审议会，苦恼于必须确保100万吨的大米3.通货膨胀使物价和工资开始恶性循坏4.无人决定
有效的政策，艰辛地为了每日的温饱问题而奔波改革者逐渐被日本人所理解1.占领军在日本国土上连
续推行非军事化和民主化2.与盟军进行了苛刻的谈判3.带着希望接受巨大改革4.关于日本宪法第9条规
定放弃武力，国民众说纷纭5.早期日本就已经具备进行土地改革的基础理想和现实之间的差距1.改革教
育制度以尊重人权和教育机会均等为原则2.在财政拮据的情况下，日本人依然可以呈现一种文化国家
复兴中的精神面貌3.占领军急于实施六三制，日本与之进行谈判4.应急措施和建设措施交织起来的急进
的教育改革第四章 经济快速复兴的秘密努力转向自立1.美国随着日本农业和工业的恢复改变了对日政
策2.日本走向了加速经济复兴的道路3.回到国际经济环境之中是一个不能耽搁的问题4.道奇特使的新政
策——建议为经济自主铺平道路信任与和解的统一1.以日本重整军备为条件要求媾和与独立2.朝鲜战争
爆发产生大量军需，给日本的出口带来了飞跃3.与以杜勒斯为代表的缔结和约的谈判进展顺利4.对于建
立日美合作关系，各国的批判态度5.北京或台湾？
日本在中国邦交问题上陷入困惑6.同中国台湾的国民政府签订和约是惟一的选择持续的发展1.与共产党
抗衡需要东南亚的发展2.异常消费的景象促进了经济的发展3.大规模投资于设备，加强国际竞争能力4.
进行农业和工业技术改革，促进生产力的增长5.《经济白皮书》准确地表达了日本经济发展的道路闪
亮于世界舞台1.解除一切保护政策，冲向经济竞争的浪潮2.熟悉战后窘境的国人好似在梦境中实现了“
所得倍增计划”第五章 奇迹之后的理想败而不馁的精神1.采用光明磊落的姿态对待占领军指示而取得
的成果2.在进取精神和竞争精神指引下的乐天主义带来的成果3.转变战前不利的条件，使之成为有益的
东西4.缺乏天然资源，可是拥有以沿岸运输为主的生产手段5.优秀的劳动力和降低供应原料的配合崭新
的理想和未来的目标1.摆脱发达国家的援助，和不发达国家建立合作的关系2.未来的途径——同东南亚
各国和中国进行经济合作3.日本已经认识到自己的责任，并且将以此为目标而努力
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章节摘录

插图：崭新的理想和未来的目标1. 摆脱发达国家的援助，和不发达国家建立合作的关系日本就是如此
地复兴和发展起来的。
我们可以为我们自己而自豪，可是我们不能为这点成绩而骄傲。
因为，随着日本的发展和实力的增强，它所担负的责任不再是那么简单，反而更加沉重。
1950年，我在进行合约谈判的时候，坚决反对重整军备，希望先要完成日本经济上的发展。
在那个时候，这是惟一明智的选择。
但是如今，日本国内的许多情况都发生了改变。
经济方面，日本已经能够自主，摆脱了期待他国援助的局面，反而可以和不发达国家进行合作。
在防卫方面，日本似乎也将结束依靠别国力量的阶段。
从自由世界各国的情况去分析，他们也都希望尽到自己的责任，为了世界的和平和繁荣而努力。
如果日本一直继续着战后艰苦情况下不得不采取的政策，那么，会有很多人这样议论日本：日本赚了
太多的钱，却在国际关系中一点也不合作。
此刻，最大的难题是日本究竟要用什么样的方法来履行自己的责任呢？
只是单单地增加军备，也许不见得是最好的对策。
最根本的方法应该是努力营造东南亚稳定的局面，然后以东南亚为基础对中共进行工作。
2. 未来的途径——同东南亚各国和中国进行经济合作东南亚最近几年一直处于一种混乱的状况之中，
像是世界台风的中心。
因此，同东南亚各国的经济合作对于日本就变得愈发重要。
战后，日本和东南亚的贸易持续稳步地增长，如今已经达到30%的总出口额，几乎等于对美国的出口
额。
可是，东南亚国家并不是富裕的国家，从贸易上计算，日本处于出超的位置，因此，只有进行经济合
作才可以进一步增加出口。
有效地对别国进行经济援助不是一件简单的事情，但是如果一个人可以向别人友善地伸出援助之手，
那么总可以说明他自己是独立自主的。
只是简单地投入资金，不可以算作援助；仅仅注重经济方面而忽视政治关系，其结果也无法很好地完
成经济合作。
如今随着援助工作的开始，日本肯定会遇见更多的苦恼和挫折，也许会经历更多的失败。
另外，同东南亚各国处好关系，不仅仅是简单地和这些国家相处，还要借助那些所谓太平洋各国的力
量。
日本必须同时处理好同新西兰、加拿大、南美、澳大利亚等国家的合作关系。
在国际社会中，同中共的关系是日本所担负的责任中最困难的。
中国从古代开始就是非常奇怪的。
它是东方最优秀的民族，可是从来就不能适应世界局势，偏偏把自己孤立起来，奉行一种孤立的中华
主义，走向一条孤立的道路。
可是，中国也不会一直继续保持现状，因此，日本不可以把中国视为敌对的国家，而要以一种友好的
态度去引导它。
不过中共总是认为他们的国家最伟大，这样一个骄傲的国家，同它交往也是困难的。
3.日本已经认识到自己的责任，并且将以此为目标而努力从某种角度来说，现在的日本和日俄战争后
的日本很相似。
当时，随着日俄战争的胜利，明治初期国民所期待的目标已经达到。
如今日本的现状也是如此，战后开始进行的政策取得了令人满意的结果。
可是，日俄战争后的日本试图寻求新的理想，误入歧途，最终犯下了错误，以失败告终。
日本人现在必须清醒地认清自己，如果逃避自己的责任，不去寻求更能够发挥自己卓越能力的理想，
那么也会有同样的危险出现。
可是如果说目前的状态是一种精神上的混乱，是没有道理的。
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有人说，日本在物质上得到了繁荣，可是精神上却没有复兴。
这样的话不能说是正确的。
战后，日本人的确有过绝望和失魂落魄的精神状态。
那是因为在战争期间，使命感极其强烈的日本人走向了不相信一切的极端，而战后的一切变化，又容
易使人格外迷惘，社会才出现了动荡。
可是逐渐地，日本人恢复了自信，可以坚强地从战败的打击中站起来。
如果说今天的日本人没有使命感，那也是自立后的日本人处于踌躇满志的状态的表现，同时也是对过
去热衷于使命感的一种思考。
在今天的世界，能够正确地认识自己的使命，并努力实施，不是一件简单的事情。
虽然日本人遇到了失败。
可是回首看那过去的100年取得的傲人成绩，回顾艰辛而惊人的历史，日本人会逐渐发现自己应该去做
些什么事情。
日本是一个充满冒险精神的民族，日本人的眼光决不狭隘，不会只局限于日本这个范围。
明治天皇的那五条誓文就充分表达了日本人的进取精神。
今天，对于日本最重要的是：怀有理想，将自己置身于世界舞台中，找到自己的位置。
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媒体关注与评论

书评日本战后最成功的首相吉田茂揭示近代日本快速崛起的奥秘所在！
    翻开本书，你将看到日本近百年来的激涌跌宕的历史，从明治维新，朝气勃发的日出之国到二战战
败之后满目疮痍的窘迫景象战后声誉最著的日本首相为您详细解析，日本如何斡旋于错综复杂的世界
形势，国力飞速崛起的惊天奥秘，深刻精练的文字、丰富珍贵的历史图片，将使您迅速融入过往岁月
的瞬间，真实感受历史的沧桑巨变！
    作为日本战后声誉最隆、影响力最为深远的首相，吉田茂凭借其政治家的宏伟视角与独到眼光，从
政治、经济、教育各个方面深入分析了日本自明治维新以来的百年发展史，阐述日本如何借助民族与
国民自身的力量，在瞬息万变的世界格局中紧紧把握机遇，由一个贫瘠的岛国走向振兴，又从战后一
无所有的废墟中重新屹立，跻身于世界强国之林的过程。
    本书以简短深刻的语言、珍贵丰富的历史图片，带你重新走进日本的百年沧桑，认真品读日本民族
坚忍奋进的独特文化。
本书在20世纪80年代的中国风行一时，被三联书店评为“20年来影响中国最大的100本书”之一。
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编辑推荐

《日本史!》讲述短短100年，日本经历了两个改变国家命运的“热血年代”。
一个是“明治维新”，一个是“战后重建”，两次都是在一片废墟中崛起，短短数十年就变得强大无
比。
日本“史上最强硬”首相吉田茂在本书中亲自向你解读日本“热血年代”的动人事迹。
20年前，日本经济“坐二望一”“买下美国”的豪气令全世界颤栗，然而等着它的却是“失去的20年
”。
如今，中国经济总量已达世界第二位，举国之“热血”不亚于当年日本，等着我们的又是什么呢？
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名人推荐

通过日本前首相吉田茂的瞳孔来看日本的百年沧桑，对于我们理解日本会有一番新的感悟。
——中国日本研究会  赵青峰   这是一本严肃的、客观的，同时也是极其生动的日本史著作，是日本精
英对于本国文化、民族性的自我剖析和理解，这为理解日本这个让我们无比纠结的邻邦，提供了一个
更为纵深的视角。
——亚洲评论特约评论员 李申
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