
第一图书网, tushu007.com
<<图解正定>>

图书基本信息

书名：<<图解正定>>

13位ISBN编号：9787561328118

10位ISBN编号：7561328117

出版时间：2012-7

出版时间：陕西师范大学出版社

作者：蓝梅

页数：319

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解正定>>

内容概要

　　正定是以正念为前导的禅定，可以进入非常深而有力的层次。
2500年前，佛祖释迦牟尼在菩提树下夜睹明星悟道，所使用的便是正定法门。
在佛教中，修行者可以在正定中明心见性，开悟成佛；而在世俗生活中，人们也可以通过这种专注于
一心的练习来培养自己坚固的定力，从而培养笑对人生成败得失的平和心态。
　　《图解正定》以巴利文经典《大念处经》和《清净道论》为底本，巴利文是佛陀时代当地的大众
语言，据说佛陀当年就是用这种语言说法，弟子们也用这种语言记诵，因此巴利文经典被小乘佛教认
为是佛陀最纯正的教法。
本书从中整理出正定的系统修法与辅助修法，并特别插入了100多幅寓意深刻、禅味浓厚的生动图解，
为您全面揭示培养定力、快乐生活的修心法门。
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章节摘录

　　第一章　正定：通往解脱的不二法门　　1.一个经常听到的名词：禅定　　佛教文化不仅浸润了
世俗生活，而且与中国传统文化水乳交融，不可分割。
稍微接触一下佛教文化或传统文化，就会发现“禅定”这个词一再出现。
那么，什么是禅定？
　　什么是禅定　　禅定，是先民们发明的一种自我锻炼心智的方法，后来被多种宗教用作修炼之道
。
印度的婆罗门教、印度教、耆那教、瑜伽、佛教，中国的道教，都使用过、使用着这种心法。
其中，佛教的禅定之学最为博大精深，以至于现在一说到禅定，大家就默认为是指佛教禅定。
　　禅定，属于佛法“三学”中的定学。
所谓三学，包括戒、定、慧，又名“三无漏学”。
其中，戒学是持戒，以止恶扬善，持戒才能生定；定学则是以禅定来进入静缘息心的境界，修定才能
发慧；慧学则是以智慧破惑证真，了脱众生的生死。
定学是三学中的第二阶段，是了脱生死的必经过程，其重要程度不言而喻。
　　佛教禅定第一人　　佛教禅定的第一人，当然是释迦牟尼佛。
他悟道之前，曾经跟随外道高人修持过几年，发现不能得到根本解脱，便放弃了。
又独自苦修，每日只吃一麻一米，这样坚持了六年，仍不能得大智慧，便休养好身体，在恒河岸边的
菩提树下静坐，进入禅定。
于是，在六天六夜中，得到四禅八定、六神通、意生身，终于悟道。
所以，他在指导弟子们修行时，多次说到禅定。
他在《圆觉经》中说：“一切诸菩萨，无碍清净慧，皆依禅定生。
”可见禅定的重要性。
　　禅定的作用　　所有要获得大解脱大智慧的佛教徒，全都要修行禅定。
如佛的儿子罗喉罗（他跟从父亲出家，是佛教第一个小沙弥）实修悟道的方法便是禅定。
《增壹阿含经》安般品第十七中就讲述了释迦牟尼指导罗喉罗实修禅定的过程。
罗喉罗遵照释迦佛的教诲在安陀园的一棵树下修定，获得了宿命通、天眼通、天耳通、他心通、神境
通、漏尽通等六神通，证得罗汉果位。
释迦牟尼对他的评价很高，因为他的修行过程和诸佛的修行过程一样，完全遵守了正道并获得了成功
。
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编辑推荐

　　佛陀用以悟道并亲自传下的纯正法门，培养定力，断除烦恼，开辟快乐与成功之道。
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