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内容概要

《自己拯救自己》是西方成功学的开山之作。
全书以一句古训自助者，天助之贯穿始终，通过历史上各界名人生动而具体的事例，论述了一个人的
幸福与成功来自于自我塑造。
比如勤勉、勇气、信念、合理的金钱观以及自身修养等所有年轻人必备的优良品质。

    《自己拯救自己》在英国出版以后先后再版达101次，发行量突破800多万册，成为当时仅次于《圣
经》的超级畅销图书。
英国工业高速发展时期，许多年轻人就是在本书的精神指导之下，努力奋斗，跻身为成功人士。

    《自己拯救自己》在美国出版后，更是引起新大陆的震动，美国人在这种依靠自己的精神指引下，
独立建设美国文明。
拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基、斯蒂芬·柯维等励志大师都从本书中获取精神力量，指导大家走向成
功之路。

    1871年，《自己拯救自己》在日本出版后，发行达150多万册，成为日本人最喜爱的书，1996年的民
意调查表明，该书也是对日本人民的命运影响最大的一本书。
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作者简介

作者：(英)塞缪尔·斯曼尔斯塞缪尔·斯迈尔斯（1812－1904）英国十九世纪伟大的道德学家，他写
过许多脍炙人口的人生随笔作品，如《自己拯救自己》、《品格的力量》、《金钱与人生》、《人生
的职责》等，这些作品在全球畅销一百多年而不衰，改变了亿万人民的命运，塑造了近现代西方道德
文明的精神风貌。
他的这几部人生丛书被誉为“个人奋斗的精神标本”“高贵情操的精神堡垒。
”
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书籍目录

第一篇 天助自助者第二篇 天道酬勤第三篇 力量和勇气第四篇 金钱的妙用和滥用第五篇 自我修养让你
挥酒人生第六篇 行动就是力量第七篇 品格成就真正的绅士
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章节摘录

书摘“天助自助者”，是经过实践检验的箴言，具体地说，就是经过人们丰富经验所产生的结果。
自助精神是个人所有真正成长的根源，它体现在生活的众多方面，构成了国家强盛的真正源泉。
从效果上看，外界的帮助使人更加脆弱，自助却使人得到恒久的鼓励。
无论你为一个人或阶级做了什么，从某种程度上讲，就是减弱了他们为自己干活的激励与必要性。
在人们受到过分引导和过分监管的地方，其必然趋势是使人们不能自立。
    即使是最好的制度，也不能给人积极的帮助。
或许，制度所能做的，顶多就是给予人们发展自我与改进个人状态的自由。
但是，人们总是趋向于相信他们的幸福和成功是通过制度而不是自己的行为来确定的。
因此，靠立法推动人类进步的价值通常被大大地高估。
每隔3至5年选举1至2个立法者，形成立法机构上方的组成部分。
    然而，尽管这项义务被诚挚地执行，对人们的生活和天性却并没有起到积极的影响。
甚至，人们日渐懂得，政府的功能是消极和有限的，而不是积极和有效的；政府的职能主要在于保护
——保护生命、自由和财产。
法律，如果被明智地执行，可以确保人们享受他们的劳动成果，不论思想或身体。
他们只需付出相对来说很小的代价。
然而，再严厉的法律也无法使懒惰之人变得勤勉，使奢靡之人或嗜酒之徒有所节制。
这种改变只有通过个人的行为、节俭和自我克制才能生效，即通过好的习惯而不是大的权力去改变。
    一个国家的政府通常被认为是其组成个体的反映。
高于人民的政府不可避免将被拉回到人民的位置，同样，低于人民的政府迟早将被提升到人民的位置
。
依据事物的规律，一个国家的整体特征总能显示适当的法律及政府的运行结果。
就像水能显示水平线一样。
贵族受到高贵的统治，无知及腐败的人则受无知的统治。
事实上，所有经验都证实：一个国家的富强取决于其子民的天性，而非其制度。
因为国家仅是社会个体的集合而已，而文明自身也只不过是组成社会的男人、女人、孩子完善个人的
问题罢了。
    P3
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编辑推荐

知识创造奇迹，好书改变命运！
最佳励志经典，金榜畅销读本！
西方成功学的开山之作。
全书以一句古训“自助者，天助之”贯穿始终，通过历史上各界名人生动而具体的事例，论述了一个
人的幸福与成功来自于自我塑造。
比如勤勉、勇气、信念、合理的金钱观以及自身修养等所有年轻人必备的优良品质。
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