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内容概要

本书为《永不道别的爱恋》系列之二，本系列以青春、浪漫、感悟为主题，阐释爱的真谛。
爱情是生死之本，一切皆由爱生。
我们在爱情中翻转轮回，却不知道爱情是什么？
爱在哪里？
我们为爱情而烦恼，忧愁，却无法摆脱爱情的纠缠。
佛说：世间最珍贵的不是“得不到”和“已失去”，而是现在能把握的幸福。
 本书选编32个与爱情有关的佛经爱情故事，用佛的思想，禅的道义来诠释爱情，帮助我们参悟爱情的
本质，寻找真爱。
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书籍目录

爱与轮回（代序言）等爱的蜘蛛佛与石头的对话三根蜡烛只想再他一眼缘定沙漠两片叶子的爱情落花
，人独立梦影书·苦茶爱情·以佛为证被遗忘的三生三世树叶上的蜜糖白骨精的爱情鱼和水的故事色
戒色戒 有色不戒心中那枝莲这里只有莲花开放（组诗）秘密的书信爱似琉璃爱故生忧爱情的真相：只
是一次BAISER？
佛经爱情（二篇）如梦优昙 一棵树的爱情回头爱情原来在——围城内外那年冬天，爱情没有玫瑰如果
在天堂遇见你，你还记不记得我是谁？
九世情缘莲之前世今生梦里，有一只蝴蝶掠过日升月落，永不离弃泪·水幸福错身缘一直在等一个人
梅花印记独苦和你在一起轮回有人说爱情在轮回等下一个轮回旭栩·花凋·昙惑风一样的男子优昙花
事——花事第二阙唐僧情史印度的密教经典——古老的祝福（代后记）
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章节摘录

　　佛与石头的对话　　一、　　石头问：我究竟该找个我爱的人做我的妻子呢？
还是该找个爱我的人做我的妻子呢？
　　佛笑了笑：这个问题的答案其实就在你自己的心底。
这些年来，能让你爱得死去活来，能让你感觉得到生活充实，能让你挺起胸不断往前走，是你爱的人
呢？
还是爱你的人呢？
　　石头也笑了：可是朋友们都劝我找个爱我的女孩做我的妻子？
　　佛说：真要是那样的话，你的一生就将从此注定碌碌无为！
你是习惯在追逐爱情的过程中不断去完善自己的。
你不再去追逐一个自己爱的人，你自我完善的脚步也就停滞下来了。
　　石头抢过了佛的话：那我要是追到了我爱的人呢？
会不会就⋯　　佛说：因为她是你最爱的人，让她活得幸福和快乐被你视作是一生中最大的幸福，所
以，你还会为了她生活得更加幸福和快乐而不断努力。
幸福和快乐是没有极限的，所以你的努力也将没有极限，绝不会停止。
　　石头说：那我活的岂不是很辛苦？
　　佛说：这么多年了，你觉得自己辛苦吗？
　　石头摇了摇头，又笑了。
　　二、　　石头问：既然这样，那么是不是要善待一下爱我的人呢？
　　佛摇了摇头，说：你需要你爱的人善待你吗？
　　石头苦笑了一下：我想我不需要　　佛说：说说你的原因　　石头说：我对爱情的要求较为苛刻
，那就是我不需要这里面夹杂着同情夹杂着怜悯，我要求她是发自内心的爱我的，同情怜悯宽容和忍
让虽然也是一种爱，尽管也会给人带来某种意义上的幸福，但它却是我深恶痛绝的，如果她对我的爱
夹杂着这些，那么我宁愿她不要理睬我，又或者直接拒绝我的爱意，在我还来得及退出来的时候，因
为感情是只能越陷越深的，绝望远比希望来的实在一些，因为绝望的痛是一剎那的，而希望的痛则是
无限期的。
　　佛笑了：很好，你已经说出了答案！
　　三、　　石头问：为什么我以前爱着一个女孩时，她在我眼中是最美丽的？
而现在我爱着一个女孩，我却常常会发现长得比她漂亮的女孩呢？
　　佛问：你敢肯定你是真的那么爱她，在这世界上你是爱她最深的人吗？
　　石头毫不犹豫地说：那当然！
　　佛说：恭喜。
你对她的爱是成熟、理智、真诚而深切的。
　　石头有些惊讶：哦？
　　佛又继续说：她不是这世间最美的，甚至在你那么爱她的时候，你都清楚地知道这个事实。
但你还是那么地爱着她，因为你爱的不只是她的青春靓丽，要知道韶华易逝，红颜易老，但你对她的
爱恋已经超越了这些表面的东西，也就超越了岁月。
你爱的是她整个的人，主要是她的独一无二的内心。
　　石头忍不住说：是的，我的确很爱她的清纯善良，疼惜她的孩子气。
　　佛笑了笑：时间的任何考验对你的爱恋来说算不得什么。
　　四、　　石头问：为什么后来在一起的时候，两个人反倒没有了以前的那些激情，更多的是一种
相互依赖？
　　佛说：那是因为你的心里已经潜移默化中将爱情转变为了亲情⋯　　石头摸了摸脑袋：亲情？
　　佛继续说：当爱情到了一定的程度的时候，是会在不知不觉中转变为亲情的，你会逐渐将她看作
你生命中的一部分，这样你就会多了一些宽容和谅解，也只有亲情才是你从诞生伊始上天就安排好的
，也是你别无选择的，所以你后来做的，只能是去适应你的亲情，无论你出生多么高贵，你都要不讲
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任何条件的接受他们，并且对他们负责对他们好　　石头想了想，点头说道：亲情的确是这样的。
　　佛笑了笑：爱是因为相互欣赏而开始的，因为心动而相恋，因为互相离不开而结婚，但更重要的
一点是需要宽容、谅解、习惯和适应才会携手一生的。
　　石头沉默了：原来爱情也是一种宿命。
　　五、　　石头问：大学的时候我曾经遇到过一个女孩，那个时候我很爱她，只是她那个时候并不
爱我；可是现在她又爱上了我，而我现在又似乎没有了以前的那种感觉，或者说我似乎已经不爱她了
，为什么会出现这种情况呢？
　　佛问：你能做到让自己从今以后不再想起她吗？
　　石头沉思了一会：我想我不能，因为这么多年来我总是有意无意中想起她，又或者同学聚会时谈
起她的消息，我都有着超乎寻常的关注；接到她的来信或者电话的时候我的心都是莫名的激动和紧张
；这么多年来单身的原因也是因为一直以来都没有忘记她，又或者我在以她的标准来寻觅着我将来的
女朋友；可是我现在又的确不再喜欢她了。
　　佛发出了长长的叹息：现在的你跟以前的你尽管外表没有什么变化，然而你的心却走过了一个长
长的旅程，又或者说你为自己的爱情打上了一个现实和理智的心结。
你不喜欢她也只是源于你的这个心结，心结是需要自己来化解的，要知道前世的五百次回眸才换来今
生的擦肩而过，人总要有所取舍的，至于怎么取舍还是要你自己来决定，谁也帮不了你。
　　石头没有再说话，只是将目光静静的望向远方，原来佛也不是万能的⋯　　六、　　石头问：在
这样的一个时代，这样的一个社会里，像我这样的一个人这样辛苦地去爱一个人。
是否值得呢？
　　佛说：你自己认为呢？
　　石头想了想，无言以对。
　　佛也沉默了一阵，终于祂又开了口：路既然是自己选择的，就不能怨天尤人，你只能无怨无悔。
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编辑推荐

　　最爱的人近在咫尺，她却不知道你在深爱着她，人间最痛苦的事，莫过于此。
我终于明白：为了一段缘份，你可以为一个陌生人等待五百年。
五百年的时间不算漫长，或许生命中会有一个人同样在为你等待，只是，你曾一度忽略了哪束日夜守
望你的目光⋯⋯ �　　
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