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内容概要

东京警察医院急救中心部长扛鼎力作！
权威、详细全面图解家庭突发危险应对之策！
本书使你在救护车尚未到的时候帮助价钱挽救家人的性命！
在突然受到蛇咬、虫叮、触电、肠烫伤时懂得正确的处置方法！
了解疾病症状类别的正确因应措施以便判断是否要到医院挂急诊！
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作者简介

溝田弘，1957年，日本医科大学毕业。

    1958年，进入东京警察医院外科。

    1965年，东京警察医院外科副主任医师。

    1968年，东京警察医院，第一任麻醉科主任医师。

    1970年，东京警察医院，第一任急救中心部长。

    目前担任日本麻醉学会评议员，兼任东京麻
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书籍目录

第一章  身体异常与构造 异常循环器官  1 到死亡之前心脏会持续跳动  2 当血液无法到达脑部，就会致
命    脑神经受伤时，会有何种症状？
    肺功能停止后，会发生何种异常现象    胃肠受伤，会发生何种异常现象？
    不发生骨折、韧带断裂的生活    生生不息的皮肤、毛发、指甲    颜面器官也有各种功用    肾脏或性器
异常时，会有何种状况？
 其他异常  1 肉眼无法看到的物质或细胞，是如何运作的？
  2 日常生活异常——热、体重等概念    根据脑工心脏判断死亡？
    难以治疗的疾病或原因不明的疾病第二章  昏倒时的处置  能不能救回一条命，就看你了 昏倒时  1 首
先要观察患者的意识、呼吸、脉搏、出血状态  2 接下来要观察眼睛、毒品、骨骼、脸色的情况    将患
者搬运到安全的场所时，要注意骨折处    昏迷的姿势=不压迫到心脏 紧急通报    清楚说明1 小目前的位
置2 原因 休克  1 是否要进行人工呼吸？
2 心脏按摩   心路停止、断气、昏迷-首先拨119 （2）观察呼吸  1 有无呼吸？
——观察口、鼻能够以进行确认  2 没有呼吸时-采取容易呼吸的措施 （3）呼吸的鼾  1 从口内吹气-配
合节奏  2 从鼻孔吹气，首先在观察患者胸部的起伏状态 （4）脉搏的鼾  1 没有脉搏时-压迫胸腔  2 用二
根手指测量婴儿脉搏，以及用单只手指测量幼儿脉搏  3 停止呼吸时-心肺复苏术   患者为成人时，要多
做人工呼吸或心脏按摩   1 呼吸2 脉捕3 瞳孔-适时确认的同时执行处置   勿慌张！
请确认患者血色与出血的情况 （7）出血的处置   ⋯⋯第三章  受伤的处置第四章  异常、不顺症状的处
置第五章  婴幼儿/孕妇/老年人的处置急救医学

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭急救医学图典>>

章节摘录

书摘没有胃也能活得健康    罹患胃癌或冑溃疡等疾病时。
有时必须切除全部或一部分的胃，只要这些患者懂得养生之道，也同样能活得健康。
疾病的概念    例如：摄取特殊的流质食物。
或者因贫血或已预测的问题对策，即使没有胃也能活的健康。
    每年因癌或溃疡等因素，必须切除整个胃(或一部分)的患者约有25万人，不过根据某项追踪调查得
知。
这些人反而比较长寿。
压力与胃液    因不良的压力会在大脑皮质上引起感情混乱的情况。
并即刻传达到丘脑下部，利用以下的径路发生胃液过剩分泌。
而引起胃壁糜烂或溃疡。
    ①进入自律神经=来自于丘脑下部的刺激会支配内脏，传达到副交感神经(迷走神经)再分液胃液。
    ②进入荷尔蒙系：从丘脑下部制造肾上腺素等，再分泌神经荷尔蒙因子，刺激副肾皮质，让这个荷
尔蒙促进胃液分泌。
胃镜    以前的胃镜已在逐渐进步中，现在已可使用内视镜，从外摄影胃壁。
切除息肉，用雷射光切除癌。
    但是，内视镜检查无法完全透视隐藏在胃壁中的异常。
因此需要并用X元检查。
人工肛门    罹患直肠癌时，会切除直肠与肛门，再利用人工肛门替代结肠(平常为乙状结肠)。
这是在下腹部上开个小洞，再从这里排便。
胃抽筋与胆石    当肚脐附近发生剧烈疼痛时。
均被称为“胃抽筋”。
然而这并不是病名。
    这种症状约半数以上都是罹患胆结石症。
喜欢食用腌制或油腻食物的女性，属于高危险群。
肠的个人差异    由于肠属于最原始的器官，即使有若干的下垂，也不会发生问题。
另外，也不像其他消化器官一样，会发生老化。
    排便就有个人差异(等于肠的使用方法)。
此时不管是一天数次，还是三天一次、早晨、夜晚等，只要此人排便规律正常，就可视为正常。
肝脏的大小    肝脏的发育以17—20岁是旺盛期。
最大到15001600g(男性)，过了60岁之后，就会减为1100—1200g。
正常的肝脏会呈现柔软状态    肝脏位于右肋骨的下端。
肝脏在正常状态下，轻轻碰触下缘就可碰到柔软的肝脏。
但是发生病变时，肝脏就会肥大、变硬。
                        P11
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媒体关注与评论

书评如有紧急状态发生，此书在手可以使你马上受用。
如果家人出现危险，此书教你救他们的性命。
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编辑推荐

如有紧急状态发生，次书在手中可以使你马上受用；如果家人出现危险，此书教你救出他们的性命。
    本书图文并茂地为你讲解在突然昏倒时、被蛇虫鼠蚁咬伤或烫伤、中毒、身体异常不顺时的正确处
置方法以及对婴幼儿、孕妇、老年人等出现的疾病、状况的正确处置方法。
本书使您在救护车尚未到的时候帮助你挽救家人的性命！
该书全面、系统、实用、权威，是你学习家庭急救知识的必备工具书。
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