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内容概要

跟随佛学要发大愿，起大勇猛精进心，如大海豁然磅礴，洋洋大观，“普能严净诸刹海”，以无比的
魅力将自己的身心，里里外外，洗涤得一干二净，身口意三业纯净无染，晴空万里，甚至由一己身心
之净，扩展遍及三千大千世界、无量微尘世界，亦皆清澄通澈，万德庄严。
 　　南怀瑾先生是享誉海内外的国学大师、禅学大师，南怀瑾先生的学问博大精深，融贯古今，他的
教化涵盖了儒、释、道各家学说，对于医卜天文、诗词歌赋也有极深的造诣。
南怀瑾先生一生致力于弘扬中国传统文化，著述有《论语别裁》、《孟子旁通》、《原本大学微言》
、《老子他说》等三十多种，曾被译成英、法、荷、西班牙、葡萄牙、意大利、韩国、罗马尼亚等八
种文字。
此次南怀瑾先生与陕西师范大学出版社携手合作，在大陆首次隆重推出南怀瑾先生多年以来修习佛法
心得体会的经典力作——《现代学佛者修证对话》。
这部著作是由南怀瑾先生与包卓立先生关于一系列宗教问题的讲解和对话构成。
本书在台湾出版时分为上下两册，此次我们将其合成一册出版，分为上下两篇。
南怀瑾先生力图通过本书廓清人们对佛学、佛法等诸多问题中的一些世俗之见，从而达到正解佛学真
谛的目的。
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作者简介

南怀瑾，一九一八年生于浙江温州。
幼读诗书，精研儒、释、道，文史哲；以及医学、天文、剑道等。

   一生致力于弘扬中国传统文化，著述有《论语别裁》、《孟子旁通》、《原本大学微言》、《老子
他说》等三十多种，曾被译成英、法、荷、西班牙、葡萄牙、意大利、韩国、罗马尼亚等八种文字。
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书籍目录

出版前言出版说明上篇  密宗修行经验  第一章 拙火经验分析  第二章 移喜磋嘉与莲花生大士  第三章 密
勒日巴与甘波巴的修行  第四章 死亡 禅病 修持  第五节 唯识法相——密宗的基本理论  附录下篇  学佛
修行与五蕴解脱  第一章 大乘广五蕴论  第二章 密宗有关的修行  第三章 如何修法报化三身  第四章 五
蕴解脱修证次第  附录
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章节摘录

　　第一章 拙火经验分析　　包卓立：现在大部分人的修持程度都没有跳出色阴的范围。
我们首先为大家介绍一些一般人修行的经验。
一方面是为了让大家熟悉一下修持中可能遇到的现象，另一方面，避免有人在有了小小的体验后，误
以为自己悟道了，或者有了很优越的修行成就，而进入外道。
李撒那拉（lee Sannella）博士在他的《拙火经验》一书中，介绍了很多当代美国人修持的经验。
下面，我们以他这本书中的案例为基础，对静坐中出现的一些基本现象加以说明和解释。
在后面的章节中，我们会对历史上有修行成就的大德们的经验，加以分析和说明。
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编辑推荐

　　二十一世纪以来最深入的修证对话，一代宗师南怀瑾之重要佛学著述，大陆简体字版首次正式出
版发行，台湾老古文化事业公司正式授权，陕西师范大学出版社隆重推出。
《现代学佛者修证对话》一位美国金融家来东方问道的记录。
　　我们应该意识到学法的艰难，佛法不是很容易就可以得到的，要很努力修行才行。
　　——美国著名佛学研究者 包卓立先生　　《现代学佛者修证对话》，二十一世纪以来最深入的修
证对话。
一代宗师南怀瑾之重要佛学著述，大陆简体字版首次正式出版发行。
台湾老古文化事业公司正式授权，陕西师范大学出版社隆重推出。
　　《现代学佛者修证对话》，一位美国金融家来东方问道的记录。
　　我们应该意识到学法的艰难，佛法不是很容易就可以得到的，要很努力修行才行。
——美国著名佛学研究者　包卓立先生（Mr.William Steven Bodri）
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