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内容概要

　　拉瑟斯教授这本导论性质的教科书，与同类性质其他教科书一样，详细评述了科学心理学的概况
，概括地介绍了心理学各研究领域的基本概念和重要的研究，对心理学的基本问题做出了详尽的解答
。
但是，与其他普通心理学教科书不同的是，本书强调学生兴趣的培养，强调科学精神和批判思维，强
调心理学与生活、时代的联系。
总的看来，可以用开放的（open）、联系的（connected）、鼓励的（encouraging）、积极的（ae-tire）
、优美的（nice）五个特点概括本书的特色，而五个特点组成的缩合词“OCEAN”（海洋），可以看
作它鲜明特色的一个反映。
人的内心世界比海洋更加浩瀚而深邃，而它也应该是美的，正如这本书所呈现的那样。
的确，这本书不仅内容丰富而深邃，而且文笔和呈现方式也是美的。
　　开放性不仅是本书的特色之一，也是作者反复强调并大力倡导的一种精神。
这主要体现在以下几个方面：首先，正如作者所说，激发学生学习其他心理学课程的兴趣，是他的最
大心愿。
作者煞费苦心地激起学生对心理学的兴趣，就是希望学生从走近心理学大门的那一刻起，就能够对心
理学各研究领域保持高度的开放性，以便将这种兴趣转化成学习和研究的动力。
其次，作者强调批判思维，要求学生能够用怀疑的眼光审视一切，就是希望学生能够打破心理定势，
挑战先入之见，摆脱传统和权威的束缚，能够创造性地看待问题、思考问题并解决问题。
而且，作者自己也身体力行地实践自己的主张，以致教材的字里行间无不折射出作者开放视野的光芒
。
从内容上看，作者强调近年来出现的新思潮如进化心理学思想，及时地更新教材内容和重点，使得新
版教科书极具时代色彩；从形式上看，作者积极吸纳网络资源，尽其所能地使用现代信息技术，别出
心裁地应用PQ4R学习方法，使得教科书形式丰富多样、特色鲜明。
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章节摘录

第一章 心理科学魔镜，魔镜，墙上的魔镜，告诉我，这个世上谁最美。
关于这个寓言故事中问题的答案，取决于你是如何定义“美”这一概念的。
如果“美”的涵义是富于美感，那它也许是为人称道的优雅举止，也可能就是古希腊史诗中那“招来
千万战船的美丽容颜”。
但如果“美”意味着美好的心灵，那就另当别论了。
那些批判主义思想家、科学家，那些无所谓权威、敢于挑战一切思想的人——他们拥有美好的心灵。
他们富于怀疑精神。
为了探求人类行为和心理过程的真理，他们能义无返顾，不计得失地致力于对人类本质的探究。
但对他们来说，“我不知道”这句话也并非难以启齿。
心理学家就是这样的一群人。
心理学家，观察创造与毁灭，并探究其原因与方式。
他们观察慷慨与自私，并探究其原因与作用机制。
他们观察新生儿，如何成长，如何像我们一样长大，变得聪明、智慧，并探究这一切发生的原因及其
形成方式。
不仅仅是心理学家，很多人都对行为的奥秘表现出浓厚的兴趣，但只有心理学家才是把对行为的科学
研究作为自己毕生事业的人。
问题：什么是心理学？
作为科学的心理学心理学（psychology）是对行为和心理过程进行科学研究的一门科学。
心理学家感兴趣的课题包括：神经系统、感觉和知觉、学习和记忆、智力、语言、思维、成长和发展
、人格、压力和健康、心理异常及其治疗方法、性行为和诸如群体、组织等社会环境下的人类行为。
心理学研究行为和心理过程的科学。
任何科学研究都有明确的目的。
问题：心理学研究的目的是什么？
和其他学科寻找对其研究对象的描述、解释、预测和控制一样，心理学是在寻求对行为和心理过程的
描述、解释、预测和控制。
描述性的术语和概念在整个理论（theo-ries）中总是最大程度地交织在一起。
所谓理论就是对被观察事件之间外显关系的简洁明了的公式化陈述。
通过理论，我们可以进行推论，做出解释和预测。
许多心理学理论就是综合多方面论述后得出的，比如综合了行为（例如吃和攻击性）、心理过程（例
如态度和心理意象）和生物过程等。
举例来说，我们服用麻醉品（比如酒精和大麻）后的很多反应可以通过外显的行为进行测定，而研究
者假设它们反映着由这些麻醉品导致的生物化学反应以及我们对其效应的（心理）预期。
理论对客观事件之间关系的公式化陈述。
完美的心理学理论应能帮助我们更好地预测行为。
例如，饥饿理论可以让我们预测人们何时会吃东西。
如果观察结果不能由指定理论圆满地解释或预测，那么我们就应该考虑对这一理论进行修正甚至重构
。
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编辑推荐

《当代心理学经典教材译丛:当代心理学导引(下册)(第7版)》属于当代心理学经典教材译丛，由美国作
家拉瑟斯和瓦伦丁编著，具有“扣教材紧，材料新鲜，灵活有趣，使用方便”的优势，进一步突出了
“学知识，用知识；在生活中学，在生活中用”的理念。
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