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前言

　　“成功＝艰苦的劳动+正确的学习方法+少说空话。
”　　——爱因斯坦　　达尔文说过：“一切知识中最有价值的是关于学习方法的知识。
”学习得法，则事半功倍；学习不得法，则事倍功半。
　　智力靠学习赢得，学习以方法为依托。
任何一位伟人，任何一位诺贝尔奖的获得者，他们都是善于学习、善于创新的天才，卓越的学习方法
让他们成为时代的卓越伟人。
　　“工欲善其事，必先利其器。
”如果我们想做好一件事，很重要的一点就是拥有精锐的工具、具备适当的手段。
在学习活动中同样如此。
对于学生而言，适宜的学习方法就是“利器”，它可以帮助我们更顺利、更有效地完成学习任务。
　　尤其是对于广大学生来说，课程增多了、内容更难了，这对于学习速度和学习能力提出了更高的
要求。
如果仅仅停留在苦学、勤学的水平上，将很难应对学业。
因此，学生们必须使用适合自己的学习方法。
并且，找到适合自己的学习方法还不够，更重要的是将这种方法固定下来，成为一种习惯，这样才能
帮助我们更好地学习。
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内容概要

所谓没有学习会怎样学习，就是没有掌握有效的学习方法。
在知识更新异常迅速的信息时代，一个好的学习者必须懂得如何掌握新知识，阿里斯坦·史密斯教授
的这本《魔幻学习100%》把对诺贝尔奖获得者的大脑研究引入课堂，是诺贝尔奖获得者的高效加速学
习法，它可以有效地帮助你掌握科学的学习方法，促进自己的学习。
    迄今为止的几百名诺贝尔奖获得者，并非都是与生俱来的学习天才。
他们有的出身贫寒，有的身体残疾，有的在学校学习成绩平平，有的小时候甚至有些“愚钝”⋯⋯是
什么他们成为一流的人才呢？
一句话，是科学的学习方法——在实践中加速学习。
诺贝尔奖获得者的共同特征之一，就是他们在学习期间掌握并运用了“加速学习模式”，这不仅为当
今的广大青少年提供了可供借鉴的光辉典范，更为当前中国正在进行的教育体制改革和人才培养模式
提供了非常有益的启示。
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作者简介

阿里斯旦·史密斯，国际著名学习方法培训专家、作家，英国“学会学习”运动咨询委员会主任，被
称为“现代学习方式培训的领军人物”。

    史密斯教授在英国各顶级大学教授学习方法，同时在大型教育机构做咨询检查工作。
他在自己研究、教学和咨询工作的基础上，创作了11部关
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章节摘录

　　没有戏剧性的失败，就会强化成功！
如果你想继续建立健康的大脑，就让学生们把握成功，并让他们感受到！
有证据表明，这种积极的强化会加强海马状突起和扁桃体，进而影响大脑的细胞结构。
这两者是与情绪和记忆紧密联系在一起的。
尖刻的语言和过度的压力能够引发心律不齐和海马状突起上的神经细胞恶化。
　　由哈特、巴扎科夫等人牵头的研究指出，在学习过程中给予和获得反馈的一些关键特征。
　　哈特认为，经常的和直接的反馈将帮助学习者“发现他们的模式的提取和识别是正确的还是改善
的”。
最好的反馈是现实的，而不是以课堂为基础的。
因此，在语言学习中，就是这种反馈，使天真的孩子在学习语言上进步最快。
　　研究者，比如文·威戈提出一个叫做“极桥”法的策略，来帮助推进思想和智力。
这一策略包括大脑各个部分在处理信息时承担什么任务。
大脑能同时将前后左右的信息联系起来，我们可以通过交谈或者使经历“客观化”来有意推进联系的
过程。
威戈说：“我们在大脑的各个部分建立了紧密的联系。
你通过不断地强化、不断积累和补充。
与那些大脑较远的部分建立起联系，它们的资源的智力也就为你所用。
”　　由于“极桥”现象，包括上下文联系，记笔记就发挥了作用，“你得到的超过你所补充的”的
基本生理原则建议，如果我们鼓励学习者集中精力，以某种方式对自己的直接理解做出反应，尽管是
短时间的，理解的行为也会被强化。
在神经学上，记笔记使得神经细胞“家族”间潜在的联结模式更加紧密，使得大脑各部分间联系也更
加密切。
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媒体关注与评论

　　“阿里斯旦·史密斯的书是学习科学和教学艺术结合的典范，为老师与学生提供了丰富而有力的
帮助。
它不是一个简单的蓝图，而是一系列建立在高效学习基础上的经过缜密研究的指导原则。
”　　——剑桥大学教育主席约翰·麦克比斯教授
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编辑推荐

　　高效学习的核心秘密，风靡全球的学习方略。
诺贝尔奖获得者的高效加速学习法。
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