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内容概要

　　近年来随着藏文化的持续升温，特别是青藏铁路的全面开通，从内地去西藏的朝圣旅游已不再是
难事，原本就是文化热点的藏传佛教引发了更多人的兴趣去了解和研究。
藏传佛教密宗的“即身成佛”理论，要求修行者发掘自身的佛性，现世修行，现世证果，对普通人来
说具有强大的吸引力。
密宗除了有一套系统周密的修持次第之外，还有很多解决众生各种困惑的简单修持法门。
它贴近人心，舍弃了佛教一贯给人超脱遗世的表象，就像我们身边慈爱宽容的长辈一样亲近。
　　本书为了适应现代人快节奏的生活，创造出一种全新的图解方式，将密宗较为晦涩的佛教知识和
修持次第，以各式各样的精美图表呈现在读者面前，形象直观、一目了在、更易于理解。
阅读本书，既是一个获得知识经验的过程，同时又是一次轻松的相关藏密的艺术欣赏之旅。
　　藏密的神秘修持到底神秘在哪里？
藏密修持能帮助我们解脱苦难、获得今世幸福吗？
像我们这样的凡夫俗子能够修行密法、成就圆满吗？
　　藏密的“即身成佛”，即不改变今世肉身，成就如来法身，在现世便可获得利益果报，并且受用
无穷，这是密宗修持有别于显宗修持的根本不同之处。
它的修持法门更具有即时性、实用性和可操作性，此特点正契合了现代人功利而浮躁的心理，因此近
年来修持密宗的人越来越多。
本书将用图解的方式，为您揭开密宗修持的神秘之处，系统讲述密宗修持的四大基本法门以及其他众
多实用有效的修持方法，并将修持者可能会遇到的困难尽可能地予以解答。
本书可以说是一部密教修持法的实用指南。
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一、密宗修持者首先应该了解的：基本知识1、密宗的基础和基本修持实践：三密及三密相应2、佛门
威仪的规范：仪轨3、实践修行的庄严佛具：法器4、用无上珍礼敬诸佛菩萨：供养5、诸佛菩萨的秘密
语：真言6、诸佛本尊体性的代表：种子字7、持念诸佛秘密语，获得诸佛愿力和加持：持咒8、连通诸
佛与修持者的手结印契：手印9、万法本体及其化现：法身报身化身10、修持者观想证悟的佛菩萨本体
：本尊11、密法传承与加持修行的皈依指导：上师12、净化修持者身心、开发佛性的入门仪式：灌
顶13、修习菩提心成就佛身圆满：五相成身观14、出离三界，杜绝外缘妄念：闭关15、无相化有相，
有相化空相：观想16、证悟的坛场：曼陀罗17、宇宙一切生命力及潜伏力的表现：气18、看不见的生
命力通道：脉19、能量控制中枢：轮20、人体生命能量的凝聚点：明点21、密宗修习圆满次第：四部
修行22、密宗修习圆满次第：四部修行23、以世间俗务修出世间之道法：日常生活中的修持二、密教
修持最殊胜的根本法：四大法门1、修行者的门径：法门2、止息灾害、灭除罪障的无上法门：息灾法3
、息灾法修持指导：基本步骤4、除病苦，免鬼魅：息灾法除病法门5、消除灾难、成就吉祥：消灾吉
祥咒6、增益自身及他人福德智慧的无上法门：增益法7、增益法修持指导：基本步骤8、祈求财宝资粮
的法门：求财法9、49天财宝来：准提求财法10、延长寿命，免除夭折多病：增益法长生法门11、化解
怨敌、调伏自身的法门：降伏法12、降伏法修持指导：基本步骤13、驱除十方魔：降三世明王治魔
法14、祈求和合亲睦的法门：敬爱法15、敬爱法修持指导：基本步骤16、祈求爱情的敬爱法其一：佳
人自来法17、祈求夫妇爱情永固的敬爱法其二：绑红线法18、召唤人心，令他人敬爱的法门：钩召
法19、无病苦、延寿命的法门：延命法三、找出自己相应本尊的提升法：密教本尊修持1、一切圆满智
慧的象征：大日如来2、护佑众生无量寿命、无量光明的主尊：阿弥陀佛3、拔除众生身心诸病的延命
主尊：药师如来4、护佑众生事业圆满的事业主尊：不空成就佛5、普渡众生、救苦救难的慈悲主尊：
观音菩萨6、利益众生、满足愿求的主尊：千手观音7、满足一切福德财富、愿力无尽的主尊：地藏菩
萨8、涵具无量福德智慧宝藏的主尊：虚空藏菩萨9、智慧第一、辩才无碍的主尊：文殊菩萨10、具足
无量行愿和普提心、除恶延命主尊：普贤菩萨11、息灾延命、增进智慧的佛母：准提观音12、替众生
铲除业障的主尊：金刚萨埵13、护持众生命根，免除夭死疫病的主尊：不动明王14、除魔伏敌，无上
密即身成就主尊：大威德明王15、降伏众生三世贪嗔痴的主尊：降三世明王16、除毒疗病、利益众生
的护法：孔雀明王17、祈求爱情自在的敬爱主尊：爱染明王18、免除刀兵横死的诸鬼神之王：大元帅
明王19、成就一切富贵吉祥的佛母：绿度母20、延年益寿的长寿三尊之一：白度母21、掌权威、改善
人缘的慈爱怀柔主尊：作明佛母22、与人亲善，众生财宝福德的护法：四大天王23、求财满愿无不应
的财宝天王：毗沙门天王24、护佑众生事业学业圆满的技能守护神：伎艺天25、掌管学问才辩音乐的
女神：辩才天26、成就一切财富愿望的五姓财神主尊：绿财神27、司权势、驱恶运的五姓财神之一：
黑财神28、护众生清除恶业和经济压迫的五姓财神之一：黄财神29、护佑众生免除贫病增加善业的五
姓财神之一：白财神30、予众生广结财源的五姓财神之一：红财神31、护佑妇人生产顺利，一切幼儿
的守护神：诃利帝母32、不同的人对应不同的本尊：本尊选择四、解决实际问题的具体法：简单修持1
、断除三毒、功德广大：三字明2、修持者的皈依对象和皈依境：七皈依3、辟除一切邪恶的咒语：九
字真言4、焚烧供物奉养本尊、功德巨大的修持法：护摩法5、求取财富资粮的修持法：二十一度母宝
源度母法6、求取威权财富的修持法：二十一度母增福慧度母法7、五方进财，增福祛灾：五路财神法8
、召聚财富的修持法门：黄财神法（一）9、召聚财富的修持法门：黄财神法（二）10、快速简易的求
财法：五鬼运财法11、避免小人危害的简单修持法：大自在天打小人法12、护持自身平安康健：四大
天王金刚护身法13、日常生活的防护法门：披甲护身法14、保证一切邪魔不能入侵的结界网：金刚火
网结界法15、祈请愿望满足的修持法门：金刚宝瓶满愿法16、适合临终病人解脱的修持法：阿弥陀佛
临终密法17、往生极乐世界的修持法：阿弥陀佛坐莲往生法18、求子女的简单法门：大梵天王求子
法19、护佑产妇生产顺利的修持法：大悲陀罗尼生产平安法20、保持身心清明的法门：昏睡对治法21
、助修持者克服坐禅瞌睡的修持法：摩利支天除瞌睡法22、睡前的长寿修持法：睡光长寿法23、除梦
魇、易入睡的修持法：睡眠大光明藏法24、延寿修持法门：饮空续命法25、免于盗法罪的自行灌顶修
持：绿度母七笑咒26、去除病患亦可念力开锁的修持法：遮文荼转移法27、救治疑难杂症及聋哑的法
门：药师佛治病法28、灭除自身恶业的佛前忏悔：忏悔法根本忏悔法29、增加才辩衣食的修持法门：
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辩才天女金刚法30、与人争辩议论取胜的法门：马头明王议论得胜法31、增长记忆力、闻持不忘法门
：金刚童子得闻持不忘法32、助修持者无灾无难的修持法门：观音身坛城避灾法33、除去污秽，清静
自身：登厕洗净咒34、修持者为自己的元神开光点眼：开自身元神法35、予修持者无上福德的修持法
：金光神咒36、愿力广大的大悲心咒：六字大明咒37、置于自身周围、愿力无边的密咒：佩带解脱护
身咒轮38、为自身进行能量加持的修持法门：七脉轮冥想39、除魔障、免诸难的修持法：大白伞盖佛
母仪轨五、圆满成就佛性的综合法：系统修持1、基础四加行法修持一：皈依大礼拜2、基础四加行法
修持二：金刚萨埵法3、基础四加行法修持三：献曼达法4、基础四加行法修持四：上师相应法5、四瑜
伽次第入果大手印一：专一瑜伽6、四瑜伽次第入果大手印二：离戏瑜伽7、四瑜伽次第入果大手印三
：一味瑜伽8、四瑜伽次第入果大手印四：无修瑜伽9、金刚诵数息法一：七姿坐法10、金刚诵数息法
二：金刚诵11、金刚诵数息法三：宝瓶气12、那洛六法一：拙火定（火瑜伽）13、那洛六法二：幻身
成就法14、那洛六法三：梦观成就法15、那洛六法四：光明大手印成就法16、那洛六法五：中阴身救
度成就法17、那洛六法六：破瓦成就法六、附录1、初学佛法的入门法数：一百零八句法2、咒语常见
字发音3、防止修持过失的八十一条开示（莲花生大师）4、藏密部分咒轮5、适合大众修持的常见佛教
咒语6、十法界表7、密宗常见诸尊种子字
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编辑推荐

　　以现代手法诠释实用藏密修持法门，健康、财富、两性这些世俗欲望，真的可以通过藏密修持法
，立刻实现吗？
《图解藏密修持法》全面解读藏密修持法门的集成之作，以世间之法修出世之果，由人性升华到佛性
的行动指南，200余幅精美手绘插图独一无二简洁易懂的图解方式，为你带来全新的阅读体验。
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