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内容概要

善待自己，善待人生，善待在人生的游戏中的机会，虽然你和许多人的结果是一样的 ，但过程同样重
要。
人可以有欲望，但要分清自己当时所处的位置。
善待自己，善待命运，这是游戏的潜规则。
    人可以对不起你，但你不可以对不起自己。
对自己好，珍惜自己，是最基本的要求。
尽量让自己快乐，尽量让自己简单、朴素在复杂的氛围中。
世上没有比生活自己的阴影里更可怕的事了。
我们不能要求社会对每一个人都公正，因为那就是上苍的考验。
    善待自己并不等于放任自己。
放纵自己的人，会得到短期的快乐。
但同时也会因为目光短浅而失去更多的未来的发展机会。
长时间无法得到突破，人可能就会迷失。
或者放任，或者放弃。
这时候人就应该更多地放时间在学习。
或者思考、分析环境和自身，不要对自己缺乏信心。
不要对未来缺乏信心，这样才是最对得起自己。
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章节摘录

书摘购买父亲1小时    当一个人只有很有限的时间供自己支配时，他自然会花在最需要的地方。
    ——甘地夫人    约翰下班回到家已经很晚了，他的工作压力很大，心里也有点烦，他想休息一下，
而这时，他发现自己5岁的儿子靠在门旁等他。
    “你有事吗?儿子。
”    “爸爸，我可以问你一个问题吗?”    “什么问题?”    “爸爸，你l小时可以赚多少钱?”    “为什
么问这个问题?”约翰问道。
    “我只是想知道，请告诉我，你1小时能赚多少钱?”儿子哀求。
    “我1小时赚20美元，这有什么问题吗?”约翰没好气地说。
    “哦，”儿子低下头，接着又说，“爸爸，可以借我10美元吗?”    约翰有些生气了：“别想拿钱去
买那些毫无意义的玩具，给我回到你的房间并上床。
你为什么这么自私呢?我每天都在辛苦地工作，这你根本无法体会，我没有时间和你玩小孩子的游戏。
”    儿子安静地回到自己的房间并关上门，约翰生气地坐在客厅里。
过了一会儿，他心里平静了下来，觉得刚才对孩子太凶了——或许孩子真的很想买什么东西，再说他
平时很少要过钱。
    约翰走进儿子的房间，发现儿子正躺在床上，他悄悄地问道：“你睡了吗，孩子?”    “爸爸，还没
，我还醒着。
”儿子回答。
    “对不起，我刚才对你太凶了，”父亲边说边把钱递给孩子，“这是你要的10美元。
”    “爸爸，谢谢你。
”儿子欢叫着从枕头下面拿出一些被弄皱的钞票，慢慢地数着。
    “你已经有钱了，为什么还要?”父亲又有些生气，他不知道这个孩子今天是怎么了。
    “因为在这之前不够，但我现在够了。
”儿子回答，“爸爸，我现在有20美元了，我可以向你买1个小时的时间吗?明天请早一点回家——我
想和你一起吃晚餐。
这是我盼望已久的事情，可以吗?”P3-4
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媒体关注与评论

书评生活本身就是一种享受，不论多高雅或者多卑微，每个人都有选择自己道路的伟大权利。
                                                 ——（英）亨利·戴克    在生活中我只关心自己对自己的看法，而从来不在乎
别人怎么看待我。
                                                 ——（法）米歇尔·蒙田    一旦坚信自己活着具有重要的价值，这个信念就会
帮助你创造出这个事实。
                                                 ——（英）威廉·詹姆斯    生活不需要拖延，有乐可享就当享，每过一分钟，
我们的乐趣就会减少甚至消失。
                                                 ——（美）塞缪尔·约翰逊
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编辑推荐

每天拼命地工作，为的是什么?心累的时候，要怎么做?忙忙碌碌地每一天，为的又是什么?一个人没有
希望，没有欲望，更没有愿望，没有盼望，活着有什么意义?知识创造奇迹，好书改变命运，本书以小
故事的形式向你表述追随幸福的N个生活哲理，文笔优美、立意深远，让你能掌握自己，把握生活。
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