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内容概要

《爱的艺术》全书三卷，第一卷《如何获得爱情》，第二卷《如何保持爱情》，第三卷《女人的良友
》。
第一，二卷从社会学、心理学基础上对青年男女指导如何处理爱情问题，第三卷专为妇女说法，他提
高妇女的社会地位，家庭地位，赞扬妇女的才智并不低不低于男子，鼓励妇女要更主动地对待爱情生
活。
这些观点，在当时，事实上是很民主，很进步的，如何不是为了书中有许多色欲的描写，歌颂纵欲的
享乐，这三卷诗本来是严肃而纯正的，不至于被视为不道德的淫书。
　　《爱的艺术》是一本幽默的教育诗，辞藻和内容是非常淫艳的，但它表现了作者对这个问题的渊
博的知识和精细的迟到是学。
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作者简介

奥维德，Ovidius，Publius Naso（公元前43～公元18）古罗马诗人。
生于罗马附近的苏尔莫，卒于黑海边的托弥。
年轻时受到良好的教育。
在罗马学习演说修辞，对诗歌充满兴趣，后又在雅典深造，并游历西西里和小亚细亚一带，最后回到
罗马。
从18岁左右开始诗歌创作，他的诗在题材和
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书籍目录

序言 驾驭爱的艺术Preface Master the art of love第一卷 如何获得爱情　Book I Part How to love　　1.他的
任务　　　Ⅰ：His Task　　2.如何找到她　　　Ⅱ：How to Find Her　　3.在追寻中前进　　　Ⅲ
：Search while you’re out Walking　　4.在剧院里　　　Ⅳ：Or at the Theatre　　5.种族与马戏　　　Ⅴ
：Or at the Races，or the Circus　　6.美好的胜利　　　Ⅵ：Triumphs are Good too！
　　7.永恒的晚宴　　　Ⅶ：There’S always the Dinner—Table　　8.最终的海岸　　　Ⅷ：And Finally
There’S the Beach　　9.如何赢得她　　　Ⅸ：How To Win Her　　10.先从女佣着手　　　Ⅹ：First
Secure the Maid　　11.千万不要忘记她的生日　　　Ⅺ：Don’t Forget Her Birthday！
　　12.书写承诺　　　Ⅻ：Write and Make Promises　　13.她在哪里　　　ⅩⅢ：Be Where She Is　
　14.外貌的学问　　　ⅩⅣ：Look Presentable　　15.晚宴时的胆量　　　ⅩⅤ：At Dinner Be Bold　
　16.诺言与欺骗　　　ⅩⅥ：Promise and Deceive　　17.用眼泪、亲吻来驾驭感情　　　ⅩⅦ：Tears
，Kisses，and Take the Lead　　18.警惕你的朋友　　　ⅩⅧ：Be Pale：Be Wary of Your Friends　　19.灵
活掌握　　　ⅩⅨ：Be Flexible第二卷 如何保持爱情第三卷 女人的资本注释索引
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