
第一图书网, tushu007.com
<<幸福像花儿一样-读者文摘>>

图书基本信息

书名：<<幸福像花儿一样-读者文摘>>

13位ISBN编号：9787561336083

10位ISBN编号：756133608X

出版时间：2006-7

出版时间：陕西师范大学出版社

作者：东方笑

页数：273

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幸福像花儿一样-读者文摘>>

内容概要

幸福是什么?幸福就是从心灵深处感受到快乐。
亚里士多德说过：“幸福意味着自我满足。
”获得幸福说起来不容易，其实也很简单，懂得珍惜就是捷径。
     笑是一种幸福，然而哭也是一种幸福。
你知道伤心，才会感受到快乐。
痛快地哭，痛快地笑，能酣畅淋漓地表达感情本身就是很幸福的事。
其实幸福就这么简单，在于你的发现与珍惜。
     追名逐利，贪得无厌，那么幸福就会离你而去。
平淡中你才能感受到幸福，幸福就在我们身边，随处可见，重要的是你要学会珍惜幸福。
下面这个小故事一定会让你对幸福有一个更深刻的领悟： 小狮子问妈妈广幸福在什么地方呀?” 妈妈
说：“幸福就在你的尾巴上。
” 小狮子于是追着尾巴绕了一整天，也没有找到他想要的幸福。
 妈妈说广你只要一直朝前走，幸福就会一直在你身后。
”     有时候我们不用刻意去寻找幸福，幸福就象尾巴一样跟在我们身后。
 一个人一生有几分幸福是早巳注定的，你如果珍惜一分，便得到了一分； 如果浪费一分，便失去一
分。
从珍惜到浪费，这一来一回便是两分幸福。
     人生就是这样，有很多幸福就在你的身边，只是看你能不能去发现， 发现了能不能去珍惜。
珍惜了，也许会幸福一生；错过了，转瞬即逝，也许 就再也找不回了。
    也许你身边就有个爱人，你抓住了，将是你一生依靠的人；错过了，也许就会真爱难寻。
这一来一回也许是天地之差，但从古到今，又有几人能够善于发现并抓住幸福呢?     幸福，常常只是一
杯白水。
总听见有人抱怨：“我是多么不幸，我从来没有幸福过。
”仔细想想，是这些人从没得到幸福，还是没有仔细品味幸福这杯白水，没有珍惜自己所拥有的幸福
呢?     当你身处困境时，你是否珍惜过自己拥有健全的身体的幸福；当你没有健全的身体时，你是否珍
惜自己还拥有一颗积极向上的心灵的幸福；甚至当健康的心灵都不再拥有时，你是否又珍惜自己曾经
在世界上生活过，把美好的回忆留给他人的幸福呢?如果是，那你是幸福的，因为你懂得珍惜。
     一个人，如果可以对着世界大喊：“我很幸福[”那么，他一定是一个懂得珍惜的人。
他懂得珍惜自己健全的体魄，懂得珍惜健康的心灵，懂得珍惜自己在世界上留下的轨迹。
     一个人，如果在别人谈及自己的生活有多么不幸时，他能微笑的说“我生活在幸福当中。
”那么他一定也是个懂得珍惜的人。
     这一切的一切，都是幸福；这一切的一切，都溶入了那杯平淡无奇的白水中。
你珍惜过幸福吗?你珍惜过你面前的这杯白水吗?     幸福，真的只是一杯白水，我们要懂得珍惜这杯白
水，因为水在不经意间挥发了，就真的回不来了。
珍惜幸福，珍惜生活中的点滴。
懂得去珍惜，你会是世界上最幸福的人。
当你面对一些抱怨自己如何不幸的人时，要笑着对他们说，“你们确实不幸，但你们的不幸就在于你
们不懂得珍惜。
珍惜幸福，你才会发觉自己有多么幸福。
”     珍惜，幸福!
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