
第一图书网, tushu007.com
<<谈佛说禅悟人生>>

图书基本信息

书名：<<谈佛说禅悟人生>>

13位ISBN编号：9787561336434

10位ISBN编号：7561336438

出版时间：2006-9

出版时间：陕西师范大学出版社

作者：释然

页数：246

字数：229000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<谈佛说禅悟人生>>

内容概要

佛告诉我们，忏悔要去除切断憎、爱、嫉妒、谄曲这些心理，把内心洗刷干净，这才是忏悔。
并不是跑到佛堂哭一场，就是忏悔了。
哭是情绪的发泄，哭过以后，心很平静，那是哭累了，别的事情想不起来了。
你不要以为在佛（或上帝）前一跪，一哭，忏悔之后，觉得好安祥啊！
得到上帝的灵感啊！
得到菩萨的加被啊！
其实那是累啦，不是佛菩萨的感应。
不信再过几个钟头，吃饱了，体力足了，他的脾气又来啦！
注意，什么是真忏悔要搞清楚。
    忏悔之后，内心洗刷干净之后，再来修止、修观、修禅那。
《圆觉经》里说：“求胜上心，三种净观。
”但是，我们一般人却相反，不求忏悔，就想休止、修观、修禅那，结果越修越乱，止也止不了，静
也静不下。
先求忏悔，内心纯善，到了善的境界，中国人讲“为善最乐”，心理产生喜悦，生理发起轻妄，再来
求定，那就容易了。
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章节摘录

　　满院香到香满村　　佛教推崇助人为乐，提倡与人分享幸福。
学会与人分享幸福，自　　己也就会得到双重甚至更多的幸福!在生活中，我们要学会与人和　　睦相
处，与人为善，给别人带来快乐，自己才会真正感到快乐。
　　智德禅师在院子里种了一棵菊花。
转眼过了三年，这年秋天，院子里长满了菊花，香味随风飘到了山下的村子里。
　　到禅院来的信徒都对菊花赞不绝口：“好美的花儿啊!”　　有一天，有人开口，想向智德禅师要
几棵菊花种在自家的院子里，智德禅师答应了。
他亲自动手挑选开得最鲜、枝叶最粗的几棵，挖出根须送到那人的家里。
消息很快传开了，前来要花的人接踵而至，络绎不绝。
而在智德禅师眼里，他们一个比一个知心、一个比一个亲近，所以都要满足他们的要求。
可是这样一来，没过几天，院子里的菊花就都被送出去了。
　　弟子们看到满院的凄凉，忍不住说：“真可惜!这里本来应该是满院飘香的啊!”　　智德禅师微
笑着说：“可是，你想想，这样不是更好吗因为三年之后就会是满村菊香四溢了啊!”　　“满村菊
香!”弟子们听师父这么一说，脸上的笑容立刻就像菊花_样灿烂起来。
　　智德禅师说：“我们应该把美好的事物与别人一起分享，让每个人都感受到这种幸福；即使自己
一无所有了，心里也是幸福的啊，因为这时我们才能够真正拥有幸福。
”　　⋯⋯
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