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前言

在南美洲亚马逊河流域的热带雨林中，有一只美丽的蝴蝶，偶尔扇动了几下翅膀。
这对于它来说，是再自然不过的事情；然而这一举动在两周后的美国德克萨斯却引发了一场龙卷风。
这便是著名的“蝴蝶效应”。
美国的一场风暴，起始条件仅仅是因为远在南美的一只蝴蝶在拍翅膀。
而翅膀的振动波，在每一次传播之时，都会被外界不断地放大；这股不断被放大的振动波越过大洋，
成为了引发彼岸风暴的最强劲的力量。
一次次的能量叠加，一次次地被放大，最终会发生量变到质变的飞跃。
精彩的人生何尝不需要这样的积累呢?每天进步一点点，每天的笑容比昨天多一点点；每天的精神比昨
天高昂一点点；每天的行动比昨天多一点点；每天的效率比昨天提高一点点；每天的方法比昨天多找
一点点⋯⋯不要小看这“一点点”。
一点点的灵感，会使你于混沌中豁然开朗；一点点的智慧会使你从困难中看到转机；一点点的勇气会
使你从怯懦中获得成长。
如果我们每天都能进步一点点，哪怕是1％的进步，那么还有什么能阻挡得了我们最终走向成功?一个
企业，如果每天都进步一点点，使其成为企业文化的一部分；当每一位员工每天都能进步一点点，那
么，还有什么障碍能阻挡得住它最终成就辉煌?让我们来看一看下面的一则故事：1986年美国职业篮球
联赛开始之初，洛杉矶湖人队面临重大的挑战。
在前一年，湖人队有很好的机会赢得冠军，当时所有的球员都处于巅峰，可是决赛时却输给了波士顿
的凯尔特队，这使得教练派特·雷利和所有的球员都极为沮丧。
派特为了使球员相信自己有能力登上冠军宝座，便告诉大家：只要能在球技上进步1％，那个赛季便
会有出人意料的好成绩。
1％的成绩似乎微不足道，可是，如果12个球员共同进步1％，整个球队便能比以前进步12％，湖人队
便足以赢得冠军。
结果，在后来的比赛中，大部分球员进步不止5％，有的甚至高达50％以上，这一年居然是湖人队夺冠
最容易的一年。
竞争对手常常不是我们打败的，只是他们自己忘记了每天进步一点点；成功者也并不比我们聪明，只
是他们比我们每天多进步一点点。
每天进步一点点，执著但不偏执地矫正着不满，也拒绝突然而至的心灰意冷的悲凉。
始终那么平静、从容，步履稳健。
不允许每一天都虚弱，不让每一天都庸庸碌碌，不原谅每一天的懒惰。
每天进步一点点，没有不切实际的妄想，只是在有可能眺望到的地方奔跑和追赶，不需要付出太大的
代价，只要努力，就可以达到目标。
每天进步一点点，不是可望不可及，也不是可求不可遇的，只是每天都不能自视甚高而眼高手低，不
能踩在昨天的荣誉上自以为了不起。
不满足，不停步，不回头，在平和的心境下不要总想着创造什么奇迹，只是在月上柳梢头时发现今天
着实没有白过就好。
自己心里踏实，迎接明天的早晨就不会心虚。
每天进步一点点，持之以恒最为可贵。
热情不因悲欢离合而起伏，劲头不随阴晴圆缺而波动，每天都要给自己一个雷打不动的作业，并在当
天就使它成为一份杰作。
一点点进步并不引人注目，然而就是这一个个不引人注目，最终会成为你引以为傲的成就。
每天进步一点点，需要具体地设计，认真地规划，既不能急躁，也不能敷衍，更不能作假，因为这不
是做给别人看的表面文章，也不是要与人交换的利益诱惑，而是出于律己的人生态度与自强不息的进
步精神。
每天进步一点点，使每一个今天都充实而又饱满；每天进步一点点，终将使你有一个厚重而美妙的人
生。
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内容概要

　　每天进步一点点，没有不切实际的妄想，只是在有可能眺望到的地方奔跑和追赶，不需要付出太
大的代价，只要努力，就可以达到目标。
每天进步一点点，不是可望而不可及，也不是可求不可遇的，只是每天都不能自视甚高而眼高手低，
不能踩在昨天的荣誉上自以为了不起。
不满足，不停步，不回头，在平和的心境下不要总想着创造什么奇迹，只是在月上柳梢头时发现今天
着实没有白过就好，自己心理踏实，迎接明天的早晨就不会心虚。
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书籍目录

第一篇 每天进步一点点笨孩子的梦想没有台词的角色梦想的价值璀璨之梦没有失败者松鼠的优势改变
态度去“恐怖角”总有两个机会最优秀的推销员迈出第一步意外的收获保持本色哑女明星球王的紧张
换个方式谁会放弃坚持到最后想象的翅膀做一个积极的人让自己坚强起来一切都会改变祈祷一块面包
打开另一扇门第二篇 带着梦想去冒险要有冒险的精神接受挑战心像迟到能应对过去学会勇敢面对相信
自己没有绝望多疑的布兰克寻找一束光诚信的潜力释放自己魅力源于仙心通往直前生命的智慧认准自
己的目标行动改变命运坚守的信念追梦人失业的普雷斯拯救自己的人被愚弄的女律师当跑堂的运动员
没时间放弃第三篇 成功就在不远处我可以成功分期付款轻信与多疑学会善待自己亮出你自己当遭遇拒
绝时语言的暴力从“不”开始合作生财委婉的艺术联合国的地皮平凡造就非凡善于发现生活生存的智
慧无毋误宁死勤奋智慧的人生漫长的十五小时做个快乐的人成为机会的主人换一个角度去想最大的敌
人自信的柱子爱的教育父亲的教导第四篇 做-个最好的你-次面试拥有自信教子有方最美丽的人第二次
机会神奇的绿拇指钻石宝藏最美的礼物荡秋千我就是我相信自己成为自己的主人秒钟的表演从囚徒到
明星没有什么不可以《草叶集》的出版谁说行家总正确知耻而后勇每个人都需要尊重虐爱与真爱苏格
拉底的殉难请尊重自己的价值用心成就梦想战地天使第五篇 穿越时空的爱恋有多少爱可以重来点亮自
己的“心烛”爱的奇迹爱需要勇气肩上的彩蝶榜样的力量你最爱的人是谁父爱的奇迹玉米成熟时生命
的姿势阴差阳错的爱生命的跳伞尘越的友谊感恩的心快乐城堡相信上帝怀特的肿瘤人生的起跑线圣诞
节的病症特别的圣诞夜一次美妙的旅行活出生命的色彩人生之路多荆棘超级歌星的救赎第六篇 永远有
多远爱到永久回家的感觉最美的情怀美丽的婚纱别样红玫瑰上帝的安排两只小猪的故事真正的幸福时
光什么是最重要的为爱致敬爱的礼服不能没有你永恒的记忆爱情的见证最浪漫的礼物浪漫无处不在两
颗心的碰撞我的浪漫求婚无怨无悔的付出针尖里的爱生活的道路放弃和保留爱如灯油
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章节摘录

插图：成功就是做好每一件简单而细小的事情。
积沙成丘、集腋成裘的道理每个人都懂，但是很少有人将这些道理付诸行动，而成功的人往往就是那
些将这些道理变成行动的人。
每天进步一点点是简单的，之所以有人不成功，并不是他做不到，而是他不愿意做这些简单而重复的
事情。
因为越简单，越容易的事情，人们也越容易不以为然。
一步登天做不到，但一步一个脚印能做到；一鸣惊人不好做，但一股劲几做好一件事，总可以做到；
一下成为天才不可能，但每天进步一点点却很容易做到。
进步，用一种崭新的力量替代陈旧，从每天的积累中发现价值。
每天都在瞄向那一高远的目标，每天都在不慌张也不懈怠地努力生活，抑制一时心血来潮的浮躁；每
天都是那么积极而热情，从不让大起大落大悲大喜扰乱心绪，对失败和挫折报之一笑，继续前行；每
天进步一点点，就是实现完美人生的最佳途径。
本书在编辑的时候，严格按照精品的要求，入选的每一篇文章都是流传已久的名篇。
由于涉及作者较多，截至发稿，主编已与绝大多数作者取得联系。
其中极个别文章文笔优美、立意深远，但我们尚未能与作者联系上，又不忍割舍，便收录到本书中。
为了保证本书的顺利出版并尊重作者的著作权，特此声明，敬请来电来函，以便付酬。
法国陶瓷艺术家、质朴瓷器的发明者陶工贝莱德·柏里斯在研制陶瓷的过程中曾屡次陷入艰难的困境
中，但他不甘轻易放弃内心祈求的理想，最终获得了成功。
16世纪早期，柏里斯出生在法国南部。
他的父亲是个玻璃制造工人，家境相当贫困。
柏里斯没能上学，但他从小受父亲熏陶，学会了玻璃装饰这门手艺，还学会了在玻璃上制图、绘画以
及读书、写作。
柏里斯18岁出门谋生，找了一份玻璃行业的工作，业余时间兼职从事土地测量。
后来他到了东查热特城的圣特镇，并在此结婚生子，定居下来。
为了养家，他勤奋工作，但仍入不敷出。
为了获得更多的收入，他想到了彩陶绘画技艺。
他对制陶工艺一无所知，又不能舍下妻女去意大利拜师学艺，只能靠自学，从零开始，一点一滴地独
自在黑暗中摸索，希望弄清陶瓷制作和上釉的全部过程。
他先从研究制作陶瓷所用的材料开始。
他买来一些陶罐，捣碎弄成粉末，加上自己制作的化合物，放进烤炉里烧，结果实验失败了。
接下来就是一次又一次的实验，一次又一次的失败，大量的时间、人力、物力、财力，全都浪费在了
这种徒劳的实验里。
一连几年，柏里斯都在不停地实验，烧掉了大量的木材，浪费了更多的药剂、土罐，最后，家里穷得
连下锅的米都没有了。
这时，他不得不去从事以前的行业，在玻璃上画画，测量土地，以维持生计。
但他对制陶仍不死心。
为了节省燃料，他把那些陶瓷碎片抱到附近一家砖窑里烧制，结果还是失败了。
面对一次次的失败，柏里斯没有被击倒，他决定重新开始。
他把新买的陶器捣碎，加入新配制的原料，拿到附近一个玻璃熔炉里去烧。
玻璃炉的高温熔化了一些原料，但柏里斯寻求的白瓷仍没烧成，他又一次失败了。
后来的两年当中，尽管他家里穷得连盐都吃不上了，但他仍以加倍的热情从事陶制品的烧制工作。
他决心作一次更大的实验。
他在多块陶瓷碎片上撒上自己配制的原料，送进烧制玻璃的熔炉。
经过4个多小时的烧烤，300多块陶片当中，居然有一块上面的原料熔化了，冷却后像玉一样洁白发亮
。
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见到这块洁白的陶瓷，柏里斯哭了。
这次小小的成功，促使他继续从事更大的实验。
为了取得更大的成功，柏里斯用了8个月的时间，专门建了一个烧制玻璃的熔炉。
他制成了许多陶制模子，经过初步烘烤后，涂上釉药化合物，放进了炉子里。
他把家里所有的钱全都买成了木柴。
点燃熔炉后，他整天整夜坐在熔炉旁边，往里加柴。
第一天过去了，釉药没有熔化。
第二天过去了，釉药还是没有熔化。
第三天过去了，釉药还是老样子。
柏里斯憔悴万分，面色苍白，走路晃来晃去，随时都有可能倒下，但他咬牙坚持着。
第四天过去了，第五天、第六天也过去了，连续六个日日夜夜过去后，釉药丝毫没动!柏里斯几乎要绝
望了。
柏里斯绝望之余，突然想起他研制的釉药可能有问题。
于是他重新配制出新的原料，重新实验。
可是他已经倾家荡产，哪来的钱买陶罐和木柴?尽管他的妻子和邻居们都骂他疯了，是个蠢猪，为那些
无益的实验枉费钱财，但最后每家还是为他凑了一点钱，加上柏里斯从一个朋友那里借来一些，使他
重又买来许多陶罐和木柴，投入了实验。
熔炉点燃了，木柴熊熊燃烧，炉温急剧上升，但釉药毫无动静。
所有的木柴都烧完了，釉药还没熔化。
熔炉里的火即将熄灭，整个实验又将前功尽弃，这时柏里斯看到了花园的木栅。
他奔向花园，把所有的木栅栏全部拔出，扔进炉子里，釉药还不熔化，他看见了家具和床板，还有木
窗、木桶。
可怜的柏里斯真是疯了，他把家里的凡是能烧的东西全都砸断，扔进了炉子里。
他的妻子和儿女哭着跑到大街上，眼看着家里的一切顷刻间化为灰烬。
柏里斯把一个完整的家亲手毁了，能烧得全都烧了，连房屋门板都被他卸了下来，所幸的是，最后一
道火力终于烧熔了釉药。
炉火熄火，那些进炉前粗糙难看的普通陶罐从炉子里出来，冷却后，通体全都覆盖着一层均匀细密、
洁白如玉的釉面!柏里斯成功了!巨大的喜悦让他手舞足蹈，一路喊叫着冲上了大街。
柏里斯终于掌握了这渴盼已久的秘密。
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后记

成功就是做好每一件简单而细小的事情。
积沙成丘、集腋成裘的道理每个人都懂，但是很少有人将这些道理付诸行动，而成功的人往往就是那
些将这些道理变成行动的人。
每天进步一点点是简单的，之所以有人不成功，并不是他做不到，而是他不愿意做这些简单而重复的
事情。
因为越简单，越容易的事情，人们也越容易不以为然。
一步登天做不到，但一步一个脚印能做到；一鸣惊人不好做，但一股劲儿做好一件事，总可以做到；
一下成为天才不可能，但每天进步一点点却很容易做到。
进步，用一种崭新的力量替代陈旧，从每天的积累中发现价值。
每天都在瞄向那一高远的目标，每天都在不慌张也不懈怠地努力生活，抑制一时心血来潮的浮躁；每
天都是那么积极而热情，从不让大起大落大悲大喜扰乱心绪，对失败和挫折报之一笑，继续前行；每
天进步一点点，就是实现完美人生的最佳途径。
本书在编辑的时候，严格按照精品的要求，入选的每一篇文章都是流传已久的名篇。
由于涉及作者较多，截至发稿，主编已与绝大多数作者取得联系。
其中极个别文章文笔优美、立意深远，但我们尚未能与作者联系上，又不忍割舍，便收录到本书中。
为了保证本书的顺利出版并尊重作者的著作权，特此声明，敬请来电来函，以便付酬。
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媒体关注与评论

每个人都不同于他人，每一天他也不同于自身。
　　——（英）蒲柏不安就是不满，而不满足是进步的首要条件。
你指给我一个心满足的人，我就告诉你，他是一个倒霉透顶的人。
　　——（美）爱迪生今日之我已非往日之我。
　　——（英）拜伦
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编辑推荐

《读者文摘·精粹版6:每天进步一点点》是由陕西师范大学出版社出版的。
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