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内容概要

　　佛教是中国三大精神支柱“儒释道”之一，而禅宗是佛教的众多分支中影响最大的一支。
中国的佛教有十多个分支，其中有三个是中国独立发展出来的，禅宗就是其一。
这三支中，又以禅宗风格最独特，其核心思想为：“不立文字，教外别传；直指人心，见性成佛”，
意指从日常生活中直接掌握真理，这与其他教派的读经、拜佛的方法迥然不同。
它讲究“顿悟成功”“人人皆有佛性”，使佛学深入到百姓的生活中。
南宋之后，禅宗衰微，清末民初，虚云大师中兴禅宗，为近代禅宗中兴之祖。
禅宗里有太多值得我们挖掘之处，尤其是它的思辨哲学、公案，更是引人入胜。
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书籍目录

第1章 认识禅宗
　001 什么是“禅”？

　002 什么是“禅宗”
　003 什么是禅宗的十六字玄旨？

　004 什么是“教外别传”？

　005 禅宗是否真的“不立文字”？

　006 禅宗有何别称？

　007 禅的本质是什么？

　008 禅有怎样的特征？

　009 禅宗修持的最终目标是什么？

　010 禅宗思想的哲学基础是什么？

　011 禅宗的核心概念是什么？

　012 禅宗的境界是怎样的内心体验？

　013 禅宗的主要教义根据是哪几部经书？

　014 习禅之禅与禅宗之禅有何不同？

　015 禅宗为什么特别重视师徒传承？

　016 禅宗的发展历史主要分哪几个阶段？

　017 禅宗“一花开五叶”是指什么？

　018 什么是禅宗的“五家七宗”？

　019 禅宗的修习有何特色？

　020 禅门中接化学人的特殊语言称什么？

　021 禅宗引人开悟的记录称什么？

　022 禅师促成弟子顿悟的手段是什么？

　023 机锋妙语是禅真正的精髓吗？
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　024 禅宗有哪些历史文化价值？

　025 禅宗对于中国佛教的主要贡献是什么？

　026 禅宗有哪些值得借鉴的教学方法？

　027 禅的思想在中国传播经历了哪些发展阶段？

　028 禅风在历史上有哪几次明显的转变？

　029 为什么说禅宗是中国化的佛教？

　030 禅宗在中国流行逾千年而不衰的原因是什么？

　031 禅门之中为何动辄喝祖骂佛、同参互打？

　032 禅宗的反叛精神与颠覆性体现在哪里？

　033 禅宗与庄子思想有何相似之处？

　034 禅宗与儒家思想有哪些交会？

　035 为什么说禅宗是“中国佛教”？

　036 现代文化对于禅宗存在哪些误解？

第2章 禅宗发展源流
　037 “禅”的产生与古印度瑜伽术有何渊源？

　038 什么是“如来禅”与“祖师禅”？

　039 “拈花微笑”是怎样的传说？

　040 “西天二十八祖”分别指谁？

　041 “东土五祖”分别指谁？

　042 菩提达摩的一生是怎样的？

　043 达摩之前中国佛学界情况如何？

　044 达摩“一苇渡江”是否实有其事？

　045 什么是“理入”与“行入”？

　046 什么是“四行”？
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　047 达摩曾在少林寺“面壁九年”吗？

　048 为什么达摩禅法在北朝受到明显排挤？

　049 慧可“立雪断臂”是真是假？

　050 二祖慧可有哪些主要的禅学思想？

　051 三祖僧璨的《信心铭》主要内容是什么？

　052 僧璨的思想吸收了哪些老庄玄学？

　053 慧可、僧璨曾受过官府的哪些指责和迫害？

　054 造成晋代游僧出现的主要原因是什么？

　055 禅宗最初的传播形式是怎样的？

　056 北周毁佛是怎样的历史事件？

　057 四祖道信怎样完成了般若与楞伽的会通？

　058 五祖弘忍“借宿投胎”是怎样的传说？

　059 弘忍《最上乘论》的主要内容是什么？

　060 被弘忍发展的山林佛教有什么特色？

　061 什么是“东山法门”？

　062 “东山法门”初步具备了佛教学派哪些特征？

　063 定居生活为禅宗带来了哪些改变？

　064 有哪些人对禅宗的传播有过贡献？

　065 弘忍门下的十大弟子分别是谁？

　066 何谓“楞伽师”？

　067 研究楞伽师学说的主要著作有哪些？

　068 怎样一首偈子使得禅宗南北分灯？

　069 神秀是怎样把戒行和禅思合而为一的？
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　070 神秀的主要禅学思想是什么？

　071 何谓“北宗禅”？

　072 何谓“南宗禅”？

　073 什么是“南顿北渐”？

　074“菏泽宗”是对谁的称呼？

　075 菏泽禅的基本思想是什么？

　076 神秀在失去到手袈裟后采取过哪些行动？

　077 神秀北宗的传承情况如何？

　078 “两京法主，三帝门师”指谁？

　079 石头希迁一生是如何度过的？

　080 石头希迁的禅风对后世有何影响？

　081 分灯之初南北宗关系如何？

　082 “南能北秀”是怎样演变为南北二宗的？

　083 南宗神会与北宗普寂之间展开过哪些对抗？

　084 神会在南北对抗中有哪些重大举措？

　085 “衣钵相传”指什么？

　086 神会对于南北宗之异如何论证？

　087 滑台辩论出现了怎样的激烈场面？

　088 南宗正式代北宗以兴，哪件事是转折的关键？

　089 南宗取代北宗的原因何在？

　090 神会认为顿悟之后应该如何保持成果？

　091 神会是如何受到帝王推崇的？

　092 什么是“寂知指体”？

　093 神会的“无念禅”与慧能有何不同？
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　094 是谁把神会封为禅宗七祖？

　095 神会对禅宗的贡献如何？

　096 怎样全面评价神会？

　097 禅宗在唐代兴盛有哪些社会原因？

　098 慧能之后有哪三个禅系影响较广？

　099 洪州禅地位如何？

　100 崇信禅师悟道出家有何故事？

　101 宣鉴禅师曾与卖饼的婆婆有过怎样的问答？

　102 德山宣鉴是怎样“喝祖骂佛”的？

　103 洪州禅是对禅宗哪一派系的称呼？

　104 什么是“超佛祖师禅”？

　105 《观心论》主张如何拂空看净？

　106 禅宗何时达于鼎盛？

　107 “旁出于四祖”的牛头禅是指谁？

　108 牛头禅的标志性禅语是什么？

　109 法融思想的重心是什么？

　110 马祖有哪些灵活方式启发学人？

　111 百丈怀海有哪些主要著作和思想？

　112 道一与怀海对禅宗的主要贡献是什么？

⋯⋯
第3章 禅宗哲学基础
第4章 禅宗经典
第5章 六祖慧能与南宗禅
第6章 五家七宗禅学思想
第7章 修禅
第8章 禅宗与茶道
第9章 禅宗丛林清规
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第10章 禅宗著名公案、语录
第11章 禅宗对中国社会的影响
第12章 禅宗在近代的发展
第13章 宗在世界上的影响

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<禅宗图文百科>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


