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内容概要

　　《本草纲目》由明代著名医学家、博物学家李时珍所撰，是中国最具世界性影响的药学及博物学
巨典。
它集中国古代医学所取得的最高成就为一体，同时广泛涉及相关的生物、化学、天文、地理、地质、
采矿等领域，成为中国古代科技史上部头最大、内容最丰富的巨著，曾被英国生物学家达尔文誉为“
中国的百科全书”。
　　《本草纲目》不仅是400年来医家必修的圣典，也深刻地影响着国人的生活。
《本草纲目》集几千年来中国人对药物、食物的种植、收采、调制及医养功效之大成，对后世食物养
疗学、饮食烹饪学、医药学、种植学及人们日常生活起居都构成了深远影响。
其药食同源的思想更是影响至今，成为中国文化和传统的重要组成部分，一直影响着中国人对食物的
选择及养生方式。
　　为了能让这部中国古代的颠峰巨著以完美的现代方式呈现，以适合现代读者的阅读品位，《图解
本草纲目》对原著进行了两大编辑创新：其一，删繁就简。
《本草纲目》原著篇幅过于宏大，其所录的一些物种如今已难以访到或被证明有毒副作用。
因此，我们进行了切于实用的精编，收入今人常用、能访的物种，疗效确切的附方，以使其在日常生
活中真正发挥养生、疗疾的功效。
即使精益求精，仍保留了各类品物1200多种，易行有效、切于实用的附方2066条条，仍不失其“大全
”的容量。
其二，图版丰富实用。
首次提供了500多幅准确逼真的彩色手绘图，生动展现药物植株的原生态，不仅方便自然生态爱好者按
图索骥，在野外寻药趣，也具备十分的观赏价值。
同时提供了300多帧制成药的实物展示照片，为读者呈现中药入药时的形态，方便专家级读者在药店、
药材市场赏析鉴别。
我们甚至全本收录了《本草纲目》权威古本金陵本的1031幅线描古图。
从最现代到最古朴的三种层次的图版，为《本草纲目》增添了更大的价值。
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作者简介

　　李时珍，医药学家、博物学家，曾任楚王府奉祠，掌良医所事，又曾任职太医院。
字东壁，号濒湖山人，人称李濒湖。
蕲州（湖北蕲春）人。
著《本草纲目》。
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书籍目录

本书阅读导航中医药的起源和历代成就如何鉴别中药材历代诸家本草第一卷 序例神农本经名例七方十
剂气味阴阳五味宜忌五味偏胜四时用药例标本阴阳升降浮沉六腑六脏用药气味补泻五脏五味补泻脏腑
虚实标本用药式第二卷 序列相须相使相畏相恶诸药相反诸药服药食忌妊娠禁忌饮食禁忌李东垣随证用
药凡例陈藏器诸虚用药凡例张子和吐、汗、下三法第三卷 百病主治诸风痉风项强癫痫卒厥伤寒热病瘟
疫暑湿火热诸气痰饮脾胃吞酸嘈杂噎膈反胃呕吐呃逆霍乱泄泻痢疟心下痞满胀满诸肿黄疸脚气痿转筋
⋯⋯第四卷 水部第五卷 火部第六卷 土部第七卷 金石部第八卷 草部第九卷 行部第十卷 菜部第十一卷 
果部第十二卷 木部第十三卷 虫部第十四卷 鳞部第十五卷 介部第十六卷 禽部第十七卷 兽部第十八卷 
人部附录1附录2索引
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编辑推荐

　　中国人必备的居家生活养疗大全，白话全译彩图本。
1200种品物，2066条实用验方，1031幅权威金陵本珍贵古图，300多帧中药材实物照片，500幅准备逼真
彩色手绘图呈现药物野生状态。
　　献给识时令、草香、药趣的中国式生活家。
本书拥有精炼的白话译文，本书根据《本草纲目》权威古本金陵本编著，在编译过程中，对古本《本
草纲目》进行了符合现代人生活和阅读的改编，使语言更为通俗、易懂。
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