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前言

希望这是一本有趣的书！
当然作为一本畅谈医学的健康书，把有趣竖在旁边当标尺，似乎就有些蹊跷，因为医学是关乎生命的
，是亲临痛苦的，如果缺乏严谨，信任何来？
我不幸走上了从医这条路，所谓不幸是因为在我的职业生涯中，除了让无趣甚至痛苦的医学书占据我
宝贵的黄金时代外，我别无选择。
而你不用成为一名医务工作者，除了不用值夜班、不用走出抢救室去向病人家屑解释你已经尽力（我
觉得这是个人工作中最艰难的时刻）、不用看无趣的书就已经足够的幸运了！
——所以我的想法是：如果你不靠从医吃饭，而仅仅是希望了解一些医学常识，你应该有权利要求得
到一本有趣的书！
而我有写一些医学常识的想法始于2006年底，那一年因SARS而闪耀在医务人员白大褂外的英雄光环已
散去；那一年我所在城市的一所大医院的神经外科医生被患者劈开了脑袋，也是那一年，同样是这所
医院的两个外科主任因回扣问题被免职；那一年还爆发了如火如荼的中西医大争辩；那一年，官方对
中国进行了近20年的医疗体制改革公开评论其“基本不成功”。
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内容概要

　　这本火遍网络、由资深医生写就的养生护生秘籍，能让你全面地了解医界现状和潜规则。
其中精彩的内容有：1. 在中国哪些医院是最好的？
2. 我们怎样跟医院打交道；3.什么样的药品最适合你？
4.医学是怎么回事；5.如何认识我们的人体；6.我们为什么会生病，疾病是怎么回事；7.我们如何保健
才最科学；8.医生是怎样的人，我们怎样和他们交往；9.在中国看病需要注意什么。
10. 怎样才能做一个聪明的病人？
它提供给患者最完备的解决之道，是一本“钻石”级别的保健书。
　　本书未出版已被10000多家网站竞相转载，被读者誉为“史上最伟大的生命之课”，无数人复制打
印以赠亲友，其反响之热烈，史上罕有。
　　这是一本有趣且诚恳的书　　它被读者誉为　史上最伟大的生命之课　　每一个中国人都应该看
的健康书　　送给父母、亲友这一份爱的礼物　　最实用的家庭医学参考秘籍，无数医学教授都在读
第二遍　　“我看过很多专家写的忠告，归纳得像规章制度。
在中国，规章制度是一种让大家厌恶的东西。
还好，我是一位医生，我愿意坦诚地告诉你，我会喜欢和厌恶什么样的病人，我会对什么样的病人提
供我十足的真诚、最好的耐性，而且我会告诉你：我或者我的同行们有时会采取哪些小伎俩。
　　在这本书里，我还将告诉大家我们的人体王国是怎样运作的，为什么我们会生病，生病到底是怎
么回事，生病了应该怎么办，如何跟医生打交道，又如何以最小的代价得到最好的治疗⋯⋯　　我仅
希望自己有足够的真诚，更希望书中的文章充满通俗的趣味！
”　　一本媲美《人体使用手册》　　最适合中国人、百万家庭必备的健康书　　本书原名《你应该
知道的医学常识》、《一个临床医生聊医事》　　每个中国人都应该看的健康书，出版已被10000多家
网站竞相转载，无数人复制打印以赠亲友。
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作者简介

原是流民，一个梦想着让普通人与医生共享医学知识的医务工作者，一个依旧相信崇高的临床医生，
一个希望能成为王小流那般真诚而有趣的智者的人。
因撰写本书，被网友誉为“功德无量”的医者，文章被无数人转载推荐，读者尊称此书为“最伟大的
生命之课”。
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书籍目录

自序第一章 人生中最重要的一课一、学会判断病情1．遇到急病时该如何保命2．急救争的就是一口气
二、心肺复苏术1．无论如何得坚信奇迹2．危急关头你应该这样干3．心肺复苏术的三大手段第二章 
医学的历史1．医学是减少痛苦的学问2．抵御痛苦促进了医学的发展3．中西方的医学进化史4．马有
几颗牙齿与被裤子穿直了的大腿骨5．打开人体这本“天书”第三章 当一个聪明的病人1．让人抱怨恼
怒的医院2．医院其实曾是膳宿之家3．中国医院进化论4．逛逛医院这个大迷宫5．等级森严的三级检
诊制度第四章 当一个聪明的病人一、选对医院找对药1．怎样才能找对医院2．什么样的药品最适合你
二、真诚的大实话1．我们的医生是好的医生吗2．怎样做一个聪明的病人呢3．医生是这样保持他们的
权威的4．患者不一定能得到相同的服务三、医患交流、医生和护士之间的博弈游戏1．医生也是有欲
求的人2．医生喜欢什么样的病人3．医患交流困难重重4．病人如何扮演好患者的角色5．医生、护士
之间的博弈游戏6．聪明患者对医生的疑问四、了解医生是怎样思维的1．鱼龙混杂的医学界2．如何保
证自己不被庸医伤害3．现代医生的思维方式4．疾病诊断都得讲证据五、识破过度医疗的把戏1．该不
该向手术医生送红包2．中国医院为何会看病贵3．花最少的钱把病治好六、用最简单的方式了解自己
的身体：人体王国概述1．医生看待身体的另类方式2．你了解自己的身体吗3．人体王国的各个系统第
五章 你就是自己的保健专家1．该不该听信所谓的专家2．别拿灵芝草和唐僧肉说事3．人真的可以长
生不老吗4．人体与生存环境的相互关系5.我们该如何保健6．杂食动物的保健食品选择第六章 呼吸系
统一、呼吸系统的防御部队1．倒栽的呼吸系统2．我们为什么会得肺炎．3．微生物对人体呼吸系统的
攻击4．呼吸道是病毒入侵的最佳途径5．感冒病毒与人体之间的战争6．咳嗽、打喷嚏的魔力7．免疫
部队对病毒的反击二、一脸雨打梨花的窦娥1．发烧是一种有益的防卫行为2．中外医生对待发烧的差
别3．不适应症是造物主的小诡计4．治感冒，提高免疫力胜过乱吃药三、“杀伤产妇的凶手”与细菌1
．传染病的真正祸首2．细菌是杀害产妇的背后黑手3．炭疽病与巴斯德的外科消毒法4．道生一和宇宙
大爆炸理论5．细菌是这样对我们下黑手的四、人类与细菌的生死之争1．肺部是这样被细菌感染的2．
抗生素是肺部的保护卫士3．青霉素是什么玩意4．如何把干坏事的细菌揪出来5．撞大运的主任医生6
．细菌培养和药敏试验第七章 免疫系统一、“美好的愈创臭”与皮肤——人体的万里长城1．一万个
盖仑也抵不过一个琴纳2．人体铜墙铁壁的功用3．美好的愈创臭4．引起感染的罪魁祸首5．皮肤是生
命的万里长城二、人体王国的战争1．人体有强大的边境防线2．白细胞的作用3．什么是白血病4．战
场上的先头部队和侦察兵5．辅助性T细胞的血泪史6．人体免疫系统中最强大的利器7．进入和平时期
的最高统帅三、牛痘与人类伟大的欺骗1．人类对免疫系统的骗局2．天花是这样灭绝的3．现代医学走
向没落了吗4．人类与天花的战争5．为什么一定得打疫苗四、上帝的惩罚——艾滋病1．无法战胜的艾
滋病毒2．HIV的传染途径3．无比狡猾的艾滋病毒4．洁身自好才能避免艾滋病五、过敏反应与杀向蚊
子的大关刀1．免疫队伍的冤假错案2．引起过敏反应的“怪”东西3．在人体各处捣乱的变态反应4．
治疗过敏的小妙招六、变质的军队与自身免疫性疾病1．经常失手的人体免疫部队2．最常见的几种免
疫性疾病3．免疫性疾病，控制是关键七、怀春少女与花花公子的诺言1．走保守派路线的免疫系统2．
器官移植发展史3．人得肿瘤与免疫系统有关八、治大国如烹小鲜与怎样保持健康1．维持一个和谐的
免疫系统2．乙肝病毒与免疫部队的拉锯战3．怎样维护你的免疫系统4．什么是真正的健康食品5．吃
什么食物可以提高免疫力6．积极乐观的心态也是保健良方第八章 消化系统一、“吃饭天地大”与胃
炎、胃溃疡1．无肠国的故事2．米粒的奇妙之旅3．人人都有一个强劲的胃4．我们为何会得胃炎、胃
溃疡5．预防消化道疾病的灵丹妙药6．得了胃炎、胃溃疡怎么办二、中央集权与通畅的渴望1．人体王
国中的母亲河2．食物养分是这样被榨干的3．消化系统管道堵塞常见病4．关于“便便”这件事5．通
畅引流是根本第九章 循环系统一、被神话了的血液1．中西医对血液的认知2．心血运动论3．心脏是
血液循环的永动机4．血液在人体王国的奇妙之旅5．按需分配的血液供应6．人体肾脏的作用二、窥视
造物主的秘密——血液1．藏在血液中的秘密2．被玄幻化的血液论3．血液在人体中的作用4．血液的
常规检查三、我来为高血压翻案1．让人越来越恼火的病因2．一脸委屈的“高血压”3．人为什么会得
高血压4．没有危险时血压为何无故升高5．降血压切忌过犹不及四、高血压的病因1．高血压其实是这
样来的2．血管内脂类物质堆积的后果3．导致高血压的种种因素4.引发血管问题的两大毒瘤五、高血
压的危害：多干活不管饭的恶性循环1．治疗高血压，控制最重要2．高血压对人体各部分的危害六、
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高血压的治疗：逐利的力量(一)1．利益是高血压治疗的幕后推手2．如何解决中国的医疗腐败3．目前
中国医疗界的现状4．降低血压的有力武器七、高血压的治疗：逐利的力量(二)1.我们的健康正在成为
别人的产业2．高血压的治疗重点在于调养八、冠心病的治疗1．什么样的人容易得心脏病2．冠心病是
一个戴着王冠的恶魔3．冠状动脉为何会发生缺血、坏死4．心脏病突发的急救绝招第十章 让人闻之色
变的肿瘤一、肿瘤是什么1．我的诅咒2．秦始皇、原是流民与癌3．流氓与流窜犯4．战备资源与腐败
的士兵二、人为什么会得肿瘤1．癌症：一将功成万骨枯2．被烦死了的上帝3．如何找出癌症的元凶4
．可怕的癌中之王三、得了肿瘤该怎么办1．“藏秘排油”及岩石2．在中国该如何体检3．体检的流程
是这样的4．癌症的处理，要讲究“中心”和“病理”5．肿瘤治疗得团队作战第十一章 胰岛与糖尿病
一、糖尿病是这样患上的1．幸福无关物质2．胰岛素抵抗3．糖尿病是最可怕的杀手二、机缘巧合与胰
岛素1．人生中的种种机缘巧合2．胰岛素与糖尿病三、棍棒出孝子与糖尿病的治疗1．千万别宠坏自己
的身体2．糖尿病怎么治疗最有效第十二章 终身的减肥事业一、我的疯狂抢钱计划1．不值得同情的受
骗者2．减肥药：骗的就是你3．我们身体肥胖的根源二、肥胖基因是八十岁的固执老太太1．警惕浑水
摸鱼的广告商2.肥胖曾是强壮和美的象征3．被肥胖困扰的现代人4．落伍的肥胖基因害惨人三、减肥
需要管住嘴，迈开腿．1．比老太太还固执的肥胖基因2．世上最有效的减肥法3．给身体算出最少摄入
量四、没有无来由的爱，也没有无来由的恨1．减肥与能量守恒定律2．识破减肥广告的伎俩3.哪些减
肥方法最有效五、减肥运动的l、3、5定律1．效仿无肠国的减肥广告商2．减肥的唯一手段3．提高人
体代谢率4．你是否陷入了运动怪圈5．无需花大钱就能见效的运动
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章节摘录

各级医院经过评审，按照医院分级管理标准确定为甲、乙、丙三等，三级医院增设特等，共三级十等.
目前中国医院的最高级别是三级甲等，并没有三级特等。
这里边还有个小插曲，小道消息是说：当时评定时，解放军总医院、北大人民医院等大医院都在争这
个名额，谁也不服谁，结果老大哥北京协和放话了：协和不三特谁三特！
但大家还是不服气，吵个没完，那干脆就不评三特省事，结果大家都是三级甲等，三级特等的缺就这
样一缺至今！
一般而言，处在中国医院顶端的都是各医科大学的附屑医院及各省人民医院，还有解放军的军医大学
附属医院和各大军区总医院。
而在中小城市，普遍来看是该市的人民医院（或者中医院）及驻军的解放军医院技术较为全面。
（2）选对医院的不二法门是。
有的医院是很好，但一般医院都有个特色专科，都有些强项，一个医院再怎样强大也不可能任何一个
科室都技术出众（否则这让别的医院怎么活），而一些名不见经传的小医院可能在某一个领域却能力
拔头筹。
所以选对医院最根本的是选对科室，这个医院再怎么好没用，只有治疗你的那个科室、那个医生好才
是关键。
绝大多数人这一生都不会有可能参加各医学专业组的年会，这有点遗憾！
在这些年会上，小医生们会觉得自己像站在风和日丽的北冰洋上晒太阳，企鹅都不会有半只，谁知道
冰层下各大学术巨头正操纵着潜水艇各轰水雷呢！
几个回合后，会有一些闪亮的胜利者走出水面——那就是中华医学会各专业分会的委员们。
最风光的当然是该专业的主任委员！
但有朋友会问：这跟我有什么关系？
水花都不會濺到我一點！
是，但每天“這種病看哪個醫院最好”的問題卻可以從水雷後的正轟轟烈烈浮出水面的潛水艇那裡找
到。
中国有个中华医学会，这是全国各专业医生的组织，那是相当的庞大，而且分专业组分得很细.就这么
说吧，全国的医生联合会是中华医学会，其中全国所有的消化内科医生的联合会是中华医学会消化病
分会，而骨科医生的联合会则是中华医学会骨科分会，以此类推，几乎各学科专业都有自己的对应分
会——这还只是全国的。
中华医学会在各省、自治区、直辖市又有分会，比如中华医学会福建省分会，这个分会又按学科分出
很多专业组，比如中华医学会福建省分会消化病组.总之一句话，那是相当的组织庞大，分支复杂——
尽管我还没发现这个组织干了什么替全国医生争取权益的事（我恰好也是会员之一，这没什么值得炫
耀的，只要你是医生，且又愿意交会费，都很容易人会）。
相对于中华医学会，美国的医学协会则是力量超级强大，尽管它在美国人心中的形象似乎很不正面，
因为只要是美国政府有一点想削弱医学的权威、特权或想减少医生收入的想法，美国的医学协会就会
站出来反对，而且绝大多数情况是此协会取得胜利——这个协会的辉煌战绩是：在约40年的时间里，
它成功地阻止了任何一项危及按服务收费的联邦政府卫生保健立法或者国家健康保险的通过。
我写这些是作为一位会员想对中华医学会发发牢骚——学会不替我们说话，不替我们争取利益，还有
存在的必要吗？
中华医学会对医生的作用尚且如此，对于普通老百姓而言，则更是可有可无.不过老百姓想问哪个医院
治疗哪种病比较在行，却可以从利用一下中华医学会这个庞大的组织人手。
容我调侃一下中华医学会：这个学会的最大作用（对我而言）是像超女似的选出一些医学明星，这些
明星在各自专业的医生心中那是像卫星似的悬在高空，而且他们就真像卫星似的在全国飞来飞去，开
开会、讲讲课。
对于中国的平凡小医生而言，能和自己专业的主任委员握个手，就可以回科室跟小护士吹上几个月的
牛了！
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好吧，我们来举个例子，比如全国的骨科医师的联合组织是中华医学会骨科分会，骨科分会每隔几年
都会选出这个分会的学术领导，也就是委员们及主任委员。
一般而言，被选出的人士在全国的骨科界会具有较高的学术威望。
比如你想知道中国哪些医院的骨科好（说最好肯定不合适，没有绝对的标准），上网搜索一下，中华
医学会骨科分会现任主任委员是北京协和医院骨科的邱贵兴教授，副主任委员有解放军304医院骨科的
侯树勋教授、上海瑞金医院骨科的杨庆铭教授等。
当然还别忘了各专业的巨头——院士级人物，比如同样是骨科，就有解放军总医院的卢世璧院士，北
京积水潭医院的王澍寰院士、上海市手外科研究所的顾玉东院士、解放军兰州总院的葛宝丰院士等，
这些巨头所在的医院不能说哪个最好，但肯定代表我国骨科诊疗的较高水准。
对于每个省，都有中华医学会各省分会各专业组，只要会用搜索引擎，查一下谁是主任委员或副主任
委员及委员，就可以大概知道哪个医院代表了该省、该地区在该领域的最高水平。
当然在中国没有绝对的事——包括医学会的选举，并不一定是被选中的就是最好的，但做技术的有一
个毛病，你的技术比我好，我就服你，你的技术没我好但地位比我高，我就不认可。
所以能挤进各专业组的委员之列。
不能说他最好，但可以保证差不到哪里去！
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编辑推荐

《不生病凭什么》火遍网络、由资深医生写就的养生护生秘籍，能让你全面地了解医界现状和潜规则
。
其中精彩的内容有：1. 在中国哪些医院是最好的？
2. 我们怎样跟医院打交道；3.什么样的药品最适合你？
4.医学是怎么回事；5.如何认识我们的人体；6.我们为什么会生病，疾病是怎么回事；7.我们如何保健
才最科学；8.医生是怎样的人，我们怎样和他们交往；9.在中国看病需要注意什么。
10. 怎样才能做一个聪明的病人？
它提供给患者最完备的解决之道，是一本“钻石”级别的保健书。
 《不生病凭什么(赠品)》未出版已被10000多家网站竞相转载，被读者誉为“史上最伟大的生命之课”
，无数人复制打印以赠亲友，其反响之热烈，史上罕有。
《不生病凭什么(赠品)》原名《你应该知道的医学常识》、《一个临床医生聊医事》，每个中国人都
应该看的健康书，出版已被10000多家网站竞相转载，无数人复制打印以赠亲友。
点击免费阅读更多章节：不生病凭什么

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<不生病凭什么>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


