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前言

千百年来，古老的中华，以其文化上的遥遥领先的优势，曾长期享有泱泱文明大国的盛誉，并深深影
响了周边的民族或国家，由此形成了一个以中华为轴心的“文化圈”。
这是值得每一个炎黄子孙由衷地自豪的。
充分地发掘、认识和吸收祖先的智慧，是我们开创中华民族光辉灿烂的未来的一个重要方面。
伏羲书八卦，是中国文字的雏形；王演周易，为东方文化的开端。
《易经》仰观天文，俯察地理，中通万物之情；究天人之际，探索宇宙，人生必变、所变、不变的大
道理。
通古今之变，阐明人生知交，应变、适变的大法则，以为人类行为的规范；这二天理即人道的天人合
一的哲学思想，称作“天人之学”自古以来，《易经》就被推崇备至，尊为“群经之首”，为我国传
统文化的基础，一切学术思想的根源，也是我国传统文化的最大特色。
《易经》这样一部上古时代的占筮记录，在中华大地风靡了几千年。
上自帝王将相，下至凡夫走卒，以至年多文化素养甚高的学士贤人都在研究它、玩味它。
各种论《易》的著作汗牛充栋，不下数千种。
孔子删《诗》《书》，订《礼》《乐》，作《春秋》，然后传述《易》，儒家将《易经》冠为六经之
首。
而且春秋、战国时代的儒、道、墨等诸子百家，以及唐、宋以后儒、佛、道各家的学术思想，也无不
渊源于《易经》的天人之学。
因而，要了解中国文化，就不能不由《易经》着手。
《易经》在我国文化学才史上的崇高地位由此就可以想见。
难能可贵的是，《易经》在古代的占卜方面，不是仅仅消极地问结果如何，而且是更进一步地要问应
当如何，因而，《易经》不但启示事物发生的微妙契机，并且：旨引应当如何临机应变，避凶趋吉；
不仅是消极地占卜，而且也是积极地处世智慧。
它之所以流传几千年而不衰，其根本原因就在于它与中华民族长期积淀的人生价值取向符合。
1914年，清华大学刚刚建校3年时，梁启超来清华演讲，引用《易经》里的话来勉励清华学生要做君子
，树立“完整人格”：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。
”他这次演讲对清华优良学风和校风的养成产生了深远的影响。
此后，清华即把“自强不息，厚德载物”八字定为校训。
90多年来，正是“自强不息，厚德载物”和“行胜于言”的清华精神，深刻教育、影响了一代代清华
学人，使他们自觉地把对知识、真理的追求，与对国家、民族的责任感结合起来，成为充满理想和智
慧、崇尚精神与实干的栋梁之才。
而今在中华民族蓬勃复兴的大好形势下，我们更需要从以《易经》为代表的传统文化中吸取精神力量
，自强不息，与时俱进，采取辩证的观点，科学的方法，不断地认识和调整自我，适应时代的潮流，
努力营造积极的人生氛围，只有这样，我们做起事来才能得心应手，才能顺利地实现自己希望达到的
目标，才能够更有把握地驾驭命运，丰向更加广阔的人生之途。
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内容概要

《易经:人生百惑百解》被喻为群经之首，是帝王之术，是历代政治家、军事家、商家的必读之作。
是华夏五千年智能的宝典。
人海茫茫，风云变幻，花开花落，春秋几何？
万物皆有气数，如能洞晓天机，则可顺应天地，把握良机，企业成功有望，个人创业有成。
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书籍目录

怎样才能持久不懈地全心投入到远大的目标中去？

在时运不济的时候该怎么办？

在生活中遇到难关和障碍该怎么办？

遇到困难的时候该怎么办？

当生活和事业陷入困境的时候该怎么办？

面对逆境该怎么办？

当遇到严峻的形势时该怎么办？

面对失败该怎么办？

事业处于停滞不前的阶段该怎么办？

在实现目标的过程中，遇到不可庖越的障碍该怎么办？

想要在最短时间内找到好工作该怎么办？

想要成功地自我推销该怎么办？

想迅速地在新的单位站隐脚跟该怎么办？

怎样从平时做起，为晋升奠定基础？

怎样才能让升迁的机会来敲你的门？

为什么要强调对公司的忠诚？

当上司指派你一项不一定适合你的任务的时候该怎么办？

面对公司裁员该怎么办？

如何克服回避成功的心哩障碍？

在生活中怎样“主动”进取？

怎样才能做一个充分发畏的人？

想要尽可能地抓住时机该怎么办？

想培养果敢的性格该怎么办？
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创业的时候为什么要先拟定出一套“亏损计划”？

怎样才能做到勤奋而执着？

在即将做出重大决策的时候该怎么办？

想要学习借鉴别人的绍验该怎么办？

想要激发自己创新的思想该怎么办？

为什么说人生需要不断学习？

为什么要秉持谦逊的美德？

为人处世欲减少“祸事”、得到安泰怎么办？

为什么说和谦隐忍是立身根本？

如何把握住运用韬晦之策的分寸？

交际中如何防止失言？

面对金钱的诱惑该怎么办？

怎样从点滴做起，培养良好的品格？

犯了错误该怎么办？

打算建立强大的关系网该怎么？

想要和别人搞好关系该怎么办？

想要引起上司的好感该怎么办？

怎样才能给上司留下最佳的印象？

与上司相处怎样避免“功高盖主” ？

怎样才能避免跟领导”抢镜头”？

想在下属面前树立必要的威信一亥怎么办？

想要与同事愉快相处怎么办？

与伺事交往的时候，该怎样关注细节？
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想培养和同事密切合作的能力怎么办？

怎样把握住与朋友交往中“和”而“不流”的分寸？

如何应对朋友的不适当的要求？

想要寻找到真正的爱情怎么办？

怎样才能维护夫妻关系的和谐第久？

怎样避免产生“爱情厌倦”心理？

当和别人的观点有分歧的时候该怎么办？

当即将和别人发生争论的时候怎么办？

怎样面对别人不友好的言论？

面对别人的讥讽该怎么办？

当感觉自己被别人欺负的时候该怎么办？

当上司把某些事故的责任硬推到你身上时该怎么办？

想要使自己保持愉快的心境怎么办？

为什么要学会感恩和知足？

想培养愉快的性格该怎么办？

怎样避免失望的情绪？

想改掉拖沓的习惯怎么办？

想要改变吸烟的坏习惯该怎么办？

附录：周易的基本知识
1.“易经”的含义
2.《周易》古经的结构和内容
3.六十四的卦的意义
4.传统的占卦法
附表：易经白话卦辞
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章节摘录
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编辑推荐

读懂《易经:人生百惑百解》能使我们在困惑之时，迷茫之时，不明之时，无助之时，无奈之时，愤怒
而不可控，悲伤而难自抑，落寞而萌伤情。
不断地认识自我，不断地调整自我。
驾驭命运，顺利地实现自己希望达到的目标。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<易经人生百惑百解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


