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前言

何谓幸福追求幸福，原本就是人的天性。
但究竟什么是幸福，却没有谁能够说得清楚。
有人说，这个问题其实很简单，就是一种感觉。
这当然没错，但谁都不可否认，找到并享有这种感觉，实际上并不容易。
人生下来就是为了活着。
生命不因碌碌无为而羞耻，不因虚度年华而悔恨；但是要活得有质有量，因为我们被赋予了生命，这
本身就值得感激，在人生的道路，生命与我们一路同行。
活着的人，也许还无法意识到自己此刻无时不有的幸福，那幸福在琐碎中，在哀怨中，在劳累中，被
默默挤到了心灵偏僻的处所，贴上了封印。
于是，有人大声疾呼：“为什么我不幸福？
”有个小伙子，厌倦了日复一日平淡无奇的生活，他感到尽是无聊和痛苦。
有一次，他参加了挑战极限的活动。
主办者将他关在山洞里，那儿无光无火无粮，每天只供应“1千克的水，并且要在山洞里度过白天与
黑夜。
第一天他觉得很好奇，颇觉刺激，但第二天，饥饿、孤独、恐惧一起向他袭来，凉透了他的衣服。
四周漆黑一片，也听不到任何声音。
他想起了自己的亲人，觉得自己以前是多么的冷漠、虚伪、懒惰⋯⋯就在他涕泪齐下，万念俱灰之时
，洞门打开了，一缕阳光射了进来，他的脸上终于浮出了一丝久违的笑容——活着就是幸福！
人在青春的时刻，不懂得珍惜时光，只憧憬着未来的日子；不懂得生命的脆弱，不知生命的凋零会在
刹那间戛然而止。
当意外总在不经意间降临身旁时，才最终懂得了生命的脆弱，人生的短暂和无情。
人的生命，只有一次。
在这短暂的生命历程中，交织着矛盾与苦痛，充满着希冀与艰辛，遍布着坎坷与荆棘，感受着渺小与
伟大、可悲与丰富、失意与重塑、挫折与幸运⋯⋯没有人能够为此刻意去抹上更绚烂的色彩，实际上
也无须多此一举。
因为活着，我们才拥有了宝贵的生命，珍贵的时间，走进安静的田野，去感受清晨金色的阳光，去聆
听鸟儿的鸣叫，去看鲜红的花朵，盈盈的绿草，湛蓝的天空，去呼吸清新湿润的空气。
走进自然的怀抱里，去看那茫茫的大山，郁郁的丛林，潺潺的流水⋯⋯只有活着，才能去感动于那一
幕幕的人间真情，尽情放歌，自由奔跑。
因为活着，我们才能追寻生活的梦想，憧憬未来，展示自我，完善自我，把握方向，解读活着的内涵
。
因为活着，我们才能游历于丰富的感情之中，体会人生的真诚；才能呵护亲情，收藏友情，经营爱情
，解读活着的真情。
因为活着，我们才能体会冬日暖阳，独自品茶看本好书的恬静，感受身心的伤口愈合后的安康，明白
困惑受挫后顿悟的感想，细数被人时刻关爱的瞬间，沉醉恋人缠绵细语的柔情⋯⋯这些虽然是现实生
活中的某个片断或细节，铭刻记忆的瞬间，但任凭时间的冲刷也难以黯淡与忘怀，因为只有活着的那
一刻，我们才是幸福的。
无论生活是多么的艰辛，现实是多么的残酷，一切都将平淡无奇。
任何苦难都可以默默承受。
因为活着本身就是最大的幸福。
纵然只能感受春夏秋冬的怅然，体会日月交辉的无奈，尝尽人间百态的厚实，饱偿酸甜苦辣的凝重⋯
⋯但唯有如此才能与希望同在，才能倾听到希望和理想在向自己呼唤，触摸到它向自己伸出的久违的
双手——难道还有比这更真实的吗？
真实的存在，淡定的活着，那就是一种幸福！
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内容概要

　　人生下来就是为了活着。
生命不因碌碌无为而羞耻，不因虚度年华而悔恨；但是要活得有质有量，因为我们被赋予了生命，这
本身就值得感激，在人生的道路，生命与我们一路同行。
活着的人，也许还无法意识到自己此刻无时不有的幸福，那幸福在琐碎中，在哀怨中，在劳累中，被
默默挤到了心灵偏僻的处所，贴上了封印。
　　无论生活是多么的艰辛，现实是多么的残酷，一切都将平淡无奇。
任何苦难都可以默默承受。
因为活着本身就是最大的幸福。
纵然只能感受春夏秋冬的怅然，体会日月交辉的无奈，尝尽人间百态的厚实，饱偿酸甜苦辣的凝
重&hellip;&hellip;但唯有如此才能与希望同在，才能倾听到希望和理想在向自己呼唤，触摸到它向自己
伸出的久违的双手&mdash;&mdash;难道还有比这更真实的吗？
真实的存在，淡定的活着，那就是一种幸福！
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第一篇 幸福的滋味短暂的生命活在希望中大鱼的故事凡事要想开点儿每天抽出一小时花钱买快乐重修
旧好打错的电话我是重要的赞扬的魔力生命的召唤转角遇到爱我来帮你刷鞋子做{顷听的人礼物是一片
爱心带着执著上路本色就是最美生命中的机遇坚持自己的本色琐事在吞噬生命克服自己的缺憾用真诚
打动别人第二篇 生活碰碰车生活究竟是什么起居室里的露营80岁的魅力被忽略的爱玫瑰花的秘密来不
及说爱你与众不同的妈妈父亲的竞选策略零月钱处理细则世上最酷的老爸最严厉的惩罚失去的父亲两
个家庭爱是守望归去来兮爱的遗赠儿子的鱼父亲的成功爸爸真棒童年的河拾瓶记空彩蛋第三篇 快乐贴
身行最美时光天使帽子爱的程序国王的问题快乐的秘诀执行官的秘密推销的秘诀推销员和录音机不一
样的印刷工你能实现梦想笑迎挑战皮莱的镜子拒绝的理由同行是冤家曲线最短物以稀为贵镜子碎了以
后高尔夫球和啤酒别把秘密告诉我老钟表匠的启示热爱工作的南希一块砖两种命运第四篇 智慧不打烊
神奇的指挥棒P字牌服装天才推销员巴里特旅馆粉质化妆膏完美的策划乞丐帮主蝴蝶效应给自我加重
冒险等于进取人生是丰盈的成功的“秘诀”愤怒时请闭嘴世界上没有笨蛋人生应该怎样度过活了一百
万次的猫富人的财富理念开启信念的大门让自己感动自己选对人生的钥匙一个祝福的价值只有你能欣
赏我第五篇 我的太阳我只爱哲学牛顿入学记智者的妙计哥伦布探险爱情协奏曲情网泄密以假赚真聪明
的放弃天使的礼物白色金盏花两个淘金者视力与偏见生命的希望比尔的喂鸟器交给专业人士法拉第的
勇敢滚下山的将军那是你自己的事放弃手中的优势永不消逝的旋律奔跑有益于健康喇叭与大炮并用第
六篇 绿色好心情绿色的缎带破旧的鞋子超越生命的爱三十年后之吻廒功无定律智慧的痛苦坚持的力量
丘吉尔的照片自信就是力量成功源自信心机遇靠自己发现一步步逼向成功12小时的魔力心上的剪贴簿
大方地领情吧直逼目标从爱出发沉默是金笑对人生把握现在战胜软弱教导人生
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章节摘录

短暂的生命生是一所学校，再那里，不幸比起幸福来是更好的老师。
——弗里奇那是一个阴霾的中午，艾琳娜一个人在科室值班。
病房里很安静，艾琳娜一时无事可做，就在废弃的病历纸上涂鸦。
开门的声音很轻，以至于当艾琳娜看到面前站着的脸色苍白的女孩儿时，像是跌在梦境里一般。
半晌，她接过女孩儿手里的诊断书：“姓名：安琪儿；性别：女；年龄：23；诊断：贫血待查。
”因为是同年出世的孩子，艾琳娜忍不住再次打量她：苍白的脸泛着纸一样苍凉的光，清瘦的脸颊突
显出一双深黑的眼睛。
苍白黯淡的唇边却挂着调皮的微笑。
艾琳娜熟练地将她安置在病房里，交代惯常的注意事项，她仍旧带着浅浅的微笑，淡淡地对艾琳娜说
谢谢。
艾琳娜的心里有一种牵扯着的疼痛，这么多年来，艾琳娜第一次看到这样一个云淡风轻的女子对自己
的疾病没有追问，没有要求。
她在想，如果她的脸能再丰盈一些、红润一些，她将会是一个多么甜美的可人儿，原本也是如此吧。
常常听说命运捉弄人，以为只是为赋新词强说愁的慨叹，却不曾想到辗转沉浮的命运会走得那样快、
那样急。
三天以后，安琪儿的复诊书上写着三个冰凉的字：白血病。
病床上的她露出浅浅的笑，重复着那句“我感觉好多了，真谢谢你们了”。
安琪儿的妈妈却独自转到门外抹着眼泪，她瘦弱的肩膀在寒冷的空气里不停地颤抖，青黑的发线竟在
一夜间隐现着斑驳的花白。
无助的老人哽咽着：“这个傻丫头还在等着当十月里的新娘呢，该怎么对她说呀，莱特可是好孩子，
不能害了人家呀。
”一个星期过去了，安琪儿清澈的眼神逐日暗沉。
在安妈妈的要求下，医生允许安琪儿的朋友们去作短暂的陪伴。
那是一群艳丽的女孩，染着五颜六色的头发，画着无比绚丽的指甲。
她们围在穿着棉布白裙的安琪儿的身边，像一团五彩的祥云围绕着伸展着透明翅膀的安琪儿。
角落里坐着莱特，抱着一捧清丽的百合，耷拉着的脑袋包藏着无辜的眼神。
在那群女孩儿走后，莱特起身插好百合，为安琪儿摘下厚厚的棉口罩。
如此敦厚的男人在深爱的女子面前落下两行清泪，安琪儿单薄的手指怎样也抹不干净，像受到惊吓的
小鹿，露出不安的神色。
她以为她生病延迟了婚期让自己的爱人受到了伤害，像做错事的孩子垂下了眼睑，长长的睫毛上挂着
晶莹的泪珠。
很多次，背对着熟睡的安琪儿，莱特一次次摩挲着已经做好的婚纱，只是无语。
每次进出那间病房，艾琳娜都会试着屏住呼吸，不忍惊醒天使的梦。
那是一个披着白纱，沉醉在幸福里的梦，是一个挂在命运之弦回不了头的梦。
艾琳娜以为上帝会宠爱期盼幸福的人，会留给安琪儿足够的时间与心爱的人道别。
莱特仍旧默默地守护着病床上的安琪儿，每日带来露珠百合和温热的鸡汤。
安妈妈的白发越来越密，不知道在夜里她会对英年早逝的安爸爸做出怎样的道白，又能得到怎样的安
慰；而安琪儿恬淡的脸庞仍写满了十月新娘的梦，她甚至问刚度完蜜月的同事应该给她铁路上的朋友
们带什么样的礼物，而那时已是十月将尽，她的体重已只剩下35公斤。
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后记

每天清晨醒来，能够看到第一缕阳光，确定自己的眼睛还能看见这个世界是幸福；走在撒满落日余晖
的小路上，听得见欢快的鸟叫，确定自己的耳朵还能听见凡间的任何声音就是幸福；穿过一条花径，
闻得见扑鼻的花香，确定自己的鼻子还能闻得见任何一种美妙的气味就是幸福。
每天清晨醒来，发现自己正安然地躺在心爱的家里，厨房飘来阵阵的饭菜清香，确定自己所爱的人正
在愉快地做着早餐就是幸福；看见喜欢的人，能和他(她)说几句真心的话，确定自己的嘴巴还能吐出
动听的话语就是幸福；张开双臂，能够拥抱自己想拥抱的人，确定自己的双臂还能拥抱这个世界就是
幸福；能轻快地走起来，飞快地跑起来，确定自己还能听话地行走的奔跑就是幸福；每天清晨醒来，
发现自己还健康地存在着，确定自己真实地存在就是幸福⋯⋯其实，幸福很简单——活着就是最大的
幸福。
本书在编辑的时候，严格按照精品的要求，入选的每一篇文章都是流传已久的名篇。
由于涉及作者较多，截至发稿，主编已与绝大多数作者取得联系。
其中极个别文章文笔优美、立意深远，但我们尚未能与作者联系上，又不忍割舍，便收录到本书中。
为了保证本书的顺利出版并尊重作者的著作权，特此声明，敬请来电来函，以便付酬。
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媒体关注与评论

生活只有在平淡无奇的人看来才是空虚而平淡无奇的。
　　——(俄)车尔尼雪夫斯基尊重生命、尊重他人也尊重自己的生命，是生命进程中的伴随物，也是
心理健康的一个条件。
　　——(德)弗洛姆人生是一所学校，在那里，不幸比起幸福来是更好的老师。
　　——(德)弗里奇生命，那是自然赋予人类去雕琢的宝石。
　　——(瑞典)诺贝尔
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编辑推荐

《读者文摘9:活着就是幸福(精粹版)》是是“读者文摘”系列之一，精心挑选了流传已久的名篇，这
些小品文百年精粹，历久弥新，风格隽永，每篇文章就像位神奇的心理医生,改革你的人生观——让你
学会从一个全新的角度去考虑和解决你的困惑问题，并且更加有效地激励你释放出超乎想像的能量，
让你体会更多幸福感。
真实的存在，淡定的活着，那就是一种幸福！
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