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前言

　　佛教诞生于2500多年前的古印度，本属于反婆罗门教主义思潮中的一支小小教派，可在经过2500
多年的发展之后，佛教已成为世界三大宗教之一，对当今社会有着广泛而深刻的影响。
比如在中国，佛教早在隋唐时期便已完成本土化，成为中国传统文化的有机组成部分。
又如在东南亚的许多国家，佛教甚至取得了国教的地位。
不仅在东方，近年来很多西方青年也逐渐对佛教产生兴趣，至此，佛教开始登上欧美大陆，佛教为什
么会取得如此成就呢？
这一切都与一个称之为释迦牟尼的人有关，因为他是佛教的创始人，他的努力与智慧为今天佛教的成
就打下了坚实的基础。
　　让时光倒流到2500多年前的古印度⋯⋯　　在一座名为伽耶山的苦行林中，一位青年坐在一棵大
树下，正在冥思着什么。
他就是年轻的释迦牟尼，此刻正在苦苦地探索宇宙人生的真理。
释迦牟尼原名乔达摩。
悉达多，本是位于古印度东北部的一个小小邦国——迦毗罗卫的太子。
悉达多太子从懂事时起就常常思考人生、思考世界。
当他有一天发现人生的本质是痛苦和烦恼的时候，便发誓要为全人类找到一条解脱的大道。
为此，年轻的太子抛弃了自己的王国，妻儿以及一切荣华富贵，毅然出家修道去了。
6年过去了，就在本段开头所提到的那片苦行林中，悉达多太子终于证悟了真理，从此自称为“佛”
，意为“觉者”，也称释迦牟尼，意为“释迦族的圣人”。
　　随后，释迦牟尼只身赶到鹿野苑，向曾经侍奉过自己的5名侍卫宣讲了自己的感悟，并度化了他
们，收其为弟子。
这件事在佛教史上被称为“鹿野苑初转法轮”，这是佛教史上的一件大事，它标志着佛教的正式成立
。
从此，释迦牟尼就带领着这5个人踏上了布教的旅途，开始伟大而辉煌的事业。
他的目标是消灭一切烦恼，拯救众生脱离苦海。
释迦牟尼用一生实践着他的诺言，日复一日，年复一年，释迦牟尼的足迹踏遍了恒河两岸，上至国王
，下至奴隶，千千万万的人从他的教法里获得了解脱。
比如，在度化奴隶优波离时，佛陀主张”微木能生火，卑贱生贤达”的众生平等精神。
这种精神在几千年前的等级森严的阶级社会中不啻具有巨大的进步性和革命性。
这不仅体现了佛陀所具有的革命家的魄力，同时也体现了他那颗仁慈的、温暖的，充满了人道主义关
怀的心。
　　45年过去了，在释迦牟尼80岁那年，他涅槃于拘尸那罗城的娑罗树林里。
涅槃之前，佛陀预言他的教法将于不久之后弘传北方，未来还会流行于西方。
2500多年过去了，释迦牟尼的预言应验了。
以佛教为载体的佛陀精神还会流转下去，继续教诲世人，给世人以人生的启示。
　　在早期佛教典籍中，并没有关于释迦牟尼生平的完整记录。
其事迹主要散见于佛教各宗派的经律中，而且往往与神话传说交织在一起，但经过整理，我们还是可
以发现释迦牟尼一生的主要事迹。
本书就是以释迦牟尼一生的事迹为主体，追寻他的一生，温习他的学说。
通过阅读，感知佛陀智慧的头脑、慈悲的胸怀，希望会为那些浮躁，忙碌的现代人带来一股清凉的风
。
本书还收录了一些佛本生故事，讲述释迦牟尼成佛前在转世轮回中发生的一些因缘故事，其中很多道
理对现代人也会很有启发。
除此之外，本书还对佛教的一些基本理论，佛教的修行实践、佛教典籍，佛教的发展历史等方面作了
分章阐述。
这对了解佛教知识，更全面地了解释迦牟尼的思想也很有帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解释迦牟尼>>

　　本书的最大亮点是采用了一种全新的“图解”形式的编辑手法，可以让您的阅读变为一场轻松愉
快之旅。
其特点是：　　①用更贴近生活的语言，为您解决宗教术语的限制和障碍。
　　②用绘图、考古照片、表格等将您的阅读形式从线性的文字带进三维的立体空间。
　　③将文字、图表等丰富却零碎的各种视觉元素，综合成一个完整而有机的体系。
　　您在看完本书之后，产生了一种对传统文化的兴趣，或是引起了您的一些思考，那么我们的目的
就达到了。
当然，由于受到编者自身水平能力的限制，我们在编写本书时难免会出现一些纰漏。
我们在此诚恳地希望读者能提出宝贵意见，以便使我们在今后的工作中改正。
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内容概要

　　《图解释迦牟尼：认识佛陀的大智慧》还收录了一些佛本生故事，讲述释迦牟尼成佛前在转世轮
回中发生的一些因缘故事，其中很多道理对现代人也会很有启发。
除此之外，《图解释迦牟尼：认识佛陀的大智慧》还对佛教的一些基本理论、佛教的修行实践、佛教
典籍、佛教的发展历史等方面做了分章阐述。
这对了解佛教知识，更全面地感受释迦牟尼的思想也很有帮助。
佛教诞生于2500多年前的古印度，本属于反婆罗门教主义思潮中的一支小小教派。
可在经过2500多年的发展之后，佛教已成为世界三大宗教之一，对当今社会有着广泛而深刻的影响。
比如在中国，佛教早在隋唐时期便已完成本土化，成为中国传统文化的有机组成部分。
又如在东南亚的许多国家，佛教甚至取得了国教的地位。
不仅在东方，近年来很多西方青年也逐渐对佛教产生兴趣，至此，佛教开始登上欧、美大陆。
佛教为什么会取得如此成就呢？
这一切都与一个称之为释迦牟尼的人有关，因为他是佛教的创始人，他的努力与智慧为今天佛教的成
就打下了坚实的基础。
让时光倒流到2500多年前的古印度⋯⋯在一座名为伽耶山的苦行林中，一位青年坐在一颗大树下，正
在冥思着什么。
他就是年轻的释迦牟尼，此刻正在苦苦地探索宇宙人生的真理。
释迦牟尼原名乔达摩?悉达多，本是位于古印度东北部的一个小小邦国——迦毗罗卫的太子。
悉达多太子从懂事时起就常常思考人生、思考世界。
当他有一天发现人生的本质是痛苦和烦恼的时候，便发誓要为全人类找到一条解脱的大道。
为此，年轻的太子抛弃了自己的王国、妻儿以及一切荣华富贵，毅然出家修道去了。
6年过去了，就在本段开头所提到的那片苦行林中，悉达多太子终于证悟了真理，从此自称为“佛”
，意为“觉者”，也称释迦牟尼，意为“释迦族的圣人”。
随后，释迦牟尼只身赶到鹿野苑，向曾经侍奉过自己的5名侍卫宣讲了自己的感悟，并度化了他们，
收他们为弟子。
这件事在佛教史上被称为“鹿野苑初转************”，这是佛教史上的一件大事，它标志着佛教的正
式成立。
从此，释迦牟尼就带领着这5个人踏上了布教的旅途，开始伟大而辉煌的事业。
他的目标是消灭一切烦恼，拯救众生脱离苦海。
释迦牟尼用一生在实践着他的诺言，日复一日，年复一年，释迦牟尼的足迹踏遍了恒河两岸，上至国
王、下至奴隶，千千万万的人从他的教法里获得了解脱。
比如，在度化奴隶优波离时，佛陀主张“微木能生火，卑贱生贤达”的众生平等精神。
这种精神在几千年前的等级森严的阶级社会中不啻具有巨大的进步性和革命性。
这不仅体现了佛陀所具有的革命家的魄力，同时也体现了他那颗仁慈的、温暖的、充满了人道主义关
怀的心。
45年过去了，在释迦牟尼80岁那年，他涅于拘尸那罗城的娑罗树林里。
涅之前，佛陀预言他的教法将于不久之后弘传北方，未来还会流行于西方。
2500多年过去了，释迦牟尼的预言应验了。
相信，以佛教为载体的佛陀精神还会流转下去，继续教诲我们，给予我们以人生的启示。
在早期佛教典籍中，并没有关于释迦牟尼生平的完整记录。
其事迹主要散见于佛教各宗派的经律中，而且往往与神话传说交织在一起，但经过整理，我们还是可
以发现释迦牟尼一生的主要事迹。
《图解释迦牟尼：认识佛陀的大智慧》就是以释迦牟尼一生的事迹为主体，追寻他的一生，温习他的
学说。
通过阅读，感知佛陀智慧的头脑、慈悲的胸怀，希望会为那些浮躁、忙碌的现代人带来一股清凉的风
。
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编辑推荐

　　《图解释迦牟尼：认识佛陀的大智慧》的最大亮点是采用了一种全新的"图解"形式的编辑手法，
可以让您的阅读变为一场轻松愉快之旅。
其特点是：①用更贴近生活的语言，为您解决宗教术语的限制和障碍。
②用绘图、考古照片、表格等将您的阅读形式从线性的文字带进三维的立体空间。
③将文字、图表等丰富却零碎的各种视觉元素，综合成一个完整而有机的体系。
以现代手法再现佛陀传奇一生。
为成解脱大道，抛却繁华、爱情与亲人，执意出家苦行，佛祖一生传奇。
转世轮回，生生死死，释迦牟尼何以成佛的前世姻缘。
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