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内容概要

　　《周易参同契》是道教经典，产生于东汉时期，唐朝时被收录进《道藏》太玄部。
此书融大易、黄老、炉火三家之理于一体，以阐明易理养生的原理和方法。
在中国文化思想史和中国科技史上都有非常重要的地位，被公认为最早的易理养生著作。
其中有关丹道养生的理论更是中华养生理论中最精华的部分。
　　本书在吸取各家注本的基础上，将此书分为五章，第一章主要介绍书的作者、内容、结构、地位
和影响；第二章是读懂此书必备的易学知识；第三章是丹道的基本理论；第四章总括书中的养生精华
；第五章是对全书章节字句的详细解读。
本书最大的特点是采用了一种全新的”图解”编辑手法，可以让您的阅读变为一场轻松愉快之旅。
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章节摘录

　　《周易参同契》中所倡导的内丹理论认为，人只要参透性命之学，进行性命双修，就能达到“我
命在我不在天”的境界。
　　什么是性命 丹道家认为，“参透性命二字，胜读丹经千卷”，所以，性命双修是道教修真的重要
方法与系统修证原则。
所谓性，即人的本性、天性，是人先天初始所具有的、未掺杂一丝后天成分的精神状态，亦即前面所
讲的元神；修性，即炼养元神。
所谓命，即人的本命、天命，是人先天初始所具有的、未掺杂任何后天成分的内体状态，亦即前面所
讲的元精、元气；修命，即炼养精气。
性为无形无质之精神，为阳；命为有形有质之肉体，为阴。
所以，道家所说的性命双修，也可称之为神形兼修。
　性命先后的区别 《周易参同契》中在讲内丹修炼时，就特别强调了性命双修。
其中认为通过性命双修，可从“我命由我亦由天”的境地达到“我命由我不由天”的境界。
性命双修又有先性后命和先命后性两种说法。
命功主要是以下丹田以及肾中精气为修炼对象的，目的使人体康健，益寿延年的修炼方法；性功就是
以上丹田及心神为主要修炼对象的，修炼本性元神的，包括神通及思想方面的修炼。
先命后性是指先从传统内丹法入手，循序炼化精、气、神，至炼神还虚阶段，参究禅宗，了彻性源。
先性后命是指先做除情去欲、摄心守念、明心见性的功夫，以清净心地、不受欲尘污染为诀要，从真
心中生真意，循序炼化精、气、神。
需要说明的是，性功与命功并没有绝对的先后之分，只修命功而没有心神参与，或者只修性功而没有
肉体参与，都是无法进行修炼的。
相对来说，为了启示初学，免得无落实处，抓摸不着，才有了性功和命功的说法，即是先性后命还是
先命后性。
　性命双修的方式 不管是先性后命的修炼，还是先命后性的修炼，性命双修的方式都可分为清静孤修
和阴阳双修两种，清静孤修即阴阳集于一身，通过自己苦修而得道成仙。
阴阳双修即阴阳分具于异性之身，通过男女合修而得道成仙。
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编辑推荐

　　300幅精美手绘插图，100张浓缩精华示意图，以现代手法诠释易理养生绝学，图解周易参同契，
认识道藏养生智慧。
　　万古丹经之王，天人合一的经典，融大易、黄老、炉火于一体，述玄妙丹理，图解加插画，图释
中华养生精华。
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