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内容概要

闪跃着光芒的文字是跳跃的精灵，滋养我们的心灵，陪伴我们自我的完善和成长。

快乐是人生最美的音符。
一个人能否快乐，很大程度上取决于自己的心态，有什么样的心态，就有什么样的命运。

每天一次心灵的抚慰，就是给自己一个希望！
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