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内容概要

仅有物质是不够的，请给孩子在一起的时间    仅有严厉是不够的，请多给孩子鼓励与支持    仅有学习
是不够的，请与孩子共同地生活、娱乐、游戏    仅有成绩是不够的，请让孩子懂得友谊与分享的重要  
 仅有要求是不够的，请给孩子更多的自由，让他学会想象与向往    仅有呵护是不够的，请给孩子更多
的独立　⋯⋯    在孩子在成长中，请父母用爱与时间、智慧与工夫，与他们一起面对未来。
    让父母这一角色，让父母作为个体的人生更加完美与丰富。
    这也许是您阅读手中这本书的收获。
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儿童最正当的行为  11 玩具是儿童的天使  12 不要过分限制孩子的顽皮第04章  营造生活的意境，让美
好潜移默化地影响孩子  13 “第一环境”影响孩子的一生  14 泰戈尔曾饱览喜马拉雅山的风光  15 卢梭
在晚年时，常常想起小时候他姑姑教过的歌曲⋯⋯  16 安徒生小时候，在富恩岛上有一个美丽的家
第05章  让孩子享受心灵自由，充满健康气息  17 让孩子的思绪在陌生的世界欢畅地漫游  18 让孩子享
有充分的自由与开放的意志  19 宽容孩子的缺陷，不与别人比”优劣”  20 民主、平等、尊重地对待孩
子  21 倾听孩子宣泄情绪体验第06章  让孩子有自己的兴趣、爱好，获得高尚的生活情趣  22 帮助孩子
寻找感兴趣的活动  23 不要根据自己对人生意义的理解而轻易限制孩子的爱好  24 父母的支持成就孩子
其乐无穷的事业  25 “兴趣是最好的老师”第07章  让孩子不断地感受、求知，以不断进步来要求自己 
26 让孩子触摸可能的世界，获得丰富的感受  27 在经过世界的每一个地方时，给孩子讲那里的知识  28 
经常提问题，启发孩子思考和憧憬  29 认真对待孩子的问题，认真回答孩子的问题  30 让孩子养成爱读
书的品质  31 让家成为一个“适宜学习的环境”  32 告诉孩子：“真理和智慧”比”财富和权力”重要
第08章  在孩子的亲身经历中及时教育，让他总是在思考、领悟和受到启发  33 孩子的成长往往是从”
莽撞”开始的  34 指物为寓：平凡的事情也可以触动孩子的心灵  35 暗示是一种含蓄、间接的教育方法 
36 在与孩子的沟通中共同学习、分享  37 与老师、学校沟通  38 我们面对着传媒时代的孩子第09章  关
注孩子细小的变化，杜绝不良的苗头萌芽  39 哪怕只有一丁点进步也值得肯定  40 哪怕只有微小的错误
也要及时纠正  41 从细节入手教育孩子  42 防微杜渐，让孩子关注生活、学习的细节第10章  支持孩子
在精神领域的探险，有创新、攻关的勇气  43 呵护孩子对一些事情和现象的好奇  44 让孩子带着怀疑精
神做学问  45 日常生活的问题尽量让孩子自己解决  46 鼓励孩子异想天开、标新立异  47 支持孩子做难
题，挑战不可能的事情  48 允许孩子”出格”，犯点错误第11章  让孩子生活在行动中，不浪费时间，
不沉迷于空想  49 “不是干这样就是干那样”  50 动物要经历每一次逃命的考验，人要随时准备考试 
51 从小养成有规律的作息习惯第12章  让孩子理解生活文化，像普通人一样平凡、实际  52 能成大器的
人常常在小时候就知道节俭  53 “穷人的孩子早懂事”  54 参加劳动，懂得自食其力  55 教育孩子心中
有他人  56 早早学习今后立足于社会的本领第13章  不传授“王道”，让孩子做合格的、适应社会的人 
57 人首先要有自律意识，知道“自己是谁”  58 与别人合作，分享  59 宽容、博爱、高风亮节  60 诚信
：身教重于言教  61 遵守纪律、规则  62 乐意帮助别人才受人欢迎  63 电视上那些表现出众的名人都不
是娇惯出来的第14章  帮助孩子在某个领域落地生根，有美好的未来  64 化亲情为力量  65 尊重孩子的
意愿  66 做父母要严格而通达事理  67 带着爱国心干事业第15章  不断给孩子向上的信念和力量，让他
成长为独立、能坚持的人  68 “松开孩子的手，让他自己爬台阶”  69 乐观，能始终看到事情的积极面 
70 让孩子充满自信地生活  71 勉励孩子养成锲而不舍的精神  72 “不满足是向上的车轮”  73 天行健，
君子以自强不息
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章节摘录

　　第01章 孩子早期的启蒙，是成长的第一缕阳光　　1一个在全世界传播的故事　　不是槌的打击
，乃是水的载歌载舞，使鹅卵石臻于完美。
　　——（印）泰戈尔《飞鸟集》　　1800年，德国哈勒附近的一个叫洛赫的村庄，出生了一个被认
为是痴呆的婴儿，他的名字叫威特。
威特的父亲卡尔·威特曾悲伤地叹息：“我究竟有何罪孽，上帝给了我这样一个傻孩子？
”威特的母亲也说：“这样的孩子教育他也不会有什么出息，只是白费力气。
”邻居们尽管在口头上都劝慰他们要“想开点”，但背地里也都认为威特是个白痴。
　　然而，卡尔·威特毕竟是个有惊人独特见解的人，他的信念是孩子必须从婴儿时期开始教育，孩
子教育必须随着婴儿智力曙光的出现开始，若是这样，一般的孩子都能成为不平凡的人。
他踏踏实实地按照自己的计划，对威特进行教育，结果这个被人嫌弃的傻孩子不久就让邻居都刮目相
看了。
经过早期教育，威特8-9岁时已能够自如地运用德、法、意、拉丁、英和希腊等6国语言，通晓动物学
、植物学、物理学、化学和数学。
9岁那年，他又获法学博士学位，14岁不到就被授予哲学博士学位，两年之后又获法学博士学位，被柏
林大学聘为法学教授。
在其一生的职业生涯中成绩显赫。
　　卡尔·威特对小威特进行早期教育的原则和方法都写在一本名为《卡尔·威特的教育》的书中，
这也许是世界上早期教育的最早文献。
可惜的是这本书在当时并没有被人们所重视，因为书中所阐述的思想与当时人们的想法格格不入。
　　这个事例带给我们的启示就是。
孩子早期对于一生来说是教育的黄金时期。
只要教育得当，包括那些天资并不好的孩子。
都是可以有所作为的。
卡尔·威特在19世纪初对他儿子的教育证实了这一点，许多有才能的人的成长过程也证实了这一点。
　　2当孩子咿呀学语时，就教他正确的语言　　对语言美的敏感性，这是促使孩子精神世界高尚的
一股巨大力量。
这种敏感性，是人的文明的一个源泉所在。
　　——（苏）苏霍姆林斯基《帕夫雷什中学》　　孩子2-3岁是语言能力突飞猛进的黄金时期，父母
们千万别忽略了给小宝宝的语言环境，这也是帮助他们打开绚丽多彩的语言宝库的金钥匙。
　　学过英语的人大多知道由韦伯斯特编纂的《英语词典》，这是世界上最具有权威性的英语辞典之
一。
把韦伯斯特的成功归因于家庭成员对他的早期教育，这样说一点也不过分。
　　1785年，韦伯斯特出生在美国康涅狄格州的首府哈特福德市。
韦伯斯特的父亲为刚降生的孩子制定了一个大胆的、富有想像力的教育计划，这项计划得到了家庭其
他成员的支持与合作，并始终不渝地贯彻。
根据老韦伯斯特的计划，在家庭中，父亲只操英语，母亲只讲法语，而祖父只用德语说话，其他语种
绝对禁止使用。
家里还特意雇佣了一名北欧人作保姆。
规定她也只能用本国语言说话。
从小开始，父亲、母亲、祖父和保姆就用四种不同的语言与小韦伯斯特交流。
他居然毫不费力地掌握了这四国语言。
等到小韦伯斯特长大了，开始接触了左邻右舍，对每个人都只用英语说话大惑不解。
因为他一直以为，世界上每个人都运用不同的语言在说话的。
老韦伯斯特的教育计划终于在儿子身上开花结果了。
韦伯斯特从耶鲁大学毕业后，十分顺利地从事了教师、记者、法律学家和语言家的工作，25岁时，编
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撰出版了由缀字、语法和课文三部分组成的本国教科书，晚年终于完成了《英语辞典》的编纂。
　　一些家长在孩子呀呀学语时。
往往出于逗孩子玩的目的教他说话，而到孩子二三岁时，错误地认为孩子大了自然就会说话而撒手不
管，以致错过了孩子语言发展的关键期。
因此，家长要注意有目的、有计划地培养和训练孩子的语言能力，不可拔苗助长，急于求成，也不可
不闻不问。
　　家庭成员的语言水平、文化修养、父母对孩子教育的兴趣等等，都对孩子的语言能力发展有很大
的影响。
家庭成员如果说话粗俗、词汇贫乏，必然会从负面影响孩子。
特别是和孩子接触最多的父母，一定要注意提高文化素养，注意语言美，使自己的每一句话都能成为
孩子模仿的典型。
家长与孩子说话时，要特别注意讲究说话的艺术。
为孩子语言能力的发展提供条件。
　　据美国一项研究显示，父母与九个月至三岁的孩子多交谈，会使这些孩子日后变得更聪明。
该项目的研究人员指出，在所有家庭中，家长在防止孩子们发生危险及麻烦方面付出的努力，是相似
或相近的，但在与孩子耐心地交谈、细致地回答孩子提问及互相沟通方面，知识分子家庭与普通职工
家庭有所不同。
科研人员曾对42户家庭的儿童做过长达两年半的调查，发现白领家庭中家长比较健谈，与孩子谈话的
频率，比一般蓝领家庭高两倍，比靠救济的家庭高4倍。
这就是为什么在不同家庭成长的孩子上学以后。
呈现出智商及学习成绩差别的重要原因之一。
　　父母要抽出更多的时间与孩子说话。
对孩子是一个综合训练，会刺激孩子的听觉、视觉、感官的发展，对智力开发十分有益。
　　3孩子早期所受的影响是最有效、最持久的　　我们生来是软弱的，所以我们需要力量；我们生
来是一无所有的，所以需要帮助；我们生来是愚昧的，所以需要判断的能力。
我们在出生的时候所没有的东西，我们在长大的时候所需要的东西，全都要由教育赐与我们。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《好父母要给孩子什么》好父母应该给孩子更多的生活常识，让孩子从小就懂得除了工作学习以
外；人之谓人只有在生活中才能自立，在生活中才能懂得尊重爱戴长辈，只有在日常生活中孩子才会
真正体谅到父母的辛苦不容易，好父母要给孩子什么，正是《好父母要给孩子什么》作者在书里与父
母探讨作为父母的教育细节与习惯的问题；分享作为好父母在与孩子共同成长中所拥有的开心与快乐
。
　　希望每位父母都能在与孩子成长的过程中，既能做好父母，又能体会到作为个体的成熟感与成长
感。
让身为父母这个角色使您的人生更加完美与丰富。
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