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前言

早在上个世纪末，就有人宣布“21世纪将是她世纪”，美国著名未来学家奈斯在自己的著作《女性大
趋势》中说：“未来最主要的趋势之一，就是女人在改变世界的进程中，将会起着越来越重要的作用
。
”奥地利的《女性杂志》则直接对全世界宣称21世纪为“女人的时代”。
时至今日，越来越多的女性摆脱了男人们对她们的压制、封锁与驾驭，以最优秀的姿态崛起于各个领
域里，与男人们平分秋色。
在政界、商界、学术界以及其他各行各业的优秀人群中，到处活跃着女性的身影，女性们熠熠的光辉
，让男性世界为之震惊。
做个好女人，做个成功、快乐女人，我的生活我做主，爱自己，这些成为她时代女人们共同的主题。
现代女人已经懂得，女人的幸福并非是男人给予的，而是自己定义、自己书写的，自己的成功掌握在
自己手中，由自己来经营，女人与男人是完全平等的，有追求成功生活，走自己人生道路的权利。
但如何掌握经营自己的成功、如何让自己走进成功却是很多女性朋友困惑的问题。
本书作者从经营自我、事业、心态、人脉、家庭、健康、魅力等方面进行了总结和剖析，指导女性朋
友们以一种最智慧、最科学、最时尚的心态学会自我经营，学会紧紧地把握住你身边的成功与幸福。
本书的独特之处在于，作者没有像那些高深的社会学家那样，高高在上地说教，而是以一种交流与沟
通的心态，坦然、诚实地与女性朋友们探讨对人生的经营和把握，引导女性朋友站在时代的前沿，用
最本质、最科学的思路分析和解决问题，帮助女性朋友们形成正确的生活观、人生观和价值观，成为
一个懂得和善于把握成功的智慧女人。
愿读者朋友们开卷有益，愿所有女性朋友们通过阅读，获得成功、幸福与快乐。
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内容概要

如果你是一个小女孩，你可以有好父母；如果你是一个女人，你可以有好丈夫；如果您是一个老太婆
，您可以有好儿女⋯⋯      所以女人的幸福、女人的舒适，是来源于自身。
因为只有自己，还有自己与别人的关系处理妥贴后，你才会有自己的舒适与幸福。
    最重要是你自已存在的方式。
    所以我们这本书叫《女人成功靠自己》因为只有自己的努力，才会换来幸福成功的人生。
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作者简介

东方慧子，曾经有作品《终生受益》，居然有十几种不同的盗版，可见她的作品被读者的喜欢认可程
度；还有《简单就是美》、《一生做好一件事》。
这五年间，东方慧子去了许多地方，读了好多的书，安静下来，写的这本《女人成功靠自已》，她愿
把自己的感受、认识与大家分享。
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书籍目录

辑1　自我：我的命运我做主　自己做自己的主人　没有独立性格，就没幸福人生　不要期望别人改
变你的生活　自信是女人一生最珍贵的财富　自尊是女人灵魂的灯塔　做一个智慧的女人　在不幸中
学会坚强　做一个感性与理性都兼有的　丰富女人　播种性格，收获命运辑2　事业：自己来挣钱，
自己去理财　做个有分量的职场丽人　事业是女人最好的化妆品　选择适合自己的职业　决定女人事
业有成的8个关键细节　融入团队，让自己更有力量　专注的女人最美　施展办公室美人的魅力　让
上司赏识你　聪明女人不“负重”　打入公司主流群体的7大策略　树立正确的理财观　把自己打造
成真正的“财女”　做一个永不“贬值”的职业女性辑3　心态：幸福是一种自我的心里感觉　欲望
愈小、幸福愈大　幸福就是对自己好一点　感恩让女人更懂豁达与包容　心态年轻才是真年轻　快乐
来自甘愿吃亏　苦中作乐是一种境界　识破“挫折”就这几招　用“热情”点燃自己的“幸福之灯”
　幸福离自己有多远？
　用“微笑”来面对生活的每一天辑4　人脉：给自己织一张“幸福的网　成功处事，仪礼先行　学
会跟不同类型的人打交道　成功需要网，每天密密织　说话是一门艺术　懂得赞美，获得好人缘　修
炼你的“拒绝功夫”　女人成功社交的黄金定律辑5　家庭：女人幸福的安乐窝　用十大细节“考察
”他　做丈夫眼中完美的妻子　相见不如怀念　永远不做第三者　女人也需要主动把握幸福　相爱容
易相处难，须多些理解和沟通　同居前，准备一只手挽皮箱　学会做丈夫的幸福小岛　获得“婆媳关
系”100分的女人　当发现丈夫“红杏出墙”　幸福女人必备的“葵花宝典”辑6　健康：女人幸福的
基石　女人的生活方式病　远离妇科常见病　自我生理保健细节　动一动，美丽又健康　吃出一个好
身体　养成良好的生活方式辑7　魅力：女人最具有吸引力的资本　做一个有味道的女人　举手投足
尽显风雅　淡妆浓抹总相依  　美丽肌肤是保养出来的　爱读书的女人最有魅力　做一名“华尔街”
的女人　常充电更魅力四射
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章节摘录

插图：自己做自己的主人从母胎里出生那一刻起，伴着人生的第一声啼哭，女人的就注定要开始一个
不同于男人的一生。
女人的一生，或者是跌宕起伏，或者是平平安安，也许上天早就为她画好了一生的轨迹。
嘤嘤啼哭的婴儿转眼就成了活泼可爱的小姑娘，一转眼，又成了亭亭玉立的少女。
女孩在父母的呵护和教育下，进入小学、初中、高中上学。
这个期间，好女孩的标准就是听老师的话，听爷爷奶奶的话，昕爸爸妈妈的话，认认真真地念书，做
一个好学生，一个乖乖女。
在家里，父母的权威至高无上，在学校，老师是不可置疑的人生导师，学习成绩是她生活中的阴晴表
，三点一线的生活方式是她生活的全部。
离开父母，上大学之后，女孩就像是被放飞的小鸟。
她终于长大了，她要去寻找属于自己的世界。
她恋爱了，男朋友弥补了学习之外的空白，学习、吃饭、谈恋爱，单一却也有滋有味。
毕业了，工作了。
一纸婚书结束了少女时代许许多多玫瑰色的梦境，她从女孩成长为温情脉脉的妻子，丈夫便成了她生
命中的全部，为他洗衣、做饭、干家务。
在幸福的缱卷之后，她的身体中埋藏了爱的种子，十月怀胎的辛苦，如同漫长的征途。
她怀着幸福的期待，等待着那个痛苦而美丽的时刻，随着临产的阵痛，女人终于走进了生命中最为值
得自豪的那个时刻——她成了含辛茹苦的母亲。
从此，孩子成为她生命中的太阳，她要用自己柔弱而坚强的手臂，托起这一轮初升的太阳。
时光荏苒，一转眼，当有一天，她的孩子领着一个陌生的人来到家中，准备成为这个家里新成员时，
女人这才惊异地发现，她的孩子已经不再需要她了。
而她自己却已经两鬓斑白，青春不再。
女人的一生便是这样的起起落落，她们的一生，似乎是在一个舞台上扮演不同的角色。
一幕还未落下，另一幕却要急着开场。
有时还要一连客串好几个角色，深深演绎和体会着不同角色的酸甜苦辣、喜怒悲哀，但她们又不是演
员，她们是生活的实践者，她们一生的剧本就是女人的命运。
女人在命运这场大戏中，忠实于自己的角色，快乐的是她自己，劳累的也是她自己。
当韶华流逝的时候，女人一生戏剧的大幕即将落下，女人可能意识到，女人终生演了许多的角色，自
己一生的酸甜苦辣、喜怒悲哀都是为了别人，唯独没有自己，自己已经不知在何时、何地丢失了自己
，她的这一生是从属的一生、奉献的一生、被动选择的一生、不能自主命运的一生。
著名现代作家张爱玲曾经在散文《爱》中，描写过一个命运不能自主的女子：这是真的。
有个村庄的小康之家的女孩子，生得美，有许多人来做媒，但都没有说成。
那年她不过十五六岁吧，是春天的晚上，她立在后门口，手扶着桃树。
她记得她穿的是一件月白的衫子。
对门住的年轻人同她见过面，可是从来没有打过招呼的，他走了过来，离得不远，站定了，轻轻地说
了一声：“噢，你也在这里吗？
”她没有说什么，他也没有再说什么，站了一会，各自走开了。
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后记

冬天有时候会有雾，晚上不知不觉外面已下了雪。
走在街上风会很凛冽。
这样冷一下，人反而不会患感冒。
人一生要经历许多炎热的夏季和寒冷的冬季：就像麦子的成长，只要经历漫长的冬季才会茁壮成长。
我们女性的成长也是如此——每一个阶段都会如此不一样。
阅读《女性成功靠自己》，让我们明白女性最终只有自己才会让自己真正的获得自由平等与尊严，收
获与喜悦：甚至女性的烦恼，焦虑也要自己一点一滴来解决。
一直坚信“物以类聚、人以群分”，如果我们自己不够优秀出色，我们怎么去指望要求别人？
愿阅读此书的女性——我们共同成长，一起共勉。
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编辑推荐

让你不再埋怨、不再羡慕别人，明明白白过自己的一生！
20岁你要学习，30岁你也要学习，40岁你更需要学习。
《女人成功靠自己》教你学习怎样做女人。
女人的领悟与聪慧，是通过时间磨炼出来的。
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