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内容概要

　　长期穿平底鞋真的有碍健康？
风油精不脏衣服还能除油漆溃？
多吃木耳怎么会是坏事？
煮米饭竟然不宜用生水？
香醋为什么能当薰香剂？
购房时怎样砍价才实惠？
“饭后百步走”真能“活到九十九”？
“老来瘦”真的“值千金”？
老年斑也有克星？
新买来的狗为什么不宜马上注射疫苗？
⋯⋯这本实用性极强的现代家庭健康生活宝典，将使你得心应手、轻松自如地解决上述种种难题与烦
恼。
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章节摘录

　　脸颊异常鲜红：肺病；整个脸部皮肤呈苍白色：必是贫血；整个脸部皮肤呈黄色：黄胆病、流行
性肝炎；脸部发黑：肝脏、副肾有病：脸部浮肿：脸部、眼睑和下肢常浮肿，且血压高伴有头痛、腰
酸背痛，此时有可能是患了肾脏病。
　　（1）指甲呈绿色：肝有疾病；指甲呈紫色：血液循环不正常；指甲出现白点：钙质不足：指甲
有黑点似有向外扩张之势：恶性瘤；指甲苍白指头有皱纹：贫血的倾向：指甲有长条形纵纹：胃肠病
、甲状腺衰退、风湿病；指甲上有凸起横纹：腥红热、伤寒、流行性、感冒；指甲和指头甚至掌心都
发红：必是高血乐症。
　　（2）指甲根部白色眉痕突然消失：心脏衰弱血液循环不良；手指灰暗而枯燥：缺乏营养；手指
根部泛红：肝硬化。
 手掌变红、发热、潮湿、柔软：甲状腺功能过于发达；手掌发白、发冷、干燥、粗糙：甲状腺分泌不
足；手掌发黄：黄疸病、伤寒；手掌、足底皮及脸部呈黄色：水果吃太多，无害健康；手掌呈橙黄色
：糖尿病；手掌呈灰色：肝脏有疾；手背一天比一天肥大又十分苍白：甲状腺分泌衰退：手背出现不
平常的色素：副。
肾有病；手经常颤动：甲状腺分泌过多、心脏病；手颤之外还出汗：十有八九是心脏病；手部出汗：
汗腺分泌过盛。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

《生活妙招:日常中来的1001个诀窍》由陕西师范大学出版社出版。
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