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前言

2007年12月的一天，我在《空中之友》报上，喜见一醒目的标题《杨雨解秘李清照》，该文是转载长
沙电视台政法频道《世说新语》电视专稿。
仔细读完六章，令人拍案叫好。
该文的作者是中南大学教授杨雨博士。
她与我素不相识，但是读完她的《杨雨解秘李清照》后，感慨良多：其人、其品、其才、其德，跃于
纸，浮在眼前。
正是“今古两才女，盛世一华章”。
要解秘宋代这位杰出的女词人李清照(即易安)，是十分不易的。
人们知道的李清照，毕竟只是一位舞文弄墨、酷爱诗词的大家闺秀。
不像那些王侯将相，有许多正史、野史可考；又距今近千年时间，朝代更换许多，无老者或知情者可
询。
要把一个德、才、貌三优，酒、色、财、气四爱，力求冲破封建牢笼的李清照写好、写实，看来没有
真知灼见，没有书读五车、锲而不舍的毅力，没有明察秋毫、去伪存真的超群才气，没有对李清照真
爱的人，是写不出写不好的。
《杨雨解秘李清照》，把李清照五六十年的生涯，写得清清楚楚、淋漓尽致。
杨雨好像是李清照毕生形影不离的妹妹，随身的摄影记者。
如写李清照好色的四部曲、好酒的三道关、择婿的两婚嫁、力求砸碎迫害女性的“三从”、“四德”
、“七出”的封建枷锁，等等，其情感似江水滔滔，其格调如星月朗朗，其词语像春花朵朵。
不但是一部文学佳作，而且是一幅历史画卷，更是一部不可多得的李清照全书。
《杨雨解秘李清照》一书，如君相信我的浅识陋见，请您看一看，读一读，一定会大有情趣，大有进
益。
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内容概要

到底是什么样的女子，才能让一千年后的人们还屡屡忘情地追忆？
到底是什么样的女子，才能让一千年后的女人们还屡屡为她流泪叹息？
到底是什么样的女子，才能让一千年后的男人们还屡屡懊恼不已，“恨不于此人同时”，哀叹自己晚
生了几乎整整一千年？
　　撩开历史的尘埃，让一位一千年前以才貌双全闻名当世的奇女子——李清照，在一千年后的今天
，依然以她的本色真纯、以她的执著顽强，以她的铮铮风骨，也以她“高处不胜寒”的寂寞和生逢乱
世的风雨坎坷，感动着我们，感动着时间，感动着历史⋯⋯
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作者简介

杨雨，湖南长沙人。
文学博士，现任中南大学文学院教授。
1992年保送至华东师范大学外语系法语专业，获学士学位。
1996年直升该校哲学系中国哲学专业攻读硕士学位。
1998年考入华东师大中文系中国古代文学专业，主攻方向为唐宋词研究及批评，2001年获得博士学位
。
精通法语、英语
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感慨良多（代序）——读《杨雨解秘李清照》上篇  解秘李清照　第一讲　云鬓斜簪，徒要教郎比并
看——美女李清照　第二讲　自是花中第一流——赌神李清照　第三讲　笑语檀郎：“今夜纱厨枕簟
凉”——风流李清照　第四讲　浓睡不消残酒——酒鬼李清照　第五讲　绣面芙蓉一笑开——赵明诚
求婚　第六讲　学诗谩有惊人句——慧眼识珠　第七讲　云中谁寄锦书来——一种相思　第八讲　莫
道不销魂——妇唱夫随　第九讲　柔肠一寸愁千缕——党争之祸　第十讲　良窗淡月，疏影尚风流—
—因祸得福　第十一讲　从今又添，一段新愁——新欢旧怨　第十二讲　赢得满衣清泪——平地风雷
　第十三讲　空梦长安，认取长安道——靖康之难　第十四讲　吹箫人去玉楼空——明诚去世　第十
五讲　物是人非事事休——再嫁风波下篇　李清照词全集注释点评　南歌子（天上星河转）　转调满
庭芳（芳草池塘）　渔家傲·记梦（天接云涛连晓雾）　如梦令（常记溪亭日暮）　如梦令（昨夜雨
疏风骤）　多丽·咏白菊（小楼寒）　菩萨蛮（风柔日薄春犹早）　菩萨蛮（归鸿声断残云碧）　浣
溪沙（莫许杯深琥珀浓）　浣溪沙（小院闲窗春已深）　浣溪沙（淡荡春光寒食天）　凤凰台上忆吹
箫（香冷金猊）　一剪梅（红藕香残玉簟秋）　蝶恋花·晚止昌乐馆寄姊妹（泪湿罗衣脂粉满）　蝶
恋花（暖日晴风初破冻）　鹧鸪天（寒日萧萧上锁窗）　小重山（春到长门春草青　怨王孙（湖上风
来波浩渺）　临江仙（庭院深深深几许）　醉花阴（薄雾浓云愁永昼）　好事近（风定落花深）　诉
衷情（夜来沉醉卸妆迟）　行香子·七夕（草际鸣蛩）　孤雁儿（藤床纸帐朝眠起）　满庭芳（小阁
藏春）　玉楼春·红梅（红酥肯放琼苞碎）　渔家傲（雪里已知春信至）　清平乐（年年雪里）　鹧
鸪天（暗淡轻黄体性柔）　添字采桑子（添字丑奴儿）（窗前谁种芭蕉树）　忆秦娥（临高阁）　念
奴娇·春情（萧条庭院）　永遇乐·元宵（落日熔金）　长寿乐·南昌生日（微寒应候）　蝶恋花·
上巳召亲族（永夜恹恹欢意少）　武陵春（风住尘香花已尽）　声声慢（寻寻觅觅）　点绛唇（寂寞
深闺）　减字木兰花（卖花担上）　摊破浣溪沙（揉破黄金万点轻）　摊破浣溪沙（病起萧萧两鬓华
）　瑞鹧鸪·双银杏（风韵雍容未甚都）　庆清朝慢（禁幄低张）　怨王孙（梦断漏悄）　怨王孙（
帝里春晚）　生壹子（年年玉镜台）　丑奴儿（晚来一阵风兼雨）　点绛唇（蹴罢秋千）　浪淘沙（
帘外五更风）　临江仙·梅（庭院深深深几许）　殢人娇·后亭梅花开有感（玉瘦香浓）　青玉案（
征鞍不见邯郸路）　浣溪沙（髻子伤春慵更梳）　浣溪沙（绣面芙蓉一笑开）　浪淘沙（素约小腰身
）　鹧鸪天（枝上流莺和泪闻）　青玉案（一年春事都来几）后记：此情无计可消除
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章节摘录

第一讲 云鬓斜簪，徒要教郎比并看——美女李清照李清照到底是个啥样人？
要换在前几年问这个问题，估计不会有争议——鼎鼎大名的古今第一才女、宋代第一女词人嘛。
读过几年书的人都知道，中学课本选了那么多名人才子的作品，可是古代历史上惟一一位入选的女作
家，就只有李清照一位。
中国历史上多少有名有姓的大文豪大才子，要在中学课本里露一下脸，这不是比“超女海选”还难上
加难嘛！
这不？
“李清照”也要“海选”了。
据说有家影视公司准备拍一部表现这位旷世才女传奇一生的电视连续剧《乱世佳人梦》，以超豪华阵
容加盟两岸三地的众多明星，据说，还有韩国明星。
但现在万事俱备，就是主角定不下来。
看来，前一段时间《红楼》选秀刚刚轰轰烈烈地结束，“李清照”选秀恐怕又得天翻地覆一阵子了。
说起来，这“李清照”一个人的选秀似乎比《红楼》十二钗的选秀还难，为什么难呢？
《红楼梦》里有两个角色最难选，一个是秦可卿，字“兼美”，所谓“兼美”，那可是集中了所有美
女的优点，比所有美女都美的演员，您说难不难选？
另外一个更难选的角色是林黛玉，中国十几亿人呢，选啥都难，就是选美女不难，可林黛玉她不光是
大美女啊，她可是《红楼梦》里最有才的才女。
而且人家啊，还是天上的“绛珠仙草”下凡，不食人间烟火的仙女，连曹雪芹都不敢正面描写她的长
相，一个人间找不到的美女加才女，这个演员难不难选？
难！
太难了！
！
！
但是秦可卿和林黛玉再难选，都比不过选“李清照”的难。
为什么？
秦可卿、林黛玉都是小说里虚构的人物，《红楼梦》洋洋洒洒几十万字，每个重要人物都刻画得很详
细，什么时候干了什么事，说了什么话，甚至穿了什么新衣服，披了什么样子的斗篷⋯⋯照着它去演
总能演个八九不离十。
李清照就不同了，中国两千年的封建社会，那可都是男人们写成的历史，女人们要在历史书上留个名
可不是那么容易的事儿，除非她的老公出人头地，当了大官或者出了大名，博了个封妻荫子，夫贵妻
荣，才能在正史上附带着提那么一笔。
但附带着提的这么一笔也不是自己的名字，不是马杨氏，就是朱刘氏。
李清照的命也好不到哪儿去，她虽然嫁了个情投意合的丈夫，可惜丈夫又没当过什么大不了的官，还
不够资格在正史的光荣榜上占上一篇“列传”。
《宋史》里面只有在她父亲的传记中附带提了一句，说是有这么个女儿，嫁了某某人，很有才华云云
。
要从这样简单的一句话，敷衍出她的一生来，你说难不难？
更难的还不在这里，正因为正史里没李清照什么事儿，野史里可就是你来一句，我写一段，把个李清
照传得神乎其神，越传越邪乎。
要说中国历史上的美女、才女也不少了，可没见过为了一个女人这么吵来吵去的，吵了一千年，到现
在好像还没停下来的意思。
一会儿把她说成一个前无古人后无来者的大才女，一会儿又嗤之以鼻把她说成是一个只会无病呻吟风
花雪月的小女人；这个人把她描述成一个闭月羞花沉鱼落雁的绝代佳人，那个人又骂她是搔首弄姿晚
节不保的荡妇；有人说她是温柔贤淑的大家闺秀，还有人，干脆把她描绘成一个慷慨激昂指点江山的
女革命家⋯⋯“李清照”选秀难哪！
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选一个花容月貌的美女不难，选一个出口成章的才女不难，选一个啼啼哭哭的小女人不难，选一个风
骚妖艳的荡妇不难，选一个笑不露齿的大家闺秀不难，选一个昂首挺胸的女革命家也不难，可是，要
把这所有的“不难”集中到一个人身上来，可不就是难为编剧、难为导演、难为演员嘛！
不过，不入虎穴，焉得虎子！
越是难，才越有挑战性，越是正史里不写，越是有人要替她立传，替她正名，不仅电影电视剧蜂拥而
上，连学者也不甘寂寞：2005年，《李清照新传》问世；更绝的是，南京大学出版社出版的一套《中
国思想家评传丛书》搜罗了200多个重要人物的评传，从孔子一直评到孙中山，200多号人哪，其中只
有一个女人——李清照！
才女一转眼又变成了思想家！
最让女人们扬眉吐气的是，这回叫某某氏的可不是女人——在《李清照评传》里附带了她的丈夫赵明
诚评传，总算是让这位千古“第一丈夫”“李赵氏”也妻贵夫荣了一把。
好了，言归正传，我们倒要看看，李清照到底是个什么样的人物，把我们中国人为难成这样了，还偏
偏要迎难而上，不把李清照说个一清二楚誓不罢休？
这位古今第一奇女子，到底有什么样的魅力，还能让一千年后的女人们还屡屡为她流泪叹息？
让一千年后的男人们屡屡懊恼不已，“恨不于此人同时”，哀叹自己晚生了几乎整整一千年？
首先，李清照是位才女，这一点，一千年来几乎就没人否认过。
可她毕竟首先是个女人，一个女人再有才，也不至于吸引这么多眼球盯着她一个人看，她还必须得漂
亮才行。
宋代跟我们现在可不一样，现在是美女看腻味了，审美疲劳，所以女人们拼命扮丑，越丑越容易出名
。
可宋代还是个审美的年代啊，而且审美的口味还非常挑剔。
女人嘛，最好是美貌加智慧，才貌双全，秀外慧中，才符合当时人们对才女的审美期望。
奇怪的是，一千年来，那么多关于李清照的野史逸闻，那么多关于李清照指手画脚的评论，都是争她
有没有才，有没有德，就没有一个字评价她的长相。
哪怕从她31岁时的那幅画像，因为年代久远，也看不出个所以然来。
但是，关于李清照的长相，有两点是可以推测的：第一，从遗传学角度来看，李清照的长相也不应该
是“恐龙”“鳄鱼”之类，因为《宋史》说她的父亲李格非“俊警异甚”，长得非常英俊，是个大帅
哥。
女儿长得像父亲哪，遗传学上都这么说：子女智商继承母亲，相貌继承父亲。
所以从优生优育的角度来看，夫妻相配不应该是郎才女貌，而应郎貌女才——讨老婆要讨学历高的，
嫁老公呢要嫁长得帅的。
李清照运气好，她的父母，都是才貌双全，无论继承哪一方，她都应该是个大美女。
更何况，李清照出生不久，李格非就开始官运亨通，应酬很多，来往交际的都是当时的一些名士才子
。
女儿从小就很聪明，诗文歌赋无所不通，出口成章，李格非很为这个女儿感到骄傲，所以，他和朋友
们之间的交游唱和就常常带上小清照，让她从小接受良好的文化熏陶。
这些个名士才子哪个不是“审美”高手啊？
如果李清照仅仅是聪明伶俐，长得却很对不住观众，李格非敢把这个小“恐龙”带出去到处招摇？
就凭这，也可以想象李清照就算不是个绝色美女，至少也是个非同一般的美女。
不信，去看看李清照的词就知道，李清照对自己的美貌那是相当有自信的，她不是这样写过吗：卖花
担上，买得一枝春欲放。
泪染轻匀，犹带彤霞晓露痕。
怕郎猜道，奴面不如花面好。
云鬓斜簪，徒要教郎比并看。
（《减字木兰花》）这首词写的应该是她结婚以后的事情了。
你看，春天的花开得多漂亮啊，鲜红鲜红的，还带着清晨的露珠，李清照忍不住买了一枝最漂亮的来
插在头发上。
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女为悦己者容啊，戴花总不是为了自个儿照镜子孤芳自赏吧？
还得给人看哪！
给谁看？
当然是给她的丈夫赵明诚看了。
怕丈夫说自己还不如花好看呢，就故意地把鲜花斜斜地插在云鬓上，在老公面前扭过来晃过去，一定
要老公说说看：到底是老婆漂亮，还是花儿漂亮？
虽然词里面没有说赵明诚怎么回答她的，但是完全可以想象得出，看着这样娇滴滴的美女妻子，那赵
明诚还不酥了半边骨头去？
第二，从当时的审美潮流来看。
李清照的长相是既符合宋代人审美眼光，又符合我们21世纪当代人的审美眼光。
为什么这么说呢？
宋朝跟唐朝不一样，唐朝是以胖为美的。
杨贵妃就是胖美人们的骄傲，杨贵妃胖到什么程度？
据说夏天她都不敢睡竹席，就是因为怕她的细皮嫩肉卡到竹席缝里面去了。
关于她的胖，还有个小故事：一天唐玄宗李隆基一个人在书，正看得投入呢，没注意杨贵妃已经悄悄
地来到他身后，拍拍他的肩膀问：“嗨，三郎，看什么书看得这么认真哪？
”李隆基一听是杨贵妃的声音，故意装作手忙脚乱地把书藏起来。
这一急一藏，反而把杨贵妃的好奇心勾出来了，非要问他看的是什么书。
李隆基皮笑肉不笑地说：“偏不给你看，怕你看了要生气”。
杨贵妃一把抢过书一看，原来是《汉成帝内传》，李隆基正好看到这一段：汉成帝最宠爱的女人——
赵飞燕能够在人的手掌心里轻舞飞扬。
李隆基笑着看杨玉环：“你不怕，随它什么风都吹不动你！
”杨贵妃假装生气，说：我虽然胖，可我的霓裳羽衣舞跳起来一点都不比赵飞燕差吧？
到了李清照的时代，杨贵妃似的以胖为美早成了过去式，宋代是以瘦为美的。
不光是人瘦，宋代人连写诗作画都很崇尚“瘦硬”美，所以宋代文人笔下的美女也就一个赛一个地瘦
：比如说欧阳修的“清瘦肌肤冰雪妒”，柳永的“自家空恁添清瘦”，苏轼的“冰肌自是生来瘦”，
黄庭坚的“抱琵琶、为谁清瘦”，秦观的“消瘦、消瘦”，周邦彦的“玉骨为多感，瘦来无一把”⋯
⋯男人们这么喜欢骨感美人，时代风气就都按照男人们的喜好来打扮女人了。
李清照虽然是特立独行的才女，可在这一点上并不怎么叛逆。
看李清照31岁时候的画像就知道了——削肩细腰，一口风都吹得起的样子，典型的古典瘦美人。
李清照还有个相当有名的外号，叫“李三瘦”，因为她在词里，写过三句带“瘦”字的经典名句，一
句是“新来瘦，非干病酒，不是悲秋”，一句是“知否，知否，应是绿肥红瘦”，另一句就是“莫道
不消魂，帘卷西风，人比黄花瘦”。
这三句词，有的是说花瘦，有的是说人瘦，还有的是说花已经很瘦了，可是人比花更瘦！
李清照大概怎么想不到，一千年前中国人的审美潮流，在一千年后又得到了遥遥呼应，20世纪以来，
“瘦”又成了人人追捧的时尚。
虽然李清照的美貌最终被她的才名所掩盖，留传下来关于她的评论，都是关注她的才华甚于美貌，但
是就像现在的世俗眼光一样，无论任何朝代，对一个女人的评价，总是从容貌开始的。
女性的美始终是这个世界的最美。
这样的话也许会让女权主义者愤怒，可是，一千年前，没有女权主义。
那样的年代，只有“女子无才便是德”的教条，一个女人，如果长得很漂亮，就可以成为美女，成为
女人中的佳品；如果有才又有色，那便是极品；如果有才又有色还没有让才色掩盖了德，那简直就是
神品了。
遗憾的是，纵观中国文学两千多年的历史，佳品尽有，极品寥寥，至于神品？
那就更要好好斟酌了。
因为“道德”这个东西，往往是公说公有理，婆说婆有理，改一个朝换一个代，道德标准很可能就会
天翻地覆，甚至在同一个时代，不同的思想派别，关于道德的论争也可以众说纷纭、互不买账。
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晋代就有一位才色德三者俱全的神品女人——谢道韫。
谢道韫很小的时候就知道将鹅毛大雪比喻成漫天飞扬的柳絮，受到她的叔父、鼎鼎大名的宰相谢安的
称赞。
于是后来凡是夸女人有才就说她是“咏絮之才”，这个典故就是从谢道韫那儿来的。
唐朝有一句很有名的诗：“旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家”，这谢家可就是谢道韫她娘家，而王
家呢，就是谢道韫的婆家：谢道韫是东晋安西大将军谢奕的女儿，而她嫁的就是东晋最著名的书法家
王羲之的二儿子王凝之，王谢两大家族的富贵风流，被谢道韫一个人占全了。
谢道韫生活的晋代和李清照生活的宋代，有一个很大的不同：晋代的才子佳人展示才华的方式，主要
是通过“清谈”。
所谓清谈，就是就某一个文化问题进行长时间的辩论，很像今天的辩论赛，不但分正方、反方，还有
裁判来判决输赢。
而宋代的才子佳人呢，主要是通过“填词”来展示才华。
于是，两位才女也就分别通过这两种方式来展示自己，成为各自时代的“学术超女”、“文化超女”
。
关于谢道韫的辩论才华，有一个著名故事：有一次王家主办一场重要的辩论赛，当时辩论的一方是谢
道韫的小叔子，东晋著名的大书法家王献之。
王献之在辩论赛中渐渐落了下风，抵挡不住“对方辩友”的唇枪舌剑。
要知道，王家在东晋是何等地位，要是输了，那还不脸面丢尽？
正在尴尬的时候，谢道韫派了个贴身丫鬟，款款地走到论坛前，递给王献之一张纸条，上面写着：“
愿为小郎解围”。
意思就是，我可以帮小叔子继续辩论。
王献之一看，求之不得啊，马上在辩论赛场挂了一面帘子。
大家只看到帘子后面一位风姿绰约的女子，听到她一连几个小时侃侃而谈，让本来气焰嚣张的“对方
辩友”硬是找不到还击的机会，最终由裁判宣布，此次辩论由王家获胜。
更巧的是，东晋末年，谢道韫同样遭受了国破家亡的命运，丈夫在混乱中被杀死，而一介弱女子谢道
韫硬是保护着三岁的小外孙，义正词严，把海盗头头孙恩给镇住了，一番滔滔不绝的说教后，孙恩不
仅大发慈悲，刀下留人，还派手下将她祖孙俩护送回家。
李清照的命运跟谢道韫还真有很多相似的地方：一样是出身名门世家，一样是举世闻名的美女加才女
，一样经历了国破家亡的不幸命运。
但谢道韫比李清照幸运的是：谢道韫在道德方面几乎没有留下任何瑕疵，丈夫死后，守节终身，最后
还在《晋书》的《烈女传》里面占了一个位置，算是为自己盖棺论定，立了个贞节牌坊。
李清照就没那么幸运了，虽然她是名副其实的“咏絮之才”，又是名副其实的绝代佳人，在后代的名
声远远超过了占尽王谢风流的谢道韫。
但李清照的处世态度，她的人生经历，她的“晚节不保”，又给道学家们留下太多的话柄。
也是，谁让这个本来应该高高在上的名门闺秀，却偏偏绯闻不断呢？
在中国两千多年来的美女谱中，李清照算一个才貌双全的极品，那是没有任何疑问的。
问题是，李清照算不算得上是才、色、德三者俱全的神品呢，那就要留待各位观众来进行一番品评了
。
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后记

日子浑浑噩噩地过着，昨天忙完本科生答辩，心想：黑色五月已经结束了。
检点一个学期的课程，唐宋词研究也走到了尾声。
坐在电脑前，准备最后几堂课的内容，想着：接下去讲什么？
这门课，以前是32学时，我只来得及讲完北宋，后来要求修改了教学计划，改成48学时。
但，还是只来得及讲完北宋。
我，是太认真还是太不认真了？
北宋也走到了尾声，我停在李清照前面，犹豫了又犹豫。
讲还是不讲？
如果讲，又该怎么讲？
心里还在犹豫，可是手指已经情不自禁地在键盘上敲动。
潜意识在牵引着我，又一次叩响沉睡了很久的心，不安，悸动，却又渴望。
一篇《金石录后序》，读过无数遍，一路读，仿佛随着李清照从“和羞走，倚门回首，却把青梅嗅”
的豆蔻年华，一路走到了“物是人非事事休，欲与泪先流”的凄凉晚景。
当屏幕上敲出“绍兴二年玄■岁壮月朔甲寅，易安室题”的时候，屏幕前的我，泪流满面。
这样的时刻，来得毫无防备。
写过十几万字的关于李清照，自以为对她已经太熟悉了，可是直到这个晚上，我才发现，其实我从来
都没真正读懂过她。
讲义的大标题，停在“易安词的艺术价值”上，并且一直停着。
忽然觉得，一切评价对于她来说都已经多余，有些人，有些文字，是必须用心灵去体会的。
如果没有心，再多文字的揄扬也温暖不了她的灵魂。
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编辑推荐

　　湖南电视台、新浪视频热播，中国最美教授，媒体集体关注！
随书赠送完整版电视讲座DVD，古今两才女，跨越千年的对话，湖南电视挑战央视百家讲坛。
　　才女解读才女，跨越千年的对话。
赠送十五集完整版电视节目。
精彩讲座媲美百家讲坛。
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