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内容概要

　　也许人生的过程就是一个不断放弃，又不断得到的过程。
关键是要学会放弃，因为放弃，也是人生的一种选择。

　　放弃意味着什么？

　　放弃是一种勇气，但放弃决不是对自己的背叛，放弃自私，放弃虚伪，你就会变得高尚，你生活
的天空将是晴空万里。
放弃一段飘渺的感情，你就会变得塌实，如释重负，轻轻爽爽。

　　放弃，不是怯懦，不是自卑，也不是自暴自弃，更不是陷入绝境时渴望得到的一种解脱，而是在
痛定思痛后做出的一种选择。

　　放弃，不是退避，是一种贮蓄，贮蓄更大的勇气。
所谓“大丈夫能屈能伸”，“能屈”不是懦弱，是一种长远的策略，是为了“伸”得更远。

　　放弃那些力所不及、不切实际的幻想，放弃盲目扩张的欲望，放弃那些我们不想拥有的和那些对
自己毫无意义的、甚至有害的东西，放弃一切该放弃的东西，瞄准自己的目标，全力以赴，努力拼搏
，才会成就一番大事业。
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章节摘录

　　珍惜每一分钟　　每个人嘴上都谈到时间的价值，但只有很少的人在行动上珍惜时间的价值。
　　——切斯特菲尔德　　有一次，著名教育家约翰·本杰明老师接到了一个青年人的求救电话，并
与那个向往成功、渴望指点的青年人约好了见面的时间和地点。
那个青年人如约而至，约翰·本杰明的房门敞开着，眼前的景象却令青年人颇感意外——本杰明的房
间里乱七八糟，一片狼藉。
没有等青年人开口，本杰明就招呼道：“你看我的房间，这太不整洁了，请你在门外等候一分钟，让
我收拾一下，你再进来吧。
”说着，他就轻轻地关上了房门。
不到一分钟的时间，本杰明就又打开了房门，并热情地把这位青年人让进了客厅。
这时，在青年人的眼前展现的完全是另一番景象——房间内的一切已变得井然有序，而且有两杯刚刚
倒好的红酒，在淡淡的香水气息里荡漾着微波。
　　可是，还没等这个青年人把满腹的有关人生和事业的疑难问题向本杰明讲出来时，本杰明就非常
客气地说道：“干完这杯，你就可以走了。
”青年人手持着酒杯一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说：“可是，我⋯⋯我还没向您请教呢⋯⋯
” “这些⋯⋯难道还不够吗？
’本杰明一边微笑着一边扫视着自己的房问，轻言细语地说，“你进来又有一分钟了。
”
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编辑推荐

　　命运并非机遇，而是一种选择；我们不该期待命运的安排，必顺凭自己的努力创造命运。
　　——[英]威廉·布莱克　　选择放弃、学会放弃，也是经营生命的一种方式。
　　——[英]温斯顿·丘吉尔　　由百折不挠的信念所支持的人的意志，比那些似乎是无敌的物质力
量具有更大的威力。
　　——[美]阿尔伯特·爱因斯坦　　聪明的人只要认识自己，便什么也不会失去。
　　——[德]弗里德里希·威廉·尼采
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