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内容概要

简单快乐——但真正能做到的有几个？
面对残酷的现实，快乐总是差一步。
但是快乐建立在自己身上，你可以放下心中的包袱，去拥有属于你的快乐！

学会以最简单的方式生活，不要让复杂的思想破坏生活的甜美。
简简单单就是快乐的前奏，无须给自已增加负担。
快乐，就如一首歌，一首唱不完的歌。
它会时常伴随你左右，只要你心里有它，它就会有你。
快乐，就如一道美味的菜。
经过加入调料，另加一杯美酒。
然后慢慢自我品味，同样能体会到真正美味，真正的快乐！
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章节摘录

　　第一篇　越简单越快乐　　紫菊花的魔力　　青春和活力是属于孩子们的，他们享受着整个世界
的友善和偏爱。
　　——蒙田　　当时谢劳克在新泽西州庞姆特湖的圣玛丽教堂教书。
10月份，在一次宗教课上，她向班上8岁的学生宣布了她的计划：“我希望所有的同学能在学校附近做
些额外的工作，挣些钱。
然后用这些钱买些感恩节晚餐用的食品，送给那些可能连顿像样的晚餐都吃不上的人。
”　　谢劳克想让孩子们自己去体验书上所讲的：给予比接受更能使人愉快。
并想让他们明白，信仰可不光是知道和讲说一些悦耳动听的美妙言词，更重要的是人们应该做些什么
，将它变成活生生的现实。
她希望他们能够切身感受到自己具有能使生活发生变化的力量。
　　在感恩节那个星期，男孩子和女孩子们早早就来到班上，手里得意地攥着自己挣来的辛苦钱。
他们为此去耙过树叶，这从他们手上起的水泡可以看出来；他们摆过餐桌，洗过碗碟，帮助看护过小
弟小妹们。
现在呢，他们可真等不及了，只想赶快去买东西。
　　当他们在超级市场的过道里穿梭般地跑来跑去时，谢劳克负责照管他们。
最后，当他们推着满载着火鸡和花色配菜的小车向结账处走去时，一个孩子忽然又发现了“新大陆”
，这又使他们飞奔起来。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　最快乐的事莫过于无拘无束。
　　——[英]弗朗西斯·培根　　所谓内心的快乐，是一个人过着健全的、正常的、和谐的生活所感
到的快乐。
　　——[法]罗曼·罗兰　　并不是我们所拥有的东西使我们快乐，而是只有我们喜欢的东西才能给
我们带来快乐。
　　——[英]理查德·弗朗西斯·波顿　　你要是常常笑，你就快乐；你要是时常哭，你就是不幸。
这无疑是简单的说法，但正因为它简单，尽管它近乎老生常谈，我就从来没有忘记。
　　——[德]叔本华
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