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内容概要

学校体育工作是教育工作的大事，也是体育工作的大事。
从事教育工作，必须重视体育，从事体育工作，必须重视学校体育。
体育教学是学校教育体系中的一个重要组成部分，是实施素质教育和培养德智体美全面发展人才所不
可缺少的重要内容。
更新教育理念，深化课程改革，突出健康目标，对培养高素质的现代化人才具有重要的意义。
    中共中央国务院《关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》中指出：“学校教育要树立健康
第一的指导思想，面向全体学生，实施素质教育。
”在这一思想的指导下，我们根据教育部颁发的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神
，围绕“终身体育”“健康第一”这一主题，编写了这本高职《体育与健康教程》。
    这本教材，遵循体育课程的客观规律，掌握体育发展最新动态，并把体育文化、健康理念纳入其中
以增强大学生的体育与健康意识，发展他们的基础运动能力，培养其自愿参与体育锻炼的习惯，树立
“终身体育”的观念。
该教材分为基础理论篇和教学实践篇，文字简练，深入浅出，图文并茂，具有科学性、系统性、先进
性和实用性的特点，能够满足不同层次和不同兴趣爱好的大学生的需要。
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章节摘录

基础理论篇　  第一章　体育概述    第一节　体育的产生、发展与特点　　一、体育的产生体育是指以
身体练习为基本手段，遵循人体身心发展规律，以增强人的体质、促进身体的全面发展、丰富社会文
化生活和促进精神文明建设为目的的一种有意识、有组织的社会活动，是人类文化的重要组成部分。
它是伴随着人类社会的产生和发展而逐渐形成和发展起来的，人类社会生产和生活的需要是体育产生
的根本原因。
早在原始时代，人类为了生存而从事生产劳动，在生活劳动过程中，原始人学会了走、跑、跳跃、投
掷、攀登、爬越等一些最基本的生产劳动和日常生活的技能和本领，这就是人类体育的萌芽。
除此以外，原始人类在与野兽或同类的搏斗中，逐渐演化出了一些徒手或持器械格斗的动作，从而构
成了体育又一源泉。
随着人类社会发展需要的不断增加，使体育在各个历史阶段不断发展，并与教育、军事、科学技术的
发展，以及人们的宗教活动、休闲娱乐活动有着密切的关系。
　　二、体育的发展“体育”一词，出现在17世纪的欧洲，至19世纪末才传人中国。
据资料记载，最早是法国人于1760年在法国的报刊上论述儿童身体教育问题的论文时首先起用的
（Education Phy-sique），现在国际上普遍用“Physical Education”泛指“体育”。
它的本意是指以身体活动为手段的教育，直译为身体的教育。
“Sport”一词一般认为源于拉丁“Disport”，它的本意是指离开工作去游戏、玩耍、进行娱乐活动等
。
后来逐渐形成具有新含义的一个概念，即竞技运动（竞技体育）。
体育的发展大致经过了三个时期：原始的体育萌芽时期；自觉从事体育时期；形成与完善体育制度时
期。
经过这三个时期，逐步形成了现代的体育体系，其中竞技体育的发展更是推动现代体育发展的主要动
力。
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