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前言

　　“折磨”是人生的课堂　　一句无心的话也许会点燃纠纷，一句残酷的话也许会毁掉一个生命，
一句及时的话也许会消释紧张，一句知心的话也许会愈合伤口、挽救他人。
　　在这个世界上，在我们成长的过程中，会不时地遇到让我们的心灵和自信受到折磨的人或者事，
这个时候，如果我们的心灵总是被自卑、无奈、泄气所笼罩，便永远不可能求得成功和快乐；但如果
我们的心灵不断得到坚韧、顽强、刻苦之泉的灌溉，便可以得到最终的胜利与喜悦。
　　让我们来看看下面一则故事：　　年轻的约翰从学校毕业后，进入一家石油公司任职，随即被总
公司分配到一个海上油田工作。
工作的第一天，工头便要求他在限定的时间内登上几十米高的钻井架，并将一个包装好的漂亮盒子送
到最顶层的主管手中。
　　约翰拿着盒子，迅速登上又高又窄的舷梯。
当他气喘吁吁地登上顶层后，只见主管在盒子上签了自己的名字，又让他送回去给工头。
他一接到命令，连忙又快速地跑下舷梯，并把盒子交给工头。
　　但是，没想到工头草草签完名字之后，又原封不动地交给他，要求他再送回去给顶层的主管。
约翰看了看工头，却又不知道要如何发问，只得乖乖地跑上顶层。
然而，主管这回同样只是在盒子上签名而已，便又要他送回去。
　　约翰就这样来来回回，莫名其妙地上下跑了两次，他心里隐约感觉到，这一切似乎是主管与工头
在故意刁难他。
直到第三次，约翰全身都被海水溅湿了，他的内心已经充满熊熊怒火，不过仍然强忍着怒气。
　　主管这回则说：“把它打开。
”约翰将盒子拆开后，里头居然是一罐咖啡与一罐奶精，这会儿他更可以确定，这是主管与工头联合
起来欺负他。
他愤怒地看着主管，但是主管仿佛一点也没感觉似的，接着又对他说：“去冲杯咖啡吧！
”约翰再也忍不住了，他用力把盒子摔到海面上，气愤地说：“我不干了！
”　　主管失望地摇了摇头，并对他说：“孩子，你知道刚刚这一切，其实是一种训练啊！
那叫做承受极限的训练，因为我们每天都在海上作业，随时都可能会遇到危险，因此，工作人员都必
须要有极强的承受力，才有法子完成海上的作业与任务。
”主管叹了口气：“唉！
原本你前面三次都通过了，就差那么一点点，你无缘喝到自己冲泡好的咖啡，真是可惜！
现在，你可以走了。
”　　成功与失败往往只差最后一步，就像故事里的年轻人，距离成功仅一步之遥，原先的所有努力
都白费了。
是啊，年轻的约翰最终没有喝到自己冲泡好的咖啡，当然也就谈不上以后有蒸蒸日上的事业了，他没
有真正领悟到，上司给他的“折磨”实际是在给他上了一堂最有效的成功课，因而，他丢掉了自己成
功的砝码。
　　其实，没有经历过挫折与困难，又怎么能知道成功的滋味有多甜美？
多吃点苦，我们才能在面对困难时，充满克服的勇气。
只要我们多坚持一下，踏出自信的步伐，完成最后关键的那一步，我们就一定能轻松地站立在成功的
殿堂里，享受甜美的成功滋味。
　　罗曼·罗兰曾说：“只有把抱怨别人和环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保证。
”的确，你只有感谢曾经折磨过自己的人或事，才能体会出那实际上短暂而有风险的生命的意义；你
只有懂得宽容自己不可能宽容的人，才能看见自己心中的远阔，才能重新认识自己⋯⋯　　后记　　
雨果说：“比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的心灵。
”在现实生活中，我们常常停留于事物的表象，不肯深入事物的核心，以致让狭隘的视野造成偏执的
世界观、人生观，所以，才会有那些不必要的争执和恼人的事情发生。
　　在许多人的眼睛里，仅仅只能看到工作中的不顺心、生活中的不如意，他们怨天尤人，受到一点
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别人给的委屈以及折磨心智的事，便一蹶不振。
他们总认为这是老天在和自己做对、在折磨自己，但是事实上，和他们作对的却是他们自己。
不要让牢骚、抱怨、不满占据了你的心，相反，要去感谢那些让你倍受屈辱与折磨的人和事，因为，
是他们使你在人生陡峭的攀岩过程中，得到了鞭策、得到了激励。
因而才能获取最终攀上顶峰的胜利。
　　不经历风雨哪得见彩虹。
唯有抛开认知上的固执，用海纳百川的开放的心胸去看待人生中的每一段经历，每一个故事，用感恩
的心态接纳这个世界，你才会获得最崇高的幸福。
　　本书在编辑的时候，严格按照精品的要求，入选的每一篇文章都是流传已久的名篇。
由于涉及作者较多，截至发稿，主编已与绝大多数作者取得联系。
其中极个别文章文笔优美、立意深远，但我们尚未能与作者联系上，又不忍割舍，便收录到本书中。
为了保证本书的顺利出版并尊重作者的著作权，特此声明，敬请来电来函，以便付酬。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

内容概要

心灵是一间贮满杂物的货仓，需要不断清扫才能扫除生命中的羁绊和心灵上的负担。
打扫心灵就是净化内心的环境：扫掉烦恼，才会留下沉静；抹掉虚荣，才会留下真实；扫掉悲伤，才
会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份宁静超然的心境，才愈能发挥潜能。
生命的难度也就在于此。

成功与失败往往只差最后一步，就像故事里的年轻人，距离成功仅一步之遥，原先的所有努力都白费
了。
是啊，年轻的约翰最终没有喝到自己冲泡好的咖啡，当然也就谈不上以后有蒸蒸日上的事业了，他没
有真正领悟到，上司给他的“折磨”实际是在给他上了一堂最有效的成功课，因而，他丢掉了自己成
功的砝码。

其实，没有经历过挫折与困难，又怎么能知道成功的滋味有多甜美？
多吃点苦，我们才能在面对困难时，充满克服的勇气。
只要我们多坚持一下，踏出自信的步伐，完成最后关键的那一步，我们就一定能轻松地站立在成功的
殿堂里，享受甜美的成功滋味。

罗曼·罗兰曾说：“只有把抱怨别人和环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保证。
”的确，你只有感谢曾经折磨过自己的人或事，才能体会出那实际上短暂而有风险的生命的意义；你
只有懂得宽容自己不可能宽容的人，才能看见自己心中的远阔，才能重新认识自己⋯⋯
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章节摘录

　　一罐果酱　　聪明人都明白这样一个道理，帮助自己的惟一方法就是去帮助别人。
　　——埃·哈伯德　　一个人只要还有力量帮助别人，他就是富有的。
　　记得有一年，她丢了工作。
在那之前，父亲所在的工厂倒闭。
他们全家就只能依靠妈妈为别人做衣服的收入生活。
　　有一次妈妈病了几周，没法干活。
因为没钱付电费，家里被电力公司停了电，然后煤气公司又停了煤气。
最后要不是因为健康部门为了公共卫生的原因制止了自来水公司，她们家就会连水也没有了。
家里的食品柜空空如也，幸亏她家有个小菜园，他们只好在后院生起柴火煮菜充饥。
　　一天，妹妹放学回家，兴冲冲地说：“我们明天要带些东西到学校去，捐给穷人，帮助他们渡过
难关。
”妈妈正要冲口而出：“我不知道还有比我们更穷的人！
”当时外婆也和他们住在一起，她赶紧拉住妈妈的手臂，皱皱眉，示意她不要这么说。
　　“伊瓦”，外婆说，“如果你让孩子从小就把自己当成⋯个‘穷人’，她一辈子都会是个‘穷人
’。
她会永远等待别人的帮助，这样的人怎么能振作起来，怎么能当上‘富人’呢？
咱们不是还有一罐自家做的果酱吗？
让她拿去。
一个人只要还有力量帮助别人，他就是富有的。
”外婆不知从哪里找来一张软纸和一段粉红色的丝带，把她家最后一罐果酱精心包好。
第二天，妹妹欢快而自豪地带着礼物去帮助“穷人”了。
　　直到今天，拥有3家酒店的妹妹仍然记得那罐果酱。
无论是在公司里，还是在社区里，一看到有人需要帮助，妹妹总认为自己应该是“送果酱”的人。
　　苦难是一笔财富　　为了生活努力发挥自己的作用，热爱人生吧。
　　——罗丹　　4岁时一场麻疹和强直性昏厥症，使他几乎夭折。
　　7岁时患上严重肺炎，不得不服用大量抗生素。
　　46岁时牙床突然长满脓疮，只好拔掉几乎所有牙齿。
牙疾刚愈又染上可怕的眼疾，幼小的儿子成了他手中的拐杖。
　　50岁后，关节炎、肠道炎、喉结核等多种疾病吞噬着他的肌体。
　　后来声带也坏了，靠儿子按口型翻译他的思想。
他仅活到57岁，就口吐鲜血而亡。
死后尸体也备受磨难，先后搬迁8次。
　　他从4岁开始便与苦难为伍，直到死依然没有摆脱苦难的纠缠。
可他在苦难中没有失去人生的信仰，最终使自己在苦难中脱颖而出。
请接着读他的故事。
　　他长期把自己关禁起来，疯狂地练琴，每天练琴十几个小时，忘记饥饿与死亡。
　　13岁时，他开始周游各地，过着流浪的生活。
除了儿子和小提琴，他一无所有。
　　他还在指挥艺术上苦下工夫，并创作出《随想曲》、《无穷动》、《女妖舞》和6部小提琴协奏
曲及许多吉他演奏曲。
　　15岁时，他举办了首次音乐会，一举成功，轰动了整个舆论界。
他的声名传遍法、奥、德、英、捷等很多国家。
　　帕尔马首席提琴家罗拉听到他的演奏惊异得从病床上跳下来，木然而立。
　　维也纳一位盲人听到他的琴声，以为是乐队在演奏，当得知台上只有一个人时，大叫“他是个魔
鬼”，匆匆逃走。
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　　卢卡共和国宣布他为首席小提琴家。
　　他就是世界著名超级小提琴家帕尔尼尼。
由于他的信仰不灭，苦难没有打倒他，相反，他在苦难中成长为音乐界巨冰。
　　男孩的勇敢　　一个人面对正当之事物，从正当的时机，而且在这种相应条件下感到自信，他就
是一个勇敢的人。
　　——亚里士多德　　有一个男孩从小便因生性怯偏，屡遭同伴们耻笑。
男孩为此苦恼不已，很想成为一位勇敢且受人尊重的人。
　　后来，男孩应征入伍。
他满以为新的环境会给他的境遇带来改观，但由于秉性使然，不久男孩便再度沦为大家戏谑的对象。
男孩非常痛苦。
　　一天，教官在对新兵们进行投掷训练时，突然把一枚手榴弹向新兵掷去。
新兵们个个大惊失色，连滚带爬地纷纷溃散。
教官的脸色顿时有些阴暗，他忿忿地说，这只是一枚不会爆炸的教练弹，我这样做，是想检测一下你
们的心理素质，看你们在突发事件前，能否保持镇定和勇敢——要知道，对一名军人来说这是至关重
要的。
　　恰巧那天男孩因病未能出练。
第二天，当他出现在操场上时，教官暗示新兵们不要声张，便故伎重演，将手榴弹再次掷出。
大家掩面窃笑，期待一场闹剧上演。
　　同他们一样，男孩并不知道手榴弹不会爆炸，然而在那一瞬，他却奋不顾身地扑了上去，用瘦弱
的身躯把手榴弹压在身下，紧迫而短促地大吼：“快，快闪开！
”　　人们惊诧了，个个面面相觑。
谁也没想到，男孩竟企图用牺牲自己为代价，来换取战友们的生命。
男孩在那一刻所表现出的无私与无畏、果断与勇敢征服了大家。
　　过了好久，男孩才明白过来，缓缓从地上爬起来，等待同伴们的奚落。
然而，这次没有。
每个人都将自己的无尚崇敬与感激，化作激越的掌声，经久不息。
　　从此以后，男孩一点一点地从卑怯中走了出来，屡立军功，已荣升为军官的男孩总是感慨万千地
说：“忘掉自己，你就会变得勇敢：关怀别人，才能让你赢得尊重。
”　　这句话成了男孩恪守不渝的座右铭。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　人可以忍受不幸，也可以战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难
关。
　　——[美]戴尔·卡耐基　　我从来不把安逸和快乐看作是生活目的的本身——这种伦理基础，我
叫它猪栏的理想。
　　——[德]阿尔伯特·爱因斯坦　　生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。
　　——卡尔·亨利项·马克思　　对于人类来说，困难和折磨是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆
弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。
　　——[俄]安乐·巴甫洛维奇·契诃夫
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编辑推荐

　　全球最畅销的经典名篇。
　　历久弥新，风格隽永，百年精粹。
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