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内容概要

　　《好爸爸手册：剑桥爸爸都会的100招驭儿术》是来自英国的超级畅销书。
《好爸爸手册：剑桥爸爸都会的100招驭儿术》自2007年出版以来，3年内狂销300万册，被读者们评为
“年轻妈妈们最喜欢的书”。
《好爸爸手册：剑桥爸爸都会的100招驭儿术》为年轻的爸爸们介绍了100种最实际有效的打理孩子生
活的方法，从给孩子换尿布，引导孩子准时睡觉，到带全家进行户外活动，全都一一支招。
同时，《好爸爸手册：剑桥爸爸都会的100招驭儿术》还会告诉你，狼狈的不是爸爸天生的神情，只要
你愿意，你完全可以把爸爸这个角色发挥得轻松自如、精彩无限。
《好爸爸手册：剑桥爸爸都会的100招驭儿术》让你轻松成为一名足智多谋、魅力四射的时尚全能型爸
爸！
 　　养儿育女可决不只是妈妈的事儿！
大男子主义已经落伍啦，半夜起来换尿布、让小家伙骑在脖子上作威作福、面对小家伙的无理取闹手
足无措⋯⋯这都让男人的“光辉形象”荡然无存甚至斯文扫地、颜面尽失，打住，这已经成为过去了
！
什么是好爸爸？
好爸爸懂得婴儿啼哭的含义。
好爸爸能管理好孩子的作息时间。
好爸爸能轻松搞定户外自助游。
好爸爸知道如何搞怪，让孩子笑口常开。
好爸爸应该是孩子的仆人、妈妈的助手、家庭的主力！
好爸爸在换尿布、搞定小捣蛋、带领全家乐翻天等技术环节得心应手，在各种角色之间游刃有余。
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作者简介

　　迈克尔·西特利，英国著名亲子教育专家、畅销书作家。
他的著作以行文幽默、搞怪，内容针对性强，深受家长们的热捧。
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书籍目录

前言温情6招，吹响当爸爸的集结号心无旁鹜第一招：集中精力 心明眼亮第二招：保持活力 心中有数
第三招：产前功课 心甘情愿第四招：随时待“命”心服口服第五招：“言听计从” 心花怒放第六招
：天使驾到 10大守则，产房男人得心应手不抱怨，当好配角10个细节，应对天使来袭出院大捷 婉拒访
客 给孩子取名：温馨的麻烦 如果是双胞胎 孩子的星座好爸爸绝不动用的借口七尺男儿换尿布如果有
人代劳如何换尿布妈妈不在时，不再犹豫欲“爸”不能：提前准备“爸”权主义：时间管理善“爸”
甘“馐”：解决吃饭问题善“爸”甘休：解决作息问题处理好各种关系图乐子，和孩子一起制作弓箭
传说中，有这样的爸爸无奈：今非昔比的爸爸惊喜：爸爸也有节日第一个父亲节小捣蛋上学第一天留
守爸爸的夜晚动手：自制披萨饼动脑：家庭电影派对好爸爸如何适度玩消失注意！
好爸爸言语禁忌折腾自己，教孩子骑自行车磨刀不误砍柴工：准备工作心急吃不了热豆腐：带训练轮
骑行百尺竿头，更进一步：撇开训练轮孩子，你爸喊你回房睡觉
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编辑推荐

　　《好爸爸手册：剑桥爸爸都会的100招驭儿术》：不再手足无措，不再斯文扫地，轻松当一名魅力
四射的时尚全能型好爸爸！
3年内狂销300万册！
为爸爸提动感十足、得心应手的技能； 被评为“年轻妈妈最愿意送给丈夫的书”。
《好爸爸手册：剑桥爸爸都会的100招驭儿术》在快乐的亲子游戏、培养方案中增进亲子感情；《好爸
爸手册：剑桥爸爸都会的100招驭儿术》文字幽默，轻松阅读。
　　《好爸爸手册：剑桥爸爸都会的100招驭儿术》本书精彩点关注：产房十大守则；出院前一天干点
啥好？
给孩子取名难倒英雄汉？
如何找借口逃避换尿布？
动手做玩具的使用技巧；好爸爸的语言禁忌；教孩子骑自行车是个难题；孩子上学第一天；好爸爸安
排零花钱的技术；学会摆弄一两样乐器；如何说孩子才会听。
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