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内容概要

如果你是学生，你一定有过做了N次阅读训练题却没有任何收获的烦恼；如果你是老师，你一定有过
布置了N篇课外阅读训练却无法批改的感受⋯⋯你经受着语文阅读训练太多无效劳动的痛苦，你饱受
着语文阅读教学盲目训练的折磨。
你也许听说过“全国教育看江苏，江苏教育看南通”的说法。
走进本丛书，我们将为你揭示南通语文阅读“高效训练”的秘密，为你解决语文无效劳动的烦恼。
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作者简介

杨玉栋，中学高级教师，中学语文职教研员，市中青年科学技术带头人。
发表各类教育教学文章200余篇，主编作文、阅读类丛书十多套，深受欢迎。
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章节摘录

　　第1周　情也悠悠　　胡萝卜、鸡蛋和咖啡　　一天，女儿满腹牢骚地向父亲抱怨起生活的艰难
。
　　父亲是一位著名的厨师。
他平静地听完女儿的抱怨后，微微一笑，把女儿带进了厨房。
父亲往三个同样大小的锅里倒进了一样多的水，然后将一根大大的胡萝卜放进了第一个锅里，将一个
鸡蛋放进了第二个锅里，又将一把咖啡豆放进了第三个锅里，最后他把三个锅放到火力一样大的三个
炉子上烧。
　　女儿站在一边，疑惑地望着父亲，弄不清他的用意。
　　20分钟后，父亲关掉了火，让女儿拿来两个盘子和一个杯子。
父亲将煮好的胡萝卜和鸡蛋分别放进了两个盘子里，然后将咖啡豆煮出的咖啡倒进了杯子。
他指着盘子和杯子问女儿：“孩子，说说看，你见到了什么？
”　　女儿回答说：“还能有什么，当然是胡萝卜、鸡蛋和咖啡了。
”　　父亲说：“你不妨碰碰它们，看看有什么变化。
”　　女儿拿起一把叉子碰了碰胡萝卜，发现胡萝卜已经变得很软。
她又拿起鸡蛋，感觉到了蛋壳的坚硬。
她在桌子上把蛋壳敲破，仔细地用手摸了摸里面的蛋白。
然后她又端起杯子，喝了一口里面的咖啡。
做完这些以后，女儿开始回答父亲的问题：“这个盘子里是一根已经变得很软的胡萝卜；那个盘子里
是一个壳很硬、蛋白也已经凝固了的鸡蛋；杯子里则是香味浓郁、口感很好的咖啡。
”说完，她不解地问父亲，“亲爱的爸爸，您为什么要问我这么简单的问题?”　　⋯⋯
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