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前言

　　他何以不败：重新发现《五轮书》的财富　　剑圣宫本武藏与《五轮书》　　400多年以前，在冈
山县英田郡，一位13岁的少年打败了当时名震日本的新当流派剑客——有马喜兵卫，从此剑客中开始
流传“宫本武藏”的名字。
这就是宫本武藏（1584—1645年）人生的第一次决斗——用过人的臂力将喜兵卫高高举起，再用长棍
将其击毙。
这一次决斗结束了少年游荡乡里的生活，也开始了他的剑客生涯。
后来，武藏远赴京都，游历日本各地，与各流派的武术家交手，无一落败。
在他29岁时，武藏与人决斗已有60多次，从未输过，尤其是与岩流剑道高手佐佐木小次郎的决斗，可
谓震烁古今。
宽永十七年（1640年），武藏正式写成了《五方之太刀道序》《兵法三十五固条》和《五轮书》。
在几百年后的今天，《五轮书》已经与《孙子兵法》《战争论》并称为“世界三大兵法”，其中蕴涵
的剑道思想和兵法理论是一笔不可计数的财富。
　　学习兵法是为了忘记兵法　　对于这位从未失败的剑客，人们曾这样评价：武藏的兵法，出发点
是屠杀，其最大特点是“一击必杀”。
此外，——不给自己的对手留下任何余地，快和狠是其能够克敌制胜的关键。
但是，《五轮书》中真正能够帮助剑客克敌的，不仅有可见的剑招，还有只可意会的禅学思想。
在武藏二十几岁的时候，曾经在导师临济宗禅师的教导下修禅，因此禅学思想在武藏的兵法中有着浓
重的体现，最为显著的就是《五轮书》名字的由来——五轮源于佛教中的五轮塔。
五轮塔是所有一切佛塔中最殊胜者，蕴藏宇宙五大元素，即地、水，火、风，空。
这也是《五轮书》分为地之卷、水之卷、火之卷、风之卷和空之卷的原因。
这五卷内容逐一从兵法总论、兵法的适用原理、兵法的变化、兵法与剑道的区分、兵法的活用介绍了
兵法思想。
　　空之卷可以说是最重要的一卷。
在前四卷中，武藏用了大量的篇幅来教授兵法，而这一卷却是在教授如何忘记兵法，可以说前四卷是
“有法”，这一卷是“无法”。
空的含义是无始无终、无内无外，可以入乎其内，又出乎其外。
这就是说，学习兵法而言，要熟知兵法，而不拘泥于兵书。
这五卷内容行文精短，说理深刻，浅尝可以领略剑道的艺术内涵，深挖则会在兵法领域有无数收获。
例如，武藏教授了大量如何在二人对决中取胜的方法，例如眼法、心法和节奏的掌控，而这些方法对
于战争领域也是适用的。
或者更宽泛地说，这些方法在商业、管理等领域也是同样适用的。
引用武藏的原话来说，就是“真正的兵法适用于一切领域”。
　　真正的兵法适用于一切领域　　武藏一生处于德川幕府制度的圆熟时期，这段时期是时代气氛非
常活跃的时期，每个人都有扬名立言的机会。
因此，这样的时代与当下自由开放的商业竞争环境是非常相似的，因此，《五轮书》不仅对于武士有
指导意义，对商业竞争也同样有效。
1982年，美国兰德公司将翻译成英文的《五轮书》出版，立即在美国造成了轰动效应。
其副标题“日本管理真正艺术”可以说是对这本书商业价值的一个高度概括。
　　同时，《五轮书》中包含的武士道和禅道的思想可以作为任何管理者和领导者的修炼法则。
书中关于入托通过严格的训练学会真实的生活，如何掌握面对竞争的策略，如何忍耐、变化、不示喜
怒，窥视机遇等，都是领导者需要学习的管理哲学。
松下集团创始人松下幸之助的案头就常备一本《五轮书》，并在自传中就此书写到：率直的心胸，是
无论遇到什么事情都能保持冷静，坦然应对。
这就是松下幸之助对于书中，“兵法家应该随时保持平常心”的兵法之道的个人总结。
有鉴于此，当下美国著名的哈佛商学院都已经将《五轮书》列为学生的必读书目。
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　　因此，《五轮书》在400多年后的今天，可以说是每一位有志为梦想打拼者的必备宝典。
为了让读者更深入地了解剑圣的一生，更深入地领悟兵法之道，本书在原文的基础上增加了关于武藏
生平的介绍，以及剑道、武士道和日本战国历史的介绍，并以一一对应的图解方式对全文进行了解读
。
全书包含3001幅精美图片，大到合战场景，小到兵器细节，全面展现了日本军事文化，是了解日本战
国历史，了解武士精神，了解剑道文化的首选读本。
　　由于时间仓促，编者水平有限，疏漏之处在所难免，还请广大读者不吝赐教。
　　编者　　2009年2月
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内容概要

　　《图解五轮书》的作者宫本武藏（1584-1645年），原名新免武藏，出生于日本冈山县英田郡。
至29岁时，他与人决斗已有60多次，未尝有一败。
尤其是最后一战，与岩流剑道高手佐佐木小次郎的决斗，可谓震烁古今。
宽永十七年（1640年），武藏正式写成了《五轮书》。
　　他一生处于丰臣秀吉统一天下到德川封建制度的圆熟时期，这段时期与当下自由开放的商业竞争
环境非常相似，武藏克敌制胜的策略也与当下的竞争策略非常相似，因此，《五轮书》不仅对于武士
有指导意义，对商业竞争也同样有效。
　　书中包含的武士道、剑道和禅道的思想可以作为领导者的修炼法则，而书中关于如何面对竞争、
迎战危机、获取机会的讲解则更是针对个人的最佳职场生存术教材。
在宏观上，武藏透彻论断了如何“一击必杀”、“一招制胜”：在微观上，武藏回答了“成败何以决
定于细节”。
在一生比武中从未失利，《五轮书》就是这位剑道家对其一生决战经历的临终总结。
全书分为五卷，详细介绍了他一招必杀的决斗秘技和独特的兵法诡道。
融合了日本剑道、武士道、禅道等文化精神，因此它既是一本兵法谋略大全，又是一部日本文化百科
。
《五轮书》与《孙子兵法》《战争论》并称“世界三大兵书”：又是“日本四书”之一，其影响力远
超《武士道》与《菊与刀》，是探寻日本精神真正本源的第一书。
正如武藏所说“真正的兵法适用于一切领域”，因此，它同样也是哈佛商学院、西点军校、日企推选
的必修书目，并长列《纽约时报》《华尔街日报》《商业周刊》等畅销书榜。
　　为了让读者更深入地了解日本第一兵书的魅力，《图解五轮书》在原文的基础上，增加了作者生
平简介，以及剑道、武士道和战国历史的概况，并以一一对应的图解方式对原书五卷进行了深入解读
。
全书精心绘制300幅精美图片，大到合战场景，小到兵器细节，全面展现了日本文化精髓，更是透视日
本企业管理思想渊源的首选读本。
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作者简介

　　宫本武藏，1584年出生于日本冈山县英田郡大原町宫本，逝世于1645年。
宫本武藏玄信（在兵法二天一流正称为新免武藏玄信），小时候跟从父亲新免无二之助一提真学习当
理流兵法，十三岁开始到二十九岁送为此这一段期间跟其他流派比武六十多次，从来没有失败过一次
。
剑术以外还是手里剑和体术（徒手武术）等多种多样武术的高手，二十来岁已经开创一派号称"圆明一
流（圆明流）"；庆长十年（1605）写下剑术书《兵道镜》。
宽永年间（1624 ～1644）完成二刀的兵法，号称"二刀一流"。
武藏第五十七岁时宽永十七年（1640），得到熊本藩主细川越中守忠利邀请在当地正式教授兵法，同
时开始写下兵法理论的著作，称为"兵法二天一流"。
也是在武藏进入熊本以后的事情。
宽永二十年（1643）十月，武藏隐居灵岩洞开始执笔写作《五轮书》。
正保二年，将《五轮书》传给寺尾孙之丞胜信，《五方之太刀道序》、《兵法三十五固条》传给寺尾
求马助信行以后就离开这个世界，死时六十二岁（另一个说法是六十四岁）。
　　宫本武藏是日本战国末期与德川幕府前期的一位剑术家，他在日本的影响相当大，以致有“真田
（幸村）的枪、宫本的刀”的说法。
他自称：“余自幼钻研剑法，遍游各地，遇各派剑客，比试六十余次，不曾失利。
”日本是一个崇尚武力、崇尚刀剑的民族，明朝尽管与日本朝野都发生了摩擦，还是大量地从日本进
口刀剑，从商业的角度上说，日本的刀剑相当于中国鸦片战争前丝绸、茶叶，在对外贸易中占有相当
大的比例。
至今仍保存在日本的草剃剑，被日本人尊为国宝，此类的国宝在日本还有许多，在日本不但有文物价
值，而且被当成神物或圣物来供奉，《日本书纪》里还记载了草剃剑显灵的故事。
日本历代天皇即位时作为信物（相当于玉玺）的三件宝物中，也有天丛云剑——当然，正如《菊与刀
》作者鲁恩·本尼迪克特所说，此剑原物已经在一次动乱中沉到了海底，现在王室所用的只是仿制品
。
直到明治时期，刀剑还被认为是武士身体的一部分，新渡户稻造《武士道》一书中说，哪怕是无意间
跨过对方的刀，也被视作是对主人的极大不敬与侮辱。
电视剧《利家与松》中，织田信长无意中将佐佐成政献的宝刀转赠给了他人，佐佐成政就相当地失意
与惊慌。
　　战国末期无疑是一个剑客辈出的时代，当时有名的剑客有佐佐木小次郎、柳生宗严、丸目长惠、
伊藤一刀斋、东乡重位等。
甚至连室町幕府的将军足利义辉，也是有名的“剑豪将军”。
宫本武藏就生活在这样的一个环境中。
　　关于宫本武藏的文学作品较好的有《日本剑侠宫本武藏》、《宫本武藏》等。
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书籍目录

《五轮书》的时代背景：战国烽烟《五轮书》中的兵法：确定位置是第一件事日本战国时代的筑阵方
法编者序他何以不败：重新发现《五轮书》的财富本书阅读导航第1章 《五轮书》：世界三大兵书之
一世界三大兵书：《五轮书》《孙子兵法》和《战争论》《五轮书》的特色：剑禅合一的境界《五轮
书》的由来：随手应心写成的兵法《五轮书》的五卷：地、水、火、风、空《五轮书》的兵法：一人
的和万人的兵法《五轮书》的影响：真正的兵法适合一切领域第2章 宫本武藏：一生未尝败绩的剑圣
日本第一剑圣：宫本武藏的传奇初次决斗：打败新当流有马喜兵卫剑客时期（1）：经历关原合战剑
客时期（2）：用双刀打遍天下最有名的决斗（1）：与吉冈家族的决斗最有名的决斗（2）：没有宿怨
的宝藏院比武最有名的决斗（3）：与“神道梦想流杖道”的渊源最有名的决斗（4）：名震日本的船
岛决斗客将时期：经历岛原之乱剑圣在当代：武藏与文艺作品第3章 地之卷：总论兵法之妙兵法之道
：适用于一切领域的规律兵法论：制法未精，反以致祸统帅的职责：以木匠之道喻兵法二天一流：使
用双刀的流派兵器之性：讲究时宜和事宜争战的节奏：兵法的规律第4章 水之卷：二天一流的剑法大
纲心态：静时心不静，急时心不急姿势和眼法：使用标准的姿势和眼法握刀法与步法：虚实结合五段
位：格斗的五种基本架势控制太刀：不可以用刀太快五刀法：5种实用的太刀刀法无构之构：不拘一
格，灵活应变快招与妙招：一招制胜与二次跃出劈杀：进攻时用刀劈杀的5种方法身体的动作：3种身
体的行动方式进攻与躲避：几种进攻和躲避的方法以一战多法：如何打击数倍的对手剑术的奥秘：二
天一流的剑法要素第5章 火之卷：兵法实践的心得总结“火”的比喻：关于战斗胜负的策略位置：抢
先确定自己的位置先机：3种抢占先机的方法压枕诀：制人而不制于人穿越急流：应对各种紧急情况
认清形势：了解对手的情况剑之踩踏：不予敌人可乘之机变成敌人：站在对手的角度思考克敌五法：
试探、唬敌、痹敌、扰敌、惑敌喝斥术与吼术：用声音震慑敌人纠缠术：寻找敌人的破绽之字战：交
替攻击两侧的敌人变化的原则：、出其不意与另辟蹊径攻心为上：心理因素是胜负的关键第6章 风之
卷：细述剑道各派风格剑道的风格：了解各个流派的兵法特点用大太刀的流派：凭长度取胜是偏见用
蛮力的流派：硬拼不是取胜的根本用胁差的流派：不能被动应战强调招数的流派：杀人不需要繁琐的
招数强调架势的流派：架势在实战中没有用其他流派的眼法：目光不可拘泥一处其他流派的步法：步
法过快容易碎乱不稳其他流派的速度：真正的兵法不会盲目求快二天一流派的绝招：勤勉和实践第7
章 空之卷：二天一流兵法的境界“空”的境界：达到内心空明的境界独行道：将禅学融于剑道武家禅
：兴禅源于武士的支持禅学的影响：禅意是武士追求的境界第8章 日本剑道：二天一流背后的日本剑
道剑道的历史：承载着丰富的日本文化剑道的流派：剑影纷繁的武家历史剑道的思想：“守、破、离
”三字诀剑道的训练：距离、时机和技术剑道的规则：“气、剑、体”要一致剑道的配备：刀剑、护
具和服装剑道的评定：详解段位制度日本刀的历史：中国唐刀的神奇演变日本刀的制造：复杂精密的
制刀工艺日本刀的配件：形形色色的配件日本刀的类型：兼具实用和审美日本刀的佩带：武士的特权
与殊荣日本刀的鉴赏：爱刀剑也要重安全试刀的逸闻：诡异的死尸试刀法第9章 武士道：《五轮书》
中的武家文化武士道的历史：武士道的盛行与没落武士道的渊源：佛学、禅学和儒学武士道的要求：
武士应具备的品质武士的训练：成为武士的必修课程武士与佩刀：刀是武士之魂武士与自杀：切腹是
高尚的方式铠甲的演变（1）：挂甲和棉袄甲铠甲的演变（2）：大铠铠甲的演变（3）：胴丸铠甲的演
变（4）：腹当第10章 战国烽烟：《五轮书》的成书时代关原合战：德川家康的最终一战日本的城堡
：政治变革的见证地名的设置：古代日本行政区域的划分日本的阵法：源于中国的日本阵法兵粮制度
：战国时期兵粮的供给附录一 日本军事大事年表附录二 剑道常用语中日对照表
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章节摘录

　　第1章 《五轮书》：世界三大兵书之一 世界三大兵书：《五轮书》《孙子兵法》和《战争论》 当
前被称为“世界三大兵书”的分别是孙武所著的《孙子兵法》、克劳 塞维茨所著的《战争论》和宫本
武藏所著的《五轮书》。
从日本幕府时代以 来，《五轮书》对日本的武家文化及武士道精神的影响极为深远。
 《五轮书》：日本“剑圣”的兵法之道 《五轮书》由宫本武藏所著，此书既是剑法著作，也是兵法
著作。
宫本 武藏是一名剑客，在结束剑客生涯后写成了《五轮书》。
宫本武藏从十三岁 开始到二十九岁这一期间跟其他流派比武六十多次，从来都没有输过。
宽永 十七年（1640年），宫本开始撰写兵法理论著作，并把其兵法命名为“二天 一流”。
1643年，武藏隐居灵岩洞，开始执笔写作《五轮书》，后传给寺尾 孙之丞胜信。
《五轮书》是日本自幕府时代以来影响最大的著作，也是日本 有史以来最畅销的图书之一。
 《孙子兵法》：影响全世界的“战争的艺术” 《孙子兵法》又称为《孙武兵法》《吴孙子兵法》《
孙子兵书》和《孙 武兵书》等，作者是春秋末年的齐国人孙武，一般认为此书成书于春秋末期 。
此书是我国古代最早、最完整、最著名的军事理论著作，享有“兵学圣典 ”的美誉。
此书全书分为十三篇，共有6000字，语言明快，纵横捭阖，阐述 的兵法和哲理对后世影响深远。
 《战争论》：战略学的“圣经” 《战争论》是军事思想史上自觉运用辩证法系统总结战争经验的战
争理 论经典，出版后曾受到各国军界的极大重视。
此书作者克劳塞维茨被誉为“ 第一位伟大的战略学家”、“现代战略学研究的鼻祖”。
此书是克劳塞维茨 在总结以往战争特别是拿破仑战争的基础上写成的，全书约70余万字，共有 3卷8
篇124章。
此书的特色在于克劳塞维茨运用了德国古典哲学的辩证法来 考察战争问题，例如，提出“战争无非是
政治通过另一种手段的继续”的观 点。
 《五轮书》的特色 剑禅合一的境界 《五轮书》何以与中国古代的《孙子兵法》和近代德国克劳塞维
茨的《 战争论》并称为“世界三大兵书”呢？
这是由于《五轮书》细述了《孙子兵 法》和《战争论》没有包含的有关单打独斗、以寡胜众的具体技
击技巧，也 论及了两部世界级兵书没有包含的禅学思想，是融合了技击和禅学的兵家圣 典。
 以“剑”传“道” 享有“剑圣”之称的兵法家宫本武藏，在晚年的时候，将一生对兵法的 钻研心得
整理成《五轮书》以飨后世。
武藏在阐述剑术的同时，融入了自己 对剑道的深层次探讨，在书中体现了武士道的最高精神。
任何形式的对抗都 不能缺少心灵的对抗，因此，在武藏所创立的“二天一流”剑术中，就包含 了关
于如何在“心灵战役”中取胜的秘诀。
 在日本，剑指的是木质的长刀或短匕，而不仅仅是指人们通常认为的那 种钢制的快刀。
就作战用的刀和比武用的刀来说，两者的区别非常大。
比武 和战斗可以说是“夺人处境”和“夺人心境”的两种不同对决。
在修习剑道 的过程中，修习者要在动态之中追求极静的道，这完全是心的修炼。
 “二天一流”中的禅机 宫本武藏出生于日本的战国时代。
那个时代的武士分为两种，一种是“ 杀木拉”（samurai），一种是“搏士”，而贯穿《五轮书》的就
是“杀木 拉”精神，其本质就是一种禅的精神。
宫本武藏的一位导师、京都文艺复兴 的重要人物——临济宗禅师曾经对他进行这样的训练将宫本武藏
捆绑于千年 古杉、囚于天守阁中，使其领悟“身不动源于心不动”的奥秘。
 后来，武藏本人在晚年的时候潜心修习禅宗，将“身心皆不动”融入了 自己独创的“二天一流”剑
派。
尽管“二天一流”表面上看来是关于进攻的 指导方法和策略，但是它从实质上揭示了武士应该如何守
住自己的心，达到 “无念无相击”的层次。
这就是从禅宗思想中的“无住禅法”中提炼出的“ 以技法击人”不如“以心法击人”。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<图解五轮书>>

武藏以“五轮”展开剑术的探讨，这也 是因循了佛教世界观中认为“土、水、火、风、空”五大基本
元素伴随人的 生命轮回而创。
 《五轮书》的由来 随手应心写成的兵法 宫本武藏生活在日本战国时代末期至江户时代初期，是一位
著名剑客， 在日本有“剑圣”之称。
在他55岁的时候，他领悟到了所谓兵法的精髓，并 将毕生的心得汇编成书。
 剑圣传奇 宫本武藏20多岁时就已经自创一派，名“圆明流”，并在庆长十年 （1605年）写成剑谱《兵
道镜》。
但他并不满足，继续修业20年后，终于创 出了一手使太刀（一种刀身较长的日本刀），一手使短刀的
“二天一流”剑 法。
宽永十七年（1640年），宫本武藏57岁时，受熊本藩（今熊本县）藩主 细川的邀请在当地正式教授剑
术。
与此同时，他开始了《五方之太刀道序》 《兵法三十五固条》和《五轮书》这些兵法理论著作的写作
。
正保二年 （1645年），宫本武藏逝世，享年62岁（另一种说法认为是64岁）。
 随心写成的兵法 宫本武藏在《五轮书》的自序里写明了自己何以著成此书。
最初，宫本 武藏研究“二天一流”时并未打算将自己的心得汇总成一本书，但是，在宽 永二十年
（1643年）时，专程登临肥后的岩户山，向佛陀、天尊、观音三者 膜拜，以求得神的帮助以完成自己
将研究成果汇编成书的心愿。
他从小就致 力于兵法研究，在30多岁的时候，他开始回顾过去，并领悟到自己之所以战 无不胜并不是
因为自己达到了兵法方面的宗匠境界，于是他开始潜心钻研兵 法。
在55岁的时候，他领悟到了所有兵法的精髓。
 从此，他开始放弃所有的修炼方式，可以说他是以触类旁通之道，将兵 法的思想贯穿于一切艺术才
艺中，从而达到无师自通，随心所欲而畅行天下 的境界。
在《五轮书》的成书过程中，宫本武藏没有引用儒家或者佛家经典 著作里面的内容，也没有参照以往
战史和兵书的经验，而只是随心地去写， 将他在苦修和探索之后对“二天一流”的真意的参悟和体察
记录下来。
可以 说，作者在书中所提及的“道”是自然之道，即一切仿效自然的结果。
 P22-28
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媒体关注与评论

　　名家推荐： 一个企业或者一个人，要想在激烈竞争中获得成功，光有雄心和豪情是不够的，一定
要有切实可行的战术和手段来实现它。
在这方面，《五轮书》可以提供一切赢得胜利的方法。
　　——松下幸之助 《五轮书》是世界兵法史上的杰作，其中所谈到的战略战术对于现代企业管理与
个人成功都具有很好的指导作用。
　　——杰克·韦尔奇
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编辑推荐

　　日本剑圣的制胜策略：与《孙子兵法》《战争论》齐名的世界三大兵书。
　　《孙子兵法》注重团队谋略，《五轮书》更突出个人一招制胜的生存实战。
　　哈佛商学院、西点军校、日企必修书目，融合武士道精神的管理学经典。
　　400年来，《五轮书》一直备受关注，例如，松下集团创始人松下幸之助的案头就常备一本《五轮
书》。
有鉴于此，当下美国著名的哈佛商学院已经将《五轮书》列为学生的必读书目。
因此，《图解五轮书》被誉为日本有史以来最畅销的管理学图书。
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