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前言

　　《伤寒论》是东汉名医张仲景的代表作品，也是任何一个学中医的人必读的著作。
它是一部论述外感杂病的医学著作，但是它的价值远远不限于此，主要还在于提出了独特的六经辨证
体系，《伤寒论》中的辨证理论是后世中医学的典范。
　　《伤寒论》的作者张仲景（公元200-205）本名机，字仲景，东汉南阳人。
他从小就爱好医术，立志做一位医生，长大后终于成为一代名医，并写下了千古名著《伤寒杂病论》
。
《伤寒杂病论》的最突出贡献在于，它确立了中医在临床上的基本原则——辨证论治的原则，正是由
于这部巨著，张仲景被誉为“医中之圣，方中之祖”。
　　《伤寒杂病论》把《黄帝内经》提出的经络理论归纳为太阳、阳明、少阳、太阴、少阴、厥阴等
六经，创立了独特的六经辨证体系，利用六经辨证法分析疾病，并据此得出治疗方法。
除此之外，《伤寒杂病论》中还有十分丰富的脏腑辨证理论。
张仲景去世之后，《伤寒杂病论》在当时的乱世中几乎失传了，到了西晋时期，太医王叔和得到了它
的一些残篇，经整理之后，定名为《伤寒论》。
而它的另一部分直到北宋才以《金匮要略》之名得以刊行。
今天我们看到的《伤寒论》，多数都是北宋重新刊定的版本。
　　《伤寒论》全书共10卷，22篇，记载了397种方法，112首方剂，用药87味，主要论述的就是对外
感伤寒辨证及治疗方法。
《伤寒论》中的“伤寒”，实际上是一切外感病的总称。
　　中医有两个主要特征，一个是整体观念，另一个就是辨证论治。
《伤寒论》就是辨证论治观念的创立者。
六经辨证是《伤寒论》独创的辨证方法。
六经即太阳经、阳明经、少阳经、太阴经、少阴经、厥阴经，六经辨证将外感疾病中的各种证候表现
，按照六经归属分为六大类，以此来解释发病的部位，判断疾病的发病规律，并最终找出治疗这种疾
病的方法。
　　方剂学成就也是《伤寒论》的一大贡献。
《伤寒论》中的方剂类型丰富多样，大大超越了以前的医书。
在方剂的选择上，《伤寒论》兼顾到了汗、吐、下、和、温、清、消、补等八种治疗方法，真正做到
了“对证下药”。
经过了两千年的检验，这些方剂至今仍然在发挥着作用。
　　《伤寒论》不但是中医诊疗方面的巨著，而且有着非常丰富的养生学思想，体现了中医传统的“
防病重于治病”的观念。
《伤寒论》十分注重饮食疗法，并提倡用调理脏腑、补养气血的方法增强机体的免疫力，这种宝贵的
养生学思想在今天得到了广泛推崇，充分体现出了一代“医圣”张仲景的独特眼光。
　　在两千年来的医学发展过程中，《伤寒论》中的辨证论治和养生学的思想发挥了十分重要的作用
，《伤寒论》也得到了无数中医学者的推崇，被誉为“中医四大名著”之一。
许多名家都在《伤寒论》的基础上发挥自己的辨证论治思想，背诵《伤寒论》原文，已经成为历代名
医的必修课和基本功，而对于今天学中医的人来说，《伤寒论》也是一部不可不读的经典。
　　《伤寒论》虽然有这么多的优点，但是它的“缺点”也是显而易见的：辨证过程不易懂，某些方
剂的用药量不够明确，这些“缺点”为初学者代来了一定的困难。
针对这个现状，我们特意编写了《图解伤寒论》一书，用现代化的方式将《伤寒论》的古老智慧展现
在人们的面前。
　　本书以在历史上影响最大的宋本《伤寒论》为底本，参考成无己等各大名家对《伤寒论》的注解
，将其翻译成流畅优美的现代文，并引进了现代化的图表手法，变复杂为简单，化抽象为具体，让人
人都能读懂这部千古名著。
　　在本书的末尾，附有《伤寒论》方剂索引，以备读者查阅。
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《伤寒论》内容博大精深，而编者水平有限，所以书中还存在着一些不足之处，请广大读者批评指正
。
外更多方面的知识，做到真正的“悦”读。
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内容概要

　　《伤寒论》与《黄帝内经》、《难经》、《神农本草经》并称中国古代中医学四大经典，是养生
家、中医学者的，必读之书。
书中运用的辨证论治原则和方法，确立了中医诊治疾病的规范；所记载的大量方剂，组方严谨，疗效
显著，被后世称为“万方之祖”；还包含许多宝贵的养生学思想，为后世中医养生学的发展奠定基础
。
　　为了更全面、更完美地呈现这部医学经典，《图解伤寒论》对原著进行了一系列的编辑创新：首
先，以明代赵开美刻本为底本，并结合目前流传的多种版本，准确译出白话文；其次．制作200多个图
解将抽象的概念形象化、复杂的问题条理化；还根据正文药方配以30多个《伤寒论》中的常用药物”
专题。
力图既保持《伤寒论》厚重的古典特色．又最大程度挖掘其实用养生价值，并赋予它优美的视觉效果
；使其不仅成为医学工作者必备的工具书，更是现代人生活养生的居家典籍。
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作者简介

　　张仲景，东汉末年著名医学家，被称为医圣。
相传曾举孝廉，做过长沙太守，所以有张长沙之称。
张仲景广泛收集医方，写出了传世巨著《伤寒杂病论》。
它确立的辨证论治原则，是中医临床的基本原则，是中医的灵魂所在。
在方剂学方面，《伤寒杂病论》也做出了巨大贡献，创造了很多剂型，记载了大量有效的方剂。
其所确立的六经辨证的治疗原则，受到历代医学家的推崇。
这是中国第一部从理论到实践、确立辨证论治法则的医学专著，是中国医学史上影响最大的著作之一
，是后学者研习中医必备的经典著作，广泛受到医学生和临床大夫的重视。
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书籍目录

编者序：辨证论治的经典巨著宋刻《伤寒论》序张仲景原序本书阅读导航绪论：中医与《伤寒论》1.
黄帝的遗产：中医的基本理论2.医中之圣，方中之祖：张仲景与《伤寒论》3.几乎失传的经典：《伤寒
论》的历史与版本4.独特的辨证体系：《伤寒论》的影响5.人体中的网络：中医经络理论6.《伤寒论》
的基础：六经与六经病第壹章 脉象的判断：辨脉法与平脉法1.辨脉法：阴阳病脉之辨析2.平脉法：正
常脉象之辨析第贰章 序例：伤寒学入门1.伤寒例：四时之气皆伤人2.辨痉湿喝脉证：治疗外感内伤之
根本3.辨太阳病脉证并治上：体内湿虚与表外阴邪之诊治第叁章 扶正祛邪：太阳病的治法之一1.辨太
阳病脉证并治中：扶正祛邪，表里双解第肆章 治下的方法：太阳病的治法之二1.辨太阳病脉证并治下
：太阳病治下之时机与方法第伍章　伤寒病的第二阶段：阳明与少阳病的治法1.辨阳明病脉证并治：
肠胃实热之治疗2.辨少阳病脉证并治：扶正达邪之为正治第陆章　伤寒病的后期：阴经病的治法1.辨太
阴病脉证并治：脾胃之虚寒轻证2.辨少阴病脉证并治：心肾衰竭之回阳救逆3.辨厥阴病脉证并治：寒热
错杂之证治第柒章 汗法的应用：辨可发汗与不可发汗1.辨霍乱病脉证并治：急性吐利之证治2.辨阴阳
易差后劳复病脉证并治：大病初愈，疾病复发之证治3.辨不可发汗病脉证并治：不可发汗病例之收集4.
辨可发汗病脉证并治：汗法之使用原则第捌章　吐法的应用：辨可吐与不可吐1.辨发汗后病脉证并治
：发汗后之疾病治疗2.辨不可吐：吐法之禁用3.辨可吐：吐法之使用原则第玖章　下法的应用：辨可下
与不可下1.辨不可下病脉证并治：不可攻下之病例2.辨可下病脉证并治：可攻下之病例第拾章 变证的
治疗：伤寒病的综合疗法1.辨发汗吐下后病脉证并治：汗、吐、下三法后疾病之证治附录　《伤寒论
》对脉象的论述《伤寒论》方剂索引
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编辑推荐

　　为了更全面、更完美地呈现这部医学经典，《图解伤寒论：回归中医的根本》对原著进行了一系
列的编辑创新首先，以明代赵开美刻本为底本，并结合目前流传的多种版本，准确译出白话文，其次
，制作200多个图解将抽象的概念形象化、复杂的问题条理化：还根据正文药方配以30多个“《伤寒论
》中的常用药物”专题。
力图既保持《伤寒论》厚重的古典特色，又最大程度挖掘其实用养生价值，并赋予它优美的视觉效果
；使其不仅成为医学工作者必备的工具书，更是现代人生活养生的居家典籍。
　　87味中药，精挑细选，看古人如何打造健康身体。
　　112首方剂，丝丝入扣，千年古方帮你消灭一切外感热病。
　　200多个图解．化抽象为形象，轻松读懂中医经典巨著。
　　《伤寒论》与《黄帝内经》、《难经》、《神农本草经》并称中国古代中医学四大经典，是养生
家、中医学者的必读之书。
书中运用的辨证论治原则和方法，确立了中医诊治疾病的规范；所记载的大量方剂，组方严谨，疗效
显著，被后世称为”万方之祖”：还包含许多宝贵的养生学思想，为后世中医养生学的发展奠定基础
。
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