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前言

亲爱的女孩，你们好：通过这本书，我试着回答一些问题，即一个年轻女孩转变为成熟女性时会提出
的各种疑问，而你，应该就是这样一个女孩吧！
翻开这本书，你会发现许多主题都讨论到了，有生活上的实用技巧，有人生基本问题，有科学上的疑
难杂症，也有一点点哲学，有让人悲伤或快乐的事，关于爱情和性方面的事，另外还有家庭和学业，
男朋友和女朋友⋯⋯总而言之，所有与你切身有关的事，都是这本书想网罗的题材。
你可以根据自己的喜好、生活的方式、攻读的科系或年纪，随时阅读相关的词条。
有些主题是你比较感兴趣的。
当然，一定也有些是与现在的你毫不相干的——或许有一天会与你有关，也或许永远跟你无关。
就让每个人从这本书里找寻适合自己的部分吧！
关于这一点，我必须先告诉某些年纪还小的美眉们：你们可能会想从姐姐或“老”表姐的书里找信息
，而在这本百科大全里，有些关于“大女孩”的主题，等你们再长大一些，一定会有足够的时间去慢
慢发掘。
为了尽我的全力来解答你的问题，我拜访过许多医生、教授、心理学家和各种其他方面的专家。
有时候我会听从他们的建议，有时候则完全不理。
然后呢，我也花很多时间和很多看过我的书的女孩们沟通，从中得到鼓励和批评。
现在我依旧在这么做。
在插图方面，我属意卡黛儿，因为她的笔触既风趣又富有诗意，这可不常见哦！
最后，请记得，所有问题我都会去解答，但是有时候必须多花一点儿时间。
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内容概要

本书为你提供全新的轻熟女修炼技巧，全面解码两百多条小美女成长真经，教会你打扮自己、爱上自
己，让你对自己、对别人有更深入的了解。
掌握本书的内容。
能让你蜕变为出众得体的女性！
    如果你即将跨入二十岁，这本书可作为你的成人礼；如果你已经二十几岁了，这本书就是你的成长
必备宝典！
    16种最适合二十几岁小美女的穿搭风格    28种老祖母的保养秘方        38个妈妈和闺密也无法回答的成
长困惑　　10个二十几岁女孩必须了解的关于爱、友谊和家庭的人生哲学    15个二十几岁女孩最容易
忽视的成长细节    5个权威的心理小测验，让你认识真正的自己

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁小美女成长经>>

作者简介

索妮雅·菲查克，法国生活类畅销书作家。
曾担任杂志记者，负责处理女性读者来信，对女性问题有着深刻全面的了解。
为写作本书，她走访了多名专家，并花费大量时间和女孩们沟通，为读者提供了最实用最时尚的资讯
。
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书籍目录

作者序心理测验集时尚风格火展示　学院风　Bo-bo风 　哥特风 　洛丽塔风  　公主风　自然风　运动
风   　知性风   　说唱风   　艺术家风　明星风　中性风   　异族风   　摇滚朋克风　性感风　优雅风一
　你不可不知的时尚“美丽经”　她为什么这么骚包？
 　谁说戴牙套不可以美丽？
  　打扮自己并不难　青春痘，走开   　日光浴是怎么一回事？
 　享受日光浴　你不喜欢自己的头发？
 　保养与呵护秀发 　整形手术　美人痣   　巧穿丝袜，性感又优雅 　清爽，从早晨开始！
　你觉得自己太胖？
  　你觉得自己太瘦？
   　个人卫生要牢记　女性卫生   　天生丽质难自弃　找到你的最佳外型　漂亮的双手是保养出来的 
　你需要化妆吗？
   　化妆轻松上手　镜子，照你千遍也不厌倦 　我怎么这么丑？
 　该不该追求流行时尚　身体的气味   　芳香之旅 　你太矮了？
 　你太高了？
　美容用品的保   　眉毛的修整    　跟高跟鞋亲密接触，　美腹运动    　眼镜有型，你想像模特儿般完
美？
　减肥，一二三    　多吃进营养 　微笑是脸部重要的饰品　穿合适的内衣   　刺青和穿  　让你双唇更
诱人　化妆包是美丽的承诺   　怎样选择牛仔裤？
   　学学美腿的小花招　鼻子的烦恼 　清洗污斑的小窍门二　气质内涵是这样炼成的　建造友谊城堡 
　你是“高材生”？
 　互联网守则　拥有个人私密空间   　轻松写日记   　少女杂志知多少　选哪一个职业好？
 　模仿中找自己的风格 　文字用处何在？
　培养组织能力    　关于歌唱   　唱歌的小诀窍门    　阅读能增加你的内涵三　上品佳人的爱情私房秘
诀　解读一见钟情  　他爱我吗？
  　男女间的友谊　当爱来临    　搞定远距离恋爱　法式接吻大揭密　你是同性恋吗？
    　不忠、出轨的处理方法　“我爱你”这样说  　情书的修炼技 　虚无缥缈的白马王子　主动分手  
　面对失恋 　珍视你的罗曼蒂克　二人世界需要恒久耕耘    　不计代价取悦别人不可取  　诱惑男孩
很简单　跟男生“出去”  　学一学爱的语言　⋯⋯四　生活需要优雅地过五　我的身体我在乎六　
轻轻松松认识“性”七　烦恼魔障全走开八　家庭永远是你的依靠九　别让这些事情困扰你附录　一
、简易体操教室　二、快速缝补法　三、教你调制几种鸡尾饮料　四、速成头巾包发
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章节摘录

插图：一 你不可不知的时尚“美丽经”她为什么这么骚包？
什么是骚包？
骚包指那些想取悦别人，并尽一切努力达成这个目的的女孩。
你的身边一定有这样的女孩吧。
她把自己打扮得漂漂亮亮的。
即使早上睡醒的时候，她的模样并不可爱。
从她毫不保守的化妆、惹人注目的服装和叫人侧目的态度里，你可以轻易辨认出她是个骚包。
骚包的一个最显眼的特征是：她使你抓狂。
为什么呢？
首先，因为她的做法“很有效”，大家都注意她。
骚包很能吸引异性。
男孩们对她目不转睛，有些甚至还爱慕她、想追她。
骚包为什么能达到这些目的呢？
这也很正常啦！
因为为了取悦别人，她百无禁忌，什么都做得出来的。
正因为骚包什么都做得出来，所以，她让你抓狂的另一个原因，就是她敢做你不敢做的事。
她摆出那种勾引入的姿态，打死你也不会做，或者说，你一辈子都做不来。
这么说是因为，我们不得不承认，曾有那么一天，我们一个人在浴室的时候。
大家都当过骚包。
我们对着镜子试着摆出可爱的表情，把卷筒卫生纸当貂皮披肩，把自己涂得五颜六色，像个生日蛋糕
，我们这么做不是为了别的，就是想看看，如果这样做的话，自己会是什么样子。
不过，如果让你出门时擦鲜红色的口红，穿只遮得住丁字裤下缘的短裙和敞开到丁宇裤上缘的低胸装
，那是不可能的。
丢开令你不快的成见，仔细想想，骚包为什么这样做呢？
很显然，她只是希望别人喜欢她而已。
为了达到目的，她调动了自己一切可以利用的因素。
她可以利用的因素就是外型，或者应该说，她敢于一定程度地暴露自己的外型。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《二十几岁小美女成长经》连续8年畅销欧洲，法国女孩人手一册，少女到轻熟女的必备成长宝典，
法国总统夫人卡拉·布吕尼，著名影星苏菲·玛索，欧美权威时尚杂志ELLE HARPERS＆QUEEN
VOGUE鼎力推荐。
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