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内容概要

　　研读《易经真的很容易》，研修易学，真正的功能，是改变自己的命运。
方法十分简便，就是以自己的心，来改变自己的行为态度。
也可以说，用心选择合乎自己需求的人生途径。
　　简单一句话，用心变易，所以叫做“心易”，和“心想事成”是一样的。
很可惜一般人只知道把“心想事成”当作祝福用的祈愿语，却不知道它原来是一种可以成为事实的叙
述语。
起心动念，想正确的事，表现出合理的行为态度，事情就顺利地完成了。
这不是很简单、方便、愉快吗？
　　二十一世纪，是《易经真的很容易》重新站上观念思潮舞台的世纪。
随着科学与知识的数字化快速发展，在复杂现象中找到简易的原则与道理，已成为知识分子努力的目
标。
　　中国管理学大师曾仕强教授以独步全球的《易经真的很容易》解析观点，让读者轻轻松松掌握《
易经真的很容易》简易、万变的原则，积极管理变化万千的人生。
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作者简介

　　曾仕强，教授，英国莱斯特大学管理哲学博士，人类自救协会理事长，新人类文明文教基金会董
事长，台湾交通大学教授，台湾师范大学教授，台湾兴国管理学院首任校长。
著有《中国管理哲学》、《中国式管理》、《大易管理》、《如何在36岁以前成功》、《胡雪岩的启
示》、《曾仕强剖析胡雪岩商道》等数十种。
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书籍目录

作者介绍前言——代序第一章 易经是什么样的学问？
一、是一门天人合一的学问二、是一门精确定位的学问三、是一门未来变化的学问四、是一门趋吉避
凶的学问五、是一门以德为本的学问六、是一门永续经营的学问我们的建议第二章 为什么天人可以合
一？
一、请先了解几个基本概念二、学易经最好先研读易传三、阴阳两种符号合而为四、八卦代表静态自
然现象五、依天道求人类生活法则六、效法天地变化启发智慧我们的建议第三章 为什么需要合理定位
？
一、时与位是变化两大要件二、一画开天是定位的开始三、太极是天人合一的原点四、先天八卦配合
中国方位五、重卦六爻表示六大阶段六、把时位和性质合起来看我们的建议第四章 能预测未来的变化
吗？
一、伏羲氏画三爻卦的启示二、三爻卦对现代人的警惕三、八卦名称的转变和意义四、周文王重卦的
神道设教五、现代占卜愈来愈不准确六、孔子倡导不占卜的道理我们的建议第五章 怎样趋吉避凶？
一、吉凶悔吝是可以预知的二、吉凶悔吝之外还有无咎三、爻有当位的也有不当位四、时应承乘也有
很大影响五、先凭良心再求趋吉避凶六、秉持中道以求事事合理我们的建议第六章 道德修养为什么是
做人的根本？
一、道在肉身可惜难以觉察二、以人为本发展整体思维三、德本才末以道德为根本四、仁义道德主宰
时代盛衰五、人生在世共同做一件事六、道德促使社会愈变愈好我们的建议第七章 宇宙可能永续经营
吗？
一、和平与发展任重而道远二、永续经营是人类的责任三、回归原点以求重新出发四、易经大家庭的
阳息阴消五、从家和万事兴到致中和六、易经在■一世纪的效能我们的建议第八章 易经是怎样开始的
？
一、想一想伏羲当年的情况二、神就是知变化之道的人三、伏羲时代以隐秩序为主四、文武之道不坠
各有见解五、天地万物只有一个道理六、道德人格成为主要关键我们的建议第九章 易学的神是什么？
一、古代人与天及神的关系二、神鬼依人世的习惯运作三、占卜祈求神示的公信力四、以人为本的天
神鬼定位五、敬鬼神目的在加强自律六、透过鬼神意在求得感通我们的建议第十章 易学的功能到底是
什么？
一、真正的功能其实是心易二、不占卜也可以妥善自处三、重视道德实践才是根本四、道德实践不能
保证成功五、中庸是恰到好处的效果六、名位不同各有行事准则我们的建议结语附录易理可以化解二
十一世纪的重要难题
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章节摘录

　　第一章 易经是什么样的学问？
　　易经是天人合一的学问，　　促使人类与自然的和谐共存。
　　也是精确定位的学问，　　达成“新旧接轨，中西定位”的目标。
　　可以说是未来变化的学问，　　把定位和时间的变迁合起来想。
　　是大家追求趋吉避凶的学问，　　使我们明白是非，做好正确的选择。
　　也是一门以德为本的学问，　　道德修养可以改变我们的命运。
　　易经是一门永续经营的学问，　　宇宙人生都应该生生不息，继旧开新。
　　一、是一门天人合一的学问　　很多人怀疑，我们的祖先有那么高的智慧？
在古老的时代，什么科学基础都没有，一下子就能搞出这么高明的易经，是怎么做到的？
　　我们常说“神仙中人”、“神乎其技”、“神奇不测”。
易经很可能是“神来之笔”所留下来的痕迹，透过“神道设教”，使大家逐渐“神而明之”，达成“
神机妙算”的效果。
只要对“神”不“神经过敏”，便能“神通广大”地“神之又神”，过着“神怡心旷”的美好日子。
　　人可以大约分为两种：一是“万物之灵”，一为“万物之贼”。
前者能够研究天道，探索宇宙自然的道理，把它应用在实际的日常生活之中，换句话说，具有天地万
物合一的天人合一观念，使人尊敬如神。
后者仍然存有“人同兽争”的旧观念，只知道以科技代替人力，来战胜其他动物，导致环境破坏、物
种大量消失，当然是万物之贼。
　　天人合一是自然界与人类和谐共存的意思，不但可以消解天人交战的紧张与焦虑，而且能够调和
人文与科技的异质相通。
在科技发达的现代，尤为重要。
　　易传告诉我们，自然界的变化，并不是由于某种超然的或外在的动因所造成。
它的变化，是由于宇宙的原动力，也就是阴和阳的互动、交感，可以说是天人互动、交感的结果。
我们在“天定胜人”和“人定胜天”的合一中，找出“人之所以为人”的合理定位。
在敬天、顺天、事天的大原则下，发挥人类的潜力，谋求天下太平。
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