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内容概要

　　稚薇，一位现役宅女。
她不拍拖，少出门，与世无争，只醉心于自己的世界里画画，写作，看恐怖片，迷恋旧偶像。
　　但人生总是会有意外发生，在参加学校义工活动远到靖西走访的时候，她认识了夏明宇和聂远帆
两位学长。
在沉默寡言的夏明宇与阳光亲切的聂远帆的带领下，稚薇却开始逐渐学会独自认识外面世界。
　　因为有了自己单独的朋友，稚薇开始建立了自己的信心，然而好友王柯柯却因为义工晚会的事情
突然和聂远帆认识了，此后俩人越来越亲密，稚薇和王柯柯的友情产生了微妙的芥蒂。
　　不想一直输给朋友的稚薇开始慢慢的改变自己，变的开朗，变的漂亮，她希望能证明一下自己，
尽管她也不清楚这种证明到底是为了什么。
就在她茫然自失的时候，一场流星雨却带来了聂远帆意外的吻。
　　毕业在即，稚薇踏上了一个人去香港的路途，在将军澳永远墓场道别了自己旧日的梦想，拾回拥
抱未来的勇气⋯⋯
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作者简介

提子，毕业于深圳大学，现任时装设计师。
独生女，酷爱美食，习惯了自娱自乐，所以也不太理解拍拖的乐趣。
虽然偶尔想起幽灵公主、海贼王时，依然会心跳加速，但她更多的时候喜欢回忆过去。
所以她涂涂写写，妄想留下些许痕迹⋯⋯ 其实，她就是一颗圆滚滚的提子，因为她从来没有瘦过。
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书籍目录

第1章　宅女的御宅生活第2章　在角落里爱上他第3章　原来是你第4章　被打破的宅女生活第5章　勇
敢说出爱
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章节摘录

第1章 宅女的御宅生活沿海大学的学生宿舍里，两个女孩子躺在宿舍高低床上聊天，零食在上下铺之
间传来传去。
“喂，你为什么会变成宅女啊？
”上铺的女孩子问。
“我怎么知道，大概小时候脑袋被门夹过呗～～”下铺的女孩子不以为然地说。
“滚，好好说～”上铺的女孩子把芒果干扔了下去。
“呃⋯⋯，仔细想想，可能因为我小时候家住在九楼且没有电梯，弄得我每次下楼去玩都要下好大决
心，而且我喜欢做的事情都可以在室内完成嘛，所以就更不愿意出去了。
嘿嘿⋯⋯我曾经有长达一个星期没换睡衣，没下过楼呢。
”“卖糕的！
你还“嘿”得出来！
那就没有人约你出去玩？
”“有还是有的啦，可是那时候零用钱少的吓死人，天天都出去我早破产了，而且我老妈会念的嘛，
去邻居家次数多了她都会叫我是专家，何况整天出去疯。
”“什么专家？
”“就是钻来钻去的那个钻家咯。
”“哈哈哈哈哈～～不过被管得这么严，你怎么和男孩子拍拖啊？
”“拍拖？
我看是拜托吧～～我那时候长得跟福娃似的，哪个不长眼的会喜欢我啊？
”“那你就没有喜欢过别人？
”“还是别了，风花雪月不是我的气质。
”“哟，你还有气质，你真太幽默了。
”上铺的女孩子笑够了，又认真的问道：“那现在没人管住你了，你为什么还是宅女呢？
”“⋯⋯我，我已经习惯了。
”稚薇，就是这个宅女的名字，至于她姓什么，不到万不得已，她总是避免提起。
这个原本父母亲千挑万选筛选出来的名字，对稚薇来说却好像是给她的人生下了一个准确的注脚，让
她时时怀疑自己的人生是不是个笑话。
做为中国计划生育下的产物，稚薇没有兄弟姐妹，于是父母把全身心的爱和关注都倾倒在了这只掌上
明“猪”身上。
主观愿望是希望她才倾天下，以便将来生活无忧。
所以重点学校、补课小灶狠下猛药，毫不吝啬金钱，不过另一方面就很马虎——只管把女儿养得健健
康康、肥肥白白，穿着打扮竭尽朴素，丝毫没有想让女儿艳冠群芳的意思。
以至稚薇自恋神经基本萎缩，上高中了还是妈妈给买衣服。
她也够狠，哪怕是浑身打满勾勾的地摊耐克也能不分真假就穿出门去。
父母的努力没有白费，稚薇虽然一路学习成绩都呈现恍惚状态，但却十足一个乖乖女。
谈恋爱、离家出走、玩叛逆的坏毛病一样没有，而且在高考的最后关头奇迹般的摆脱了地心引力，一
跃跳进了大学的门槛。
只不过美中不足这一跃还跃的远了点儿，直接从内地跳进了遥远的广东沿海大学。
父母不得不在忍痛割爱之余，命令稚薇毕业后必须回家工作。
稚薇之所以报考沿海大学，以及为此焕发出来的歇斯底里般的斗志，大半归功于其招生宣传册。
那本小册子做的非常华丽，校园景色拍的跟巴厘岛一样海风椰影。
在学校的简介中沿海大学是一座非常现代的高等学府，财大气粗，设施齐备，环境优雅，地处繁华都
市的宁静地带，号称无敌海景。
“无敌海景”这个注脚很让内地女子稚薇浮想联翩，她经常幻想着自己坐在宿舍阳台上看书，疲倦了
之后，抬起头就能看见那一片蔚蓝的海岸线，看海听涛，休息自己的近视眼。
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彼时微风吹拂过她的皮肤，撩起她的头发，她脸上露出甜美的微笑，内心充满对未来的无限YY⋯⋯十
足浪漫啊。
还有让其心痒的就是沿海大学与香港仅隔一条海湾，简直可以游泳过去了。
想到这个，稚薇就更是觉得自己的热血在血管里“突突”地涌。
她曾经以为香港很远，远的就像她的未来，但现在竟然一下子来到了面前，那个一直埋在她心中的小
小心愿，终于开始蠢蠢欲动了。
当时只报考了省内师范大学的朋友还颇称赞稚薇敢于背井离乡的勇气。
稚薇当时也奇怪自己怎么一点儿也不害怕，现在回过头来想想，才明白那是因为对于一个宅女来说，
在哪里宅不是宅？
所以家远家近根本没有区别。
不管怎么说，稚薇用她糊里糊涂的勇气来到了沿海大学，不过来了才大呼上当。
那传说中蔚蓝的海岸线早就被填海造地工程逼到人类的视线范围之外了，现在放眼望去，只看得见一
片挖掘机横行的建筑工地了。
至于香港，就是能见度好时的一排楼群，能见度差时的一团灰雾，真是既浪又漫了。
不过所幸沿海大学还是有很多可圈可点的地方。
首先其绿化面积就是内地城市难以望其项背的，稚薇依然可以站在八楼的宿舍阳台上，面对汹涌的绿
涛YY未来。
而且让她“乡下佬”开眼界的是，这个地处亚热带的大学，绿化树木全部采用的是果树——芒果，菠
萝树，荔枝，龙眼应有尽有。
而且校园物管对其果实去向也不怎么追究，这是让稚薇开始死心踏地爱上这个学校的原因之～。
另一个原因就是在这个学校里她有了一个很要好很要好的朋友，同宿舍里睡她上铺的女孩子王柯柯。
尤物，是稚薇对王柯柯的爱称，可见其光彩照人的程度有多高深。
王柯柯属于那种“老天爷给饭吃”的女孩子。
虽然身高没能突破160大关，但娇小可爱。
瓜子型的小脸大眼睛，睫毛纤长浓密，眨眼间颠倒众生。
而且她也很擅长经营自己的这份美丽，能契机般24小时保持完美形象不崩塌，虽然暂时也没有男朋友
，但也丝毫沾不上“没人要”的这份嫌疑。
不过刚见面时，她的这份美丽其实是让稚薇畏惧的。
在她那个被连续剧、漫画、小说腐蚀了的脑子里，满是美女盛气凌人的情节，于是稚薇先入为主地就
想和王柯柯保持距离。
没想到第一天晚上王柯柯就被从天而降的大蟑螂吓得跳上了稚薇的床，稚薇凭借自己的粗大神经很轻
松的用拖鞋“十八丢”打退了昆虫界的进攻。
两个女孩子马上相见恨晚，聊天聊到了天亮，然后很自然的就一起上课一起挤饭堂一起在青枝绿叶的
校园里进进出出了。
另一个宿舍的朋友娜娜曾经半开玩笑半认真地问过稚薇：“跟美女在一起很有压力吧？
一定是！
”你都说一定是了！
真是废话⋯⋯稚薇虽然很不在意地笑了笑，但最后还是点了点头。
说是压力，稚薇觉得用幽默来形容更贴切。
比如说，每个大一新生在成为大学生之前经历一场灵与肉的考验——军训。
面对马上就要开始的军训，稚薇虽然心里也是怕怕的，但是传说中一场军训瘦十斤，这个赠品还是很
吸引人的。
虽然稚薇很想努力做到最好，但是一切都不遂人愿。
站军姿的时候，她明明很努力，也觉得自己站到笔直有力，然而教官走过她面前的时候，还是停下了
脚步。
尽管这个教官又腼腆又收敛，尽管他看起来又紧张又忐忑，但他还是伸手扶着稚薇的肩膀将她扶正。
稚薇这才可悲的发现自己刚刚应该站的比比萨斜塔还要斜。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<宅女成人礼>>

齐步走的时候，教官一声令下，稚薇便踢出一个有力的出脚，舞出一个振奋的挥臂，觉得自己帅气惨
了。
忽然听到教官在对面大喊：“那个同手同脚的！
换手！
”稚薇目光炯炯地看着前方，目不斜视，充耳不闻。
旁边的王柯柯终于忍不住咧着嘴低声道：“是～说～你～呢～～”稚薇这才恍然大悟，思考了一下哪
只是左手，哪只是右手后才调对姿势。
脸已经烧得火烫了。
军训快要结束了，大家最后一次聚在草地上休息的时候，一向沉默的教官也忍不住对每一个同学都说
了几句心里话。
看着王柯柯的时候，教官微笑了，说：“训练这么久，印象最深的就是这双大眼睛。
”女孩子们都半开玩笑半羡慕地嘘起来，王柯柯甘之如饴。
而当教官的眼睛落在稚薇脸上时，他突然笑了起来，且笑得很开心，就跟看春晚见着了葛优和赵本山
的招牌脸一样。
笑完之后他就转头说其他人了，留下稚薇久久的郁闷着。
是我长得好笑还是我根本就是一个笑话呢？
然而军训完毕，稚薇不但晒黑了，还小长了两斤。
到现在她看见那时候的照片都想撕，然而王柯柯还弄了个相框把这个照片框起来摆在稚薇的书桌上，
谓之刺激疗法。
和王柯柯相比，稚薇觉得上帝造自己的时候可能有点尿急，也不管材料还有多少随便一捏就把她捏出
来了。
她的个子虽然有163的高度，但绝不窈窕，而且是那种很有肉的女孩子。
更加雪上加霜的是，因为从小就是妈妈经营她的形象，所以她并不太懂怎么用服饰来修饰自己的身材
。
娃娃脸上长年褪不去的婴儿肥，胖起来变大圆，瘦起来变小圆；唯有一双眼睛够大够黑，却又是个超
级大近视，总是挡在大框架眼镜的玻璃后面。
难得露个脸，最后唯一特别的优点就是稚薇皮肤非常白皙，而且是内地女孩子那种天生的瓷白细腻肤
质，但这个又有什么用呢甲只会让她这个小肉包子看起来更光滑点而已。
总之，这种外表是不招待见的，稚薇心知肚明。
和王柯柯一起时，她总是很自然的就沦为绿叶或者隐形人，存在感是负数。
因此她偶尔也会感到无奈与失落，但这些同和王柯柯在一起的合契与快乐相比，她并不是很放在心上
，或者说是不让自己放在心上。
再加上她实在很有一把烂记性，所以很快就又没事儿人一样嘻嘻哈哈了。
从某种意义上来说，稚薇这种快乐的性格有点儿没心没肺。
在很快适应了大学生活之后，她就开始充分享受自由。
经常一个星期也不记得给家里打个电话，弄得爸妈抱怨连连，恨不得把眼睛派过来跟在稚薇的屁股后
面，生怕这女孩子心野了、发狂了将来弄出点惊心动魄不堪入目的事情来，其实他们完全多虑了。
稚薇的所谓自由就只是没有父母的说教，不用对枯燥的知识死记硬背，不用朝八晚十的在课本面前坐
困愁城，实际作息差别其实并不大。
椎薇大一的一整年，除了上课，其余时间几乎都用在自己迷恋的写作、回回、看书、打电玩、看恐怖
片、做手工上。
周六周日更是睡衣都不换，用个发圈把头发往后面一扒拉，露出闪烁着智慧光辉的额头，轻松无负担
的狂宅一番，哪管外面风和日丽还是洪水滔天。
而且沿海大学里叫外卖非常方便，一个电话就很快送到楼下，真是一个适合宅女生活的地方。
所以广东美食一开始给稚薇留下的印象就是外卖的皮蛋瘦肉粥，六元钱一大碗，又香又滑还有肉，不
知道多解馋。
于是稚薇在宿舍连叫了一个星期的皮蛋瘦肉粥，之后终于吃腻，转头吃水饺。
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有一天，稚薇正抱着一大堆书回紫薇斋，一辆外卖自行车正好从宿舍楼里开出来，在擦过稚薇的身边
时留下了外卖仔响亮地叫声：“美女，怎么今天不吃皮蛋瘦肉粥了？
！
”“乒乒、乓乓”一阵乱响，稚薇的书掉了一地，很长一段时间她都不敢再叫皮蛋瘦肉粥了。
每当有朋友们威逼利诱她出门的时候，稚薇都会玩笑话打发掉，说：“抛头露面实在不是我的气质。
”再不放过她，她就会捧出可怜相说：“做女人难，做胖女人更难，做胖了还要出去抛头露面的女人
更是难上加难。
”朋友们便只好笑着放弃了。
其实这是实话，稚薇并没有在开玩笑，她是真的这么认为。
唯有一个人能把稚薇抓出去，那就是“无法拒绝的王尤物”。
王柯柯冰雪聪明口吐莲花，在她面前说“不”简直是骂脏话，以至于每次稚薇都想蛮横地蹲在宿舍里
，每次都失败。
王柯柯社交广泛，本人就是学生会宣传部长，稚薇呆头呆脑的在王柯柯怂恿下去参加各种聚会。
无非也就是吃饭唱K什么的，其中自然不乏有男生的参与，不过每次王柯柯都和他们谈笑风生，其乐
融融，而稚薇却只是安静地呆在一旁。
她不是不想说点什么，只是脑子里空白一片，张不开嘴儿，动不了腿儿，像一个失语的旁观者。
她实在是不知道该和男生说什么好，生怕说错一句就变成傻瓜，而事实是她觉得自己不说话也像个傻
瓜。
她早就习惯了那个安静的世界，习惯了自娱自乐。
她不知道这种习惯要延续到什么时候，也许一辈子也就这样了。
虽然说不出来这样有什么好和不好，内心却总是隐隐有些不安。
这种不安严重干扰了她的和谐生活，于是她就将这种心情跟摁小蚂蚁一样——摁扁，弹开。
大学生活迅速的从稚薇的指尖、裙角、漫画书、恐怖片和手工制品中滑过，转眼已经过了两年。
就在大三的时候，一件意外的事情终于降临在了稚薇这只温水里的小青蛙身上。
这天，当稚薇跟挖到宝的小农夫一样兴高采烈地抱着大摞书籍回到宿舍时，王柯柯大惊失色地叫道：
“这些是虾米！
？
”稚薇“哗啦啦”把书扔在自己的床上，充满神往地说：“我国庆节的精神粮食。
”“你不是打算这个国庆长假又窝在宿舍里吧？
你这样下去会捂出霉点子的。
”王柯柯边扁嘴巴边鄙视地在一大堆书里捞来捞去，捡起一本《半夜别开窗》看了一眼，“啪”地扔
了回去，无奈地说：“我说，你老是看这些不害怕的啊？
”稚薇嘿嘿嘿地笑着，神秘兮兮地捡出一本被千人借万人拿的旧书，献宝似地举到王柯柯面前，说：
“不要急着鄙视我嘛～～也有一本正常的。
”王柯柯的眼睛犀利地瞟过书的封面，只见上面画着日本的浮世绘，旁书几个大字《大四的最后一朵
玫瑰》。
她饶有兴趣地翻看起来，却又不屑一顾地说：“这个还算正常。
不过，你有看这个自己YY的时间，还不如出去交个男朋友增加点儿实战经验。
小姐，可别等你熬到大四的时候，直接变成这书里的老玫瑰了⋯⋯”“你自己还不是没有男朋友。
”稚薇抢白道。
“至少我有很多可供选择的男性朋友。
”王柯柯挑起眉毛回了她一个得意的微笑：“只要时机一到，该收了谁，还不是本女王一句话的事。
”“你这个心肠坏的！
你这个变了态的！
”稚薇骂道，腾空而起压下去，两个女孩子便打成了一团。
互殴累了，两个人摊在稚薇的床上“嘿嘿”傻笑，王柯柯依旧不放弃地劝说：“真的，你考虑下，国
庆节眼我去参加岛屿露营吧！
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费用又不贵，听说那里的海鲜巨好吃巨便宜，更无敌的是我还能找到人请客。
到时候用大虾、螃蟹把你撂倒了，你说美不美？
”一席话把稚薇的胃说动了，于是胃和大脑开始天人交战，她嗫嚅道：“⋯⋯我想想。
”“别想了！
秃比我挪出秃比（Tobeornottobe）！
？
你这个宅女。
”晚上稚薇例行就班的给爸妈打电话汇报生活细节，说到国庆节，妈妈就问：“国庆节你怎么安排啊
？
”虽然心里还是倾向于在宿舍看书，但稚薇还是说了句：“不知道，可能会出去玩儿吧。
”“去哪里啊？
”妈妈的声音明显提高了警惕性。
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编辑推荐

《宅女成人礼》由陕西师范大学出版社出版。
周末逛街？
别逗了，不如窝在沙发上看电影；休假旅行？
放弃吧，不如在家吃零食看漫画；没错，我是个不折不扣的宅女；也许⋯⋯你也是哦！
或许大多数女孩子，都有过身为宅女的一段日子，究竟什么是宅女呢？
宅女是指痴迷于某事物、足不出户、依赖电脑与网络的一群年轻人。
现在泛指那些出门时光鲜亮丽，回到家邋里邋遢，假日几乎都窝在家里睡觉，歪斜地躺在家里看DVD
⋯⋯有人对此类生活方式不予苟同，但更多人说“宅女”和“干物女”其实是最为真实、单纯、可爱
的女人。
《宅女成人礼》讲的是一个宅女的故事，它有点励志的味道。
一个不自信的女孩子，一步步的成长成自信、洒脱的人，并从唯唯诺诺到敢于寻找真爱。
最后获得了爱情和自信的人生。
宅女这个词源自日剧：《萤之光》。
这部日剧火爆一时，因为它向人们展示了一个另类人群的故事。
在这个人群中有你有我。
很多女孩子都有宅女情节，这些女孩子很少出门，活在自己的世界里，朋友很少，社交为零。
她们对自己的不自信，阻止了迈向社会的脚步。
她们在自己的世界里孤芳自赏，简单又可爱。
书中的主人公就是这样一个简单又可爱的女孩，作者流畅的文笔，独特的视角，让我们看到了一个少
女成长的过程。
一个从毛毛虫蜕变成美丽的蝴蝶的过程。
也许很多女孩子都有宅女情节。
所谓宅女就是少出门，不拍拖，休息日躲在家里看电视，出门时光鲜亮丽，回到家懒得打扮。
《宅女成人礼》的主人公稚薇就是这样一个女孩子。
稚薇由于缺乏自信，所以只喜欢醉心于自己的小世界画画、写作、看恐怖片、迷恋旧偶像。
虽然怀揣着一个终极梦想，但却始终没有付诸行动。
上了大学之后，在一次校社团组织的爱心捐助失学儿童活动中，她结识了两位学长。
初次体验到爱情滋味的她，开始迷茫和困惑。
她试着一步步地走出宅女的生活，慢慢地找回了自信。
而面对两个男孩，她最终会选择阳光开朗的聂远帆，还是沉默稳重的夏明宇？
当她与闺蜜王柯柯的友谊触礁时又该怎么办？
当稚薇决定走出宅女的象牙塔时，就已经选择了要勇敢的面对不可知的未来。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<宅女成人礼>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


