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内容概要

比尔·盖茨给职场新人的建议　　1、人生不是学期制，人生没有寒暑假。
没有哪个雇主有兴趣会协助你找寻自我，请用自己的空闲做这件事吧。
　　2、在学校里可能有赢家和输家，在职场中却还言之过早。
学校可能不断给你机会找到正确答案，但在职场中却完全不是那么回事。
　　3、你不会一开始就有百万年薪，你不会马上就是拥有移动电话和私人汽车的副总裁，这两样你
都必须靠努力才能赚来。
　　4、这个世界不会在乎你的自尊，这个世界期望你先做出成绩，再去强调自己的感受。
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作者简介

猫猫，又名青妍，女。
深圳某大型企业主管。
她独在异乡打拼的生活与所有都市奋斗的白领一样，多姿多彩中也饱含辛酸，朝九晚五的工作之余，
她喜欢书写一些自己的奋斗经历，这本职场奋斗经历，这本职场奋斗手册绝对会让你受益匪浅。
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章节摘录

　　01　南下求职　　深圳　　一个以光速向前发展的城市。
　　一个匕首般锋利闪着寒光的冷漠时代。
　　旋转的物欲和蓬勃的生机，每年都吸引着大批有志者滚滚而来。
　　猫猫也是这其中一员。
　　春暖花开之际，猫猫拎着一口皮箱，踩着南方雨巷斑驳的青石板静静走来⋯⋯　　猫猫有一双灵
动的大眼，肤色白皙，长而卷的秀睫就像两把小扇子，当她凝神看着你时，轻易就能把你扇进她那清
澈见底的眼波里。
　　一年前，猫猫还没跨出大学校门，猫爸猫妈就费尽唇舌，又是托人拉关系，又是绞尽脑汁送大礼
，终于替她在家乡小镇——某国企机关大楼里谋了份清闲的工作。
　　毕业后的猫猫，生活突然就发生了翻天覆地的变化，一下子从鸟语花香、多姿多彩的校园跌进死
气沉沉的办公大楼，所谓的同事不是大妈就是大叔，让猫猫觉得她好象跳过中年直接进入了老年痴呆
时期。
　　生活的背景越来越像一堵墙，日复一日重复着的单调与枯燥，感觉像是fading一样。
她整天跟个死猫一样，无精打采地缩在墙角，没有激情、没有磕碰、没有棱角、没有意外。
　　她一览无遗地看到了自己的将来。
　　不，猫猫这天猛地睁大眼，惊恐地打量着四周，这不是她想要的！
　　生活还有别的式样吗？
　　或许有的吧！
于是猫猫抖抖爪子，勇敢地逃离了这堵墙。
　　她不要青春象流沙一样从指缝问，悄无声息就细细密密渗出而一事无成；她不要日复一日靠在墙
上无力地延伸自已！
不顾猫爸猫妈的强烈反对，猫猫毅然决绝地辞掉了这份来之不易的工作，加入到南下圆梦者的行列。
　　暮色四合，霓虹横行之时，火车载着猫猫和她的梦想缓缓驶进了深圳，望着高楼林立，色彩斑斓
的大都市，猫猫满意而笑！
嗅着空气中扑面袭来的奢华气息向出口走去。
　　突听身后一片喧哗，不及回头一人就从她身后撞上来，绊得她跌跌撞撞连下几级台阶才站稳身形
，脚踝崴得生疼，手中箱子也被撞飞，随即听到有人大喊抓小偷！
　　“小姐，这是您的箱子吧？
”一个高大英俊的男人捡起她的皮箱问道。
　　“呃，是的，谢谢您！
”惊魂未定，猫猫捂着她的小心脏连声道谢。
　　“您没事吧！
”　　“没事，谢谢！
”　　她皱皱眉头，微跛着右脚拖着箱子慢慢往前走⋯⋯　　猫猫大学死党丁玲在出口焦燥的来回走
着，不时伸长脖子往里眺望，火车晚点半小时，她在心里将“火车妈妈”问候了不下一百遍。
　　“哎呀，你这死猫，我兼了份家教赶时间，百忙中抽空来接你，你倒好，走路就象怕踩死蚂蚁，
你想急死我呀？
”望眼欲穿，终于瞥见猫猫，丁玲怒吼着扒开人群杀到她面前，不由分说，一把夺过猫猫手中皮箱，
风风火火地扯着她就跑。
　　擦汗！
擦汗！
好在车站人声鼎沸，猫猫不必假装不认识她，否则公共场所这样大吼大叫，很容易被人贴上没素质的
标签！
　　倒霉的猫猫忍着脚踝的疼痛跟着她一阵飞奔，待丁玲刹住车拉着她站在路口等红绿灯时，猫猫望
着满大街的出租车喘着气说：　　“你不是说赶时间？
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难道深圳的哥拒绝搭载女人吗？
”　　“的士到我那，车资最少一百元。
”丁玲脸上露出阴笑，用一种让人听了就想将拖鞋扔到她脸上去的声音说：“如果你出钱我不会心疼
，因为别人的钱财对我来说是身外之物。
”　　猫猫冲她翻了个巨大的白眼，尽管翻完后脑袋有一秒钟处于缺痒状态。
　　“师傅，布吉八十元去吗？
”猫猫纤手一扬，招来一部的士，正欲爬进去被丁玲一把拽住。
　　“打表是多少就多少。
”嗡声嗡气的声音，毫无商量余地。
　　上车后，猫猫挤眉弄眼跟丁玲咬着耳朵，“你刚才应该嗲声嗲气地叫他声哥哥，没准人家分文不
收。
”　　丁玲赏了她一眼刀，这是个性恪有点泼辣的女孩，虽然姿色平平，但却拥有玲珑曼妙的身段。
　　“不是吧！
别告诉我你住在这里？
”站在丁玲租住的民房楼下，猫猫险些晕倒，她瞪大双眼，指着污水横流的小弄堂，表情像刚吞了个
鸡蛋。
　　原来在大都市繁华的背后竟然有着连小镇上都看不到的腌脏，地上满是果皮纸屑，入目一片狼籍
。
　　“你可以向后转，我绝不挡你。
”丁玲很干脆地摞下了她的箱子，“我知道你的猫眼大得可以瞪死还珠格格里的小燕子，但是可不可
以请你别拿它们这样傻愣愣地看着我？
”　　猫猫翻翻眼并捎带着闭上了鸟嘴。
　　进屋后，丁玲扔给她一片钥匙就匆匆走了，猫猫从没想过有一天她会住在如此简陋的房间里，这
和她想象中的“白领公寓”大相径庭！
看看时间已是十点多了，楼下却依然人声鼎沸，这时段她家乡早就万籁俱静了。
　　猫猫推开厨房窗子发现楼下一溜的店铺灯火通明，每家店铺门口都摆着几桌麻将，一些男男女女
不知疲倦地奋战在麻坛第一线。
在各间店铺外檐的雨棚上堆满了污七八糟看不出原本色彩的垃圾，偶见零星的红、黄纸片从中冒出尖
来，看去令人触目惊心！
而且最要命的是这儿的民房建得极不科学，栋与栋之间紧密相连，错综而立，更让她无语的是对面黑
乎乎的厨房正对着丁玲的卧室。
　　站在房子中央，猫猫环顾四周，隐约意识到自已把特区想得过于乐观了！
要想有一天能骄傲地爬上这座城市的屋脊，站在上面极目远眺，前方道路似乎艰难而又险阻！
　　来深圳的第一晚，猫猫怀揣着几分灰色心情进入了梦乡⋯⋯　　02　初次面试　　猫猫第一次去
人才市场就被吓得差点内分泌失调，哪哪都是求职者，放眼一望，到处人头攒动。
　　过去说的“一家有女百家求！
”　　猫猫觉得这句话可以毫不夸张的修订为“一个职位干人求！
”　　最初她的求职目标只锁定大型企业，中小型不在猫猫的考虑范围内。
可大企业的招聘条件，无一例外要求应聘者是熟手或具有相关工作经验，她投出去的简历大多如泥牛
入海般杏无音信。
　　半月后，猫猫才接到她求职路上的第一个面试电话。
　　芝麻终于开门了！
　　而面试时得体的服装到底有多重要？
　　虽然一个职位人选的最后决定很少会取决于这人的服饰，但是第一轮的面试中很多人被淘汰则来
源于他们穿着不得体！
所以请运用你最好的判断力穿上既职业化又令自己觉得舒适的服装；女孩还要避免佩戴过多的首饰或
化妆太浓，鞋跟也不宜太高，更不要佩戴过于花哨或卡通的手表，那样会给人稚气的感觉，适当化点
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淡妆看去庄重俏丽落落大方就好！
　　因为面试是成功求职的临门一脚。
你能否实现求职目标，关键的一步是与用人单位见面，与面试官进行信息交流，以便使他确信你就是
他们公司所需要的人才。
面试是其他求职形式永远无法替代的，因为在人与人的信息交流形式中，面谈是最有效的。
在面谈中，面试官对求职者的了解，语言交流只占了30％的比例，眼神交流和你的气质、形象、身体
语言占了绝大部分，所以在面试时不仅要注意自己的外表及谈吐，还要注意避免谈话时做出很多下意
识的小动作和姿态。
　　在与面试官目光接触时，每次15秒左右为最佳，然后自然地转向其他地方，例如望向面试官的手
，办公桌等，然后隔30秒左右，又再望向面试官的双眼鼻梁处。
切忌目光犹疑，躲避闪烁，这是缺乏自信的表现。
　　猫猫在这一点上做得“灰常”好，为了给面试官留下深刻印象，她特地花“血本”买了套很职业
化的正装。
　　站在一幢高耸入云的写字楼前，猫猫眯眼朝上望着，里面那些衣着光鲜，不停穿梭在各楼层的白
领们让她狠狠羡慕了一把。
　　站立片刻，猫猫挺胸迈着优雅的猫步进了写字楼，电梯载着她停在了三十三层，猫猫刚踏进前来
面试的外企人事部经理办公室，这家公关部经理余娜就踩着八公分底的高跟鞋扭了进来。
　　“Ashley让我把这个给你。
”余娜将一份用特级纸打印的资料递给五十出头的人事部经理Vincent，然后回眸瞟着猫猫，以一种居
高临下的眼神将她从上至下缓缓过滤了一遍。
　　好在猫猫对自已的衣着装扮有足够自信，迎着余娜挑剔的目光她气定神闲的回报了一个微笑，丝
毫没被余娜盛气凌人的气势所震住。
　　“来，坐，请坐。
”余娜走后Vincent亲切的招呼着猫猫。
　　“谢谢！
”有了刚才余娜的对比，没有一丝架子的洋鬼子Vincent在猫猫眼里就成了大好人！
原本她还担心面试官是老外，自己肚里那点可怜的英文存货与之沟通，庆幸的是Vicent居然说着一口
流利的中文。
　　如果真让老外们中文考四六级，即使让他拿把匕首在龟壳上刻甲骨文答题，估计他也能顺利过关
！
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编辑推荐

　　《猫猫的白领生活Ⅲ》震撼上市，猫猫家族又添新成员！
看一个泼辣、率真、勇敢的猫女如何从小职员一步步晋升为部门总管。
别以为长相可爱就是HELLO KITTY，她可是华真价实的狠角色哦！
　　提到猫，很多人会想到可爱的HELLO KITTY，在职场中可不能只做花瓶式的小猫，要勇敢、剽悍
、坚强、执着，用锋利的爪子去游猎成功。
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