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前言

南怀瑾先生是一位学贯古今、富有学养的老者，自幼接受传统私塾的严格教育。
从少年时期开始，他就遍读诸子百家，兼及拳术、剑道等多种功夫，同时研习文学书法、诗词曲赋、
天文历法诸学。
抗战时期，他先是投笔从戎，执教于军校，后来辞去教职，遍历名山大川，寻访高僧奇士，在名寺闭
关研修佛学，得多位著名高僧、活佛传授。
从20世纪50年代到90年代，南怀瑾先生发表了大量著作，堪称博学多产的著述名家。
目前可知的南氏著作已达三十多种。
如此庞大的著作群，构成了一个关于中国传统文化的广阔世界，内容涉及儒、道、佛和神仙巫术等三
教九流的各家思想学说，以及古代文学、历史、哲学的方方面面。
尽管南怀瑾先生关于传统文化的介绍，常因不合乎标准的学术规范而每每弓l发争议，但却深入浅出、
触类旁通、自成一家之言，而且文笔流畅，没有干涩古板的学究气，并不时闪现智慧的火花和独到的
见地。
早在六七十年代，他的著述就风靡台湾和海外。
九十年代初，大陆开始陆续引进其著作，几年间，仅（（论语别裁》一书的销量就已突破百万册。
近三十年来，中国经济飞速增长，国家实力亦日渐雄厚。
世界各国的有识之士逐渐认识到这样一个文明古国之所以能重新焕发青春，在根本上与她那悠久深厚
的文化传统有着密不可分的关系。
就文化与国家的关系问题，南怀瑾先生认为，中国能历数朝甚至外来统治而不亡，乃是中国文化不亡
所致。
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内容概要

好想跟着三毛远行，一同去金色海洋吹风，聆听音乐王国的天籁之音，伴着大西洋的七颗钻石感受清
风拂面的恬然情怀。
轻轻卸去生活中的责任与压力，让三毛带我远行——给紧绷的心情放假，让疲惫的身心回归自然，将
思绪放飞。
　　好想跟着三毛远行，将生活中的一切繁杂与紧张隔离在身心之外。
让身心在这里休息，让畅想在这里轻扬。
　　好想跟着三毛远行，在遥远的旅途中，品味三毛写的每一篇文章，让自己在浓浓淡淡的感悟之中
，放飞心情。
这种奇妙的感觉，就好像让心灵交换名片。
在轻轻地诵读之中，感受那恬然的闲适与安静，在悠扬的音乐声中，聆听众生的关爱浓情！
　　三毛穿着白色的长裙站在那里，裙子遮掩住了她的双脚；三毛黑色的长发迎着大漠的风沙飞扬，
似快乐地舞蹈；身后，是三毛“前世乡愁”的沙漠，就这样，三毛站在那里向我们频频招手。
　　三毛的一生注定是漂泊的。
从台湾到撒哈拉，到欧洲，再到中南美洲，最后回到祖国大陆，三毛一生都在远行与流浪。
远行于他乡，几乎已经成为了三毛的宿命，没有远行，也就没有三毛，因为不停地远行，也才成就了
这样一位传奇式的女子。
不管是谁，只要念到三毛的名字，或者是想到三毛，都会不自觉地将其与流浪、远行联系在一起，不
管是台湾女作家三毛还是张乐平笔下的三毛，都亦如此。
“三毛”，真是一个神奇的名字。
三毛是个幸运的女子，因为她总能到达最靠近梦想的地方，而“流浪”与“远走他乡”，这些与风餐
露宿、以天为被、贫困潦倒相关的词语，在三毛这里化成了一个个美丽的梦；三毛也是一个悲哀的女
子，因为再靠近梦想也不代表梦想的实现，再美丽的梦终归也是要醒的。
三毛不停地行走于远方，为了寻找梦中的橄榄树——心中的故乡，她找到了，但她仍旧不愿意停下脚
步，因为她的故乡总是在远方，一个从来没有见过的地方。
　　有一首吉普赛歌谣是这样唱的：时间是用来流浪的，身躯是用来相爱的，生命是用来遗忘的，而
灵魂是用来歌唱的。
这首歌谣来自加西亚·马尔克斯的《百年孤独》。
三毛天生是孤独的，命运总是一次又一次地与她开玩笑，让她每次都与心爱的人失之交臂，也正因为
如此，三毛爱上了流浪，也唯有流浪，始终陪伴在三毛的身边，慰藉她早已孤寂的心灵。
巴塞罗那——西班牙著名的流浪者之城，这里有一条“流浪者大街”，来自世界各地的流浪者都聚集
在这里，他们使出浑身解数卖艺杂耍，是为博众人一笑，还是为了安慰自己?一切都无所谓，最重要的
是在这条大街上从来主客不分，因为这里的人都因流浪而来，在这里，流浪变得如此迷人、充满诱惑
。
也许，三毛也是因其诱惑，才屡次来到西班牙。
西班牙，成为了三毛的“第二故乡”。
　　远行，这是一个凝聚着勇气与信仰的梦想，一个在长久压抑、几近窒息之后的向往，它也许只是
占据生命里的一部分时间，也许也代表着整个生命的过程，在某种程度上，它也代表着自由，因此，
抽出生命中一部分时间去放飞自己的心灵、行走于远方，让自己的身心获得暂时的自由与轻松。
就如《士兵突击》里说的：“自由的味道很硬，带着柏油和轮胎的气味，让人很想远行”。
又如美国《燃情岁月》（又名（锹日传奇》）里的赤诚浪子崔斯坦，遭受两次人生打击之后他做出了
一个决定——浪迹天涯。
这不是自我放逐，而是默默地为自己疗伤，等到心灵伤口愈合之时，又是东山再起之时。
每个旅行者都有自己的故事，远行，只是为了更好地面对接下来要走的路，所以，让灵魂跟着脚步一
起去远行吧！
　　本套丛书共三册，另外还有《听傅雷讲艺术》、《听南怀瑾讲佛学》。
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作者简介

萧意，毕业于北京大学新闻传播学院，现为时尚旅游专题作家。

三毛，本名陈平，中国文化大学哲学系。
曾留学欧洲，婚后定居西属撒哈拉沙漠与加纳利岛，并以当地的生活为背景，写出一连串脍炙人口的
作品。
一九八一年回到台湾后，曾在文化大学任教，1984年辞去教职，而以写作、演讲为重心，她的足迹几
乎遍布世界各地。
1991年1月4日三毛在台湾去世，享年四十八岁。
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章节摘录

插图：备观来意皆如实，真幽之理竟不殊。
本迷摩尼谓瓦砾，豁然自觉是真珠。
无明智慧等无异，当知万法即皆如。
悯此二见之徒辈，申辞措笔作斯书。
观身与佛不差别，何须更觅彼无余。
这是用简明理路表达出来的禅意。
诗中“无余”就是涅粲的意思。
全诗大意是万法皆同真如，众生之身与佛无别。
如果认为有差别，那是一种迷惘的错误认识。
只要空一切相，断一切差别，灭一切迷惘，就能达到本性清净的涅架境界。
所以涅粲成佛，都要向自己内心去寻求，无须在身外另求涅架境界。
神光答诗的思想实质和形式，都对唐中叶慧能创立的禅宗有很大影响和启发。
从思想上说，此诗强调了达摩禅无相的本义，明确提出了万法皆如、身佛无别的主张。
只是数传之后，一般的学习者不能领会达摩禅法的本义，复于心上着相，并且背离忘言的祖训，竞相
细析经文，执着名相，少能在坐禅修心上精进不懈。
慧能指斥北宗经师名相之学，主张不立文字，教外别传，强调直指人心，见性成佛，实际上正是力求
“领宗得意”，直接绍承和发扬“南天竺一乘宗'，本来之精神。
从形式上说，诗偈言简意赅，很适宜用来概括丰富深奥的思想，后来禅宗盛行偈语，应是受到了佛学
前辈如神光此诗的一定影响。
所以，无论从神光直接就学于达摩，亲自从达摩那儿接受了作为传法凭证的《楞伽经》的角度来说，
还是从神光在禅宗史上的地位和作用来说，他被尊为禅宗东土二祖都是当之无愧的。
南怀瑾先生认为，神光虽以《楞伽经》教授门下，但是注重的是它的“玄理”，而非章节注疏，不着
文字，活用教法，有重宗轻教的倾向。
在修行上，则是秉持达摩的“头陀行”，不住聚落，这可能是早期达摩禅流传不广的原因之一。
但到了初唐，达摩禅逐渐发展成一个大的宗派，为世人所接受。
立雪断臂，觅心了不可得由“外息诸缘，内心无喘”与“安心”而到达证悟的境界，实在需要一大段
切实工夫的程序，而且更离不开佛学经论教义中所有的教理。
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媒体关注与评论

许多年里，到处逢人说三毛，我就是那其中的读者，艺术靠征服而存在，我企羡着三毛这位真正的作
家。
　　——著名作家 贾平凹琼瑶的主题是花草月亮淡淡的哀愁，三毛则是花草月亮淡淡的哀愁之外，又
加上一大把黄沙。
　　——著名学者 李敖我本来不想把这种已经变得俗气的头衔加在三毛身上的，但想想又没有什么更
适合的形容，那就还是称她为奇女子吧。
　　——著名作家 梁羽生
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编辑推荐

《聆听大师·心灵的独白(傅雷、三毛、南怀瑾)(套装共3册)》由陕西师范大学出版社出版。
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