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前言

哲学里有一种值得玩味的乐趣，即使是形而上学的海市蜃楼也自有其引人入胜之处，这是每一个学者
都可领略到的。
虽然七情六欲会把我们从思想的云端拉回到为了生计而患得患失、吵吵嚷嚷的世俗生活中来了。
但我们很多人都知道，人类历史上曾出现过一个叫“生命之夏”的黄金时代，那时候哲学事实上正如
柏拉图所说，是“那种可爱的快乐”。
对难以捉摸的真理的热爱似乎超过了对肉体享受和世俗财富的追求。
上古对智慧这种无可此拟的崇拜时至今日仍然残留在我们渴望的灵魂中。
“生命富于意义”，我们和勃朗宁Robert Browning（1812－1889），英国著名诗人，译注。
具有同感，“去发现这种意义就是我的极大乐趣”。
我们的一生的大部分都是在虚掷时光，我们无所事事、优柔寡断、悲天悯人。
我们漫无目的地与内心的纷乱和周围环境的无序作斗争，我们始终没有丧失信心，只要我们能够剖析
自己的灵魂就会发现，我们身上存在着我们不可或缺的，赖以安身立命的精神寄托，我们应该明白这
个道理：“生活对我们来说就意味着不断地把我们的全部人格或经历变成光和烈焰”。
尼采：《快乐的智慧》序。
我们就像《卡拉马佐夫兄弟》中的米蒂亚，“一个不求尊贵显达，只求为自己的疑问找到答案的人”
一样。
我们需要从整体上把握它们的意义，从而使自己挣脱日常生活的漩涡。
我们需要在有生之年认清生活的本来面目，以“永恒的观点”看待那些好像具有永久价值的事物。
我们必须学会微笑着面对不可改变的命运，甚至泰然面对死神的降临。
我们必须成为完整的人，协调我们的欲望，使我们的精力配合一致。
因为通力合作是伦理学和政治学的最终目标，可能也是逻辑学和形而上学的最终目标。
梭罗说，要做一个哲学家，并不仅仅要有深邃的思想，甚至也不是去创立一个学派就行了，而是要热
爱智慧，并按照它的意旨去过一种艰苦朴素、独立自主、豁达大度和充满信心的生活。
我们深信，只要我们能找到智慧，其他一切都会唾手可得。
培根告诫我们：“其余的要么不期而至，要么失去了也浑然不觉”。
真理不会使我们发财，却会使我们自由。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<西方哲学的故事>>

内容概要

《西方哲学的故事》主要内容:具体地说，哲学意味着并包括了五个研究领域：逻辑学、美学、伦理学
、政治学和形而上学。
逻辑学研究思维和思维的理想方法：观察与反思、演绎与归纳、假设与实验、分析与综合，这些全是
逻辑学试图理解和引导的人类活动的形式。
对大多数人而言，这是一门枯燥乏味的学问，但是，思想史上的重大事件都是人们在自己的思维和研
究方法上所做的改进。
美学是对理想形式和美的研究，它是艺术的哲学。
伦理学是对理想行为的研究。
至高无上的知识，苏格拉底曾经说，就是关于善和恶的知识，人生智慧的知识。
政治学是对理想社会体制的研究（并非像有些人认为的那样，是谋取权力的艺术和科学）；君主制、
民主制、社会主义、无政府主义、女权主义，这些都是政治哲学戏剧中的剧中人。
最后，形而上学（它招致这么多非议，因为它与别的哲学不同，它不是试图按理想的模式来协调实际
的事物）是对一切事物的“终极存在”的研究；是对“物质”的根本属性的研究（本体论）；是对“
意识”的研究（哲学心理学）；是对“精神”与“物质”在感知和思维过程中相互关系的研究（认识
论）。

这些就是哲学的构成部分，我们不准备在枯燥乏味的抽象概念和教条形式中，而是在天才人物的活生
生的生活方式中寻找先哲的思想。
我们不仅仅要研究哲学，而且还要研究哲学家。
我们要与这些思想的圣人和殉道者们一起度过我们的一生，我们要沐浴在他们的精神之中，直到我们
也能领略到利奥纳多所说的“最高尚的愉快理解的乐趣”。
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作者简介

作者：(美国)威尔·杜兰特 译者：梁春威尔·杜兰特（Will Durant），（1885－1981）美国著名学者，
普利策奖（1968）和自由勋章（1977）获得者。
他用50年时间完成了受到广泛好评的《世界文明史》（11卷本，后几卷是他和妻子阿拉尔合作的结晶
）。
92岁时，创作了《历史上的英雄》，这是他辉煌一生的最后作品。
他的《哲学故事》旨在让更多的人了解哲学。
他终生热情的致力于将哲学从学术象牙塔中解放出来，让它进入普通人的生活。
如果说哲学决定着观察的视角，那么，一位伟大的历史学家应当首先是出色的哲学家。
就像威尔·杜兰特（Will Durant），他的《世界文明史》一直为后来人提及，视若经典，不是因为“
他花了五十年写了这本书”（He wrote one book for fifty years），也不是因为动辄就用11卷的篇幅阐释
了对人类110多个世纪历史的总体看法，而是因为他对于“世界的”、“历史的”这样的宏大叙事选择
了从思想的角度切入，用文明的线索贯穿。
奥斯卡·王尔德说：“任何人都能创造历史，却很少人能记录历史。
”杜兰特两样都做到了。
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章节摘录

第一章　柏拉图一、柏拉图时代的背景如果你仔细观察一下欧洲地图，你就会看到希腊像是一只瘦骨
嶙峋的手，弯曲的手指伸进地中海。
在它的南面，是巨大的克里特岛，从那里伸出的手指，在公元前2000年的时候抓住了文明与文化的最
初源头。
在东面，希腊与小亚细亚隔海相望，虽然现在它显得有些沉寂与没落，但在柏拉图之前的岁月却是工
业、商业和投机事业极其活跃的地区。
西面，爱奥尼亚海的对岸，意大利宛若一座宝塔斜依在万顷波涛之中，在当时的西西里和西班牙也遍
布着蒸蒸日上的希腊殖民地。
在尽头便是“海格立斯界柱”（我们称之为直布罗陀），古时候还没有多少水手敢于穿越这座阴森可
怖的大门。
北面则是那些尚未开化、处于半野蛮状态的地区，那时叫色萨利、伊庇鲁斯和马其顿；强悍的部落来
自或假道这些地区侵入，在希腊定居下来并繁衍生息，成为荷马和伯里克利时代的天才们的祖先。
请再观察一下地图，你就能看到犬牙交错的海岸线和崎岖不平的陆地；到处是大大小小的海湾、海港
和内海；整个陆地都覆盖着群山和丘陵。
希腊便被这些海陆的天然屏障分割得支离破碎；当时的旅行和交通远比现在困难和危险，因此各流域
都发展出自给自足的经济生活，自己独立的政府、社会制度、方言、宗教和文化。
它们都只有一两座城市，环城蜿蜒隐没在山坡上的是农业社会：埃维亚岛、洛克里提、埃托利亚、福
基斯、维奥斯亚、阿哈亚、阿尔戈利斯、伊利斯、阿卡迪亚、美塞尼亚和拉科尼亚－及其斯巴达和阿
提卡及其雅典的“城邦国家”。
请最后看一下地图，看看雅典的位置；它是希腊较大城市中处于最东面的一个。
这种地理位置优越，使雅典有幸成为通向东方的门户，希腊人可以从这里出发到达小亚细亚繁华的城
市，而那些发达较早的城市则可以通过这里把它们的奢侈品和文化源源不断地输入成长中的希腊。
它的天然良港比雷埃夫斯，可以为公元前的大小船舶提供一个躲避狂风恶浪的停泊之处。
此外，这里还集结着一支庞大的舰队。
公元前490年至公元前470年，斯巴达和雅典尽释前嫌，联合兵力，挫败了大流士和薛西斯统帅下的波
斯人把希腊变成亚细亚帝国殖民地的企图。
在这场年轻的欧洲抗击古老的东方的战争中，斯巴达提供了陆军，雅典则派出了海军。
战争结束后，斯巴达人解散了他们的军队，这使他们深受这一过程必然给他们带来的经济混乱；而雅
典的海军摇身一变成了商业船队，成为古代世界最大的贸易城市之一。
斯巴达重新回到农业社会闭关自守、停滞不前的状态中，而雅典却成了一个繁忙的商业中心和港口，
成了众多民族交融与各种信仰、习俗汇集之地。
有了这种广泛的接触与竞争，就产生了比较、分析和思考。
各种传统和教条在这种全面交流的商业中心里相互冲突摩擦，很快就相互抵消了。
在同时存在着一千种信仰的地方，我们往往对每一种信仰都不以为然。
那时的商人也许是第一批怀疑论者，他们见得多了，因而对一切也就不会轻易相信。
而商人的禀性是把所有人都划分为傻瓜和无赖，这使他们对各种思想和观点一概持怀疑态度。
他们使科学也逐渐发展起来了，数学随着交换的日趋复杂而产生，天文学则随着航海上日益大胆的冒
险而与日俱进。
财富的增长带来了闲暇与安逸，而这正是学术研究和理论探索的保障。
现在人们要求于日月星辰的不单单是作为自己在海上航行的指导，而且也要求它们给自己寻找宇宙之
谜的答案；第一批希腊哲学家便是天文学家。
“人们以他们的成就而感到自豪”，亚里士多德说，“波斯战争之后继续向前推进，把所有知识都纳
入自己的研究范围，并且寻求日益广泛的研究对象”。
人们变得越来越有胆识，对种种事物和过程，总要尝试一番合乎自然规律的解释，然后才把各种过程
和事件归诸超自然的力量和作用。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<西方哲学的故事>>

魔鬼与宗教仪式逐渐让位于科学和对自然的控制－哲学随之诞生了。
起初，这种哲学只是物理学性质的：它把注意力放在外部的物质世界上，穷究事物最终的、不能再小
的要素是什么。
这一思维方式的必然结果是德谟克利特（公元前460年－前370年）。
“实际上，除了原子和虚空之外，别无他物”。
这是希腊哲学思想的主流之一，在柏拉图时代，虽然它一度衰微，但是在伊壁鸠鲁（公元前342年－公
元前270年）那里又复出现，并在卢克莱修（公元前98年－公元前55年）那里变成一股雄辩的洪流。
但是，古希腊哲学发展中最丰富多彩、最蕴含丰厚、最具特色的哲学流派却脱胎成型于智者派。
他们是四处漂泊游历，以启迪人们的智慧为己任的游说之士。
他们都是睿智之士（例如高尔吉亚和希庇亚斯），其中不少人还很深刻（例如普罗戈拉斯和普罗迪库
）。
我们当代的心灵与处世哲学中几乎没有一个问题或解答是他们没有意识到和讨论过的。
他们对任何事物都提出质询，就是在宗教或者政治禁忌面前也无所畏惧，并且勇敢地将所有的信仰和
制度统统传唤到审判席前，接受理性的审判。
在政治上，他们分为两派。
一派像卢梭，论证说自然是善的，文明是恶的；人生而平等，是等级制度使社会变得不平等了；法律
是强者发明用来束缚和统治弱者的工具。
另一派则像尼采，声称自然是超乎善恶之外的，人类生而不平等，道德是弱者发明以限制与阻碍强者
的手段；强权是人类至高无上的美德，也是人类最高的愿望；而在所有政府形式中，最明智、最合乎
自然的就是贵族政体。
毫无疑问，对民主政治的这种攻击，反映了雅典城内少数富有阶级的兴起，他们自称为寡头政党，并
把民主政治斥为毫无作为的虚无的东西。
从某种意义上说，当时并没有多少民主制度好指责，因为在雅典的四十万居民中有二十五万奴隶，没
有任何政治权力可言；而且在十五万自由民或公民中，也只有一小撮人能够出席讨论决定国家政策的
公民大会。
不过，他们所拥有的民主，其彻底的程度是空前绝后的。
公民大会拥有最高权力；而最高司法机关，由一千名成员组成（以减少受贿机会），是按照字母顺序
从所有公民的花名册上挑选出来的。
确实没有什么机构能够比这更民主了，但是正如它的反对者所说，更荒诞不经的了。
在长达二十年的伯罗奔尼撒大战（公元前431－前404年）期间，斯巴达的陆军与雅典的海军展开激战
，最终大获全胜。
这时，寡头政党在克利蒂阿斯的领导下，提出废除民主政体，因为他们在战争中表现无能，并在暗中
大肆吹捧斯巴达的贵族政体。
许多寡头政党领袖遭到了流放，但雅典最终投降时，斯巴达强加的媾和条件之一就是召回那些被流放
的贵族。
这批人一回城，就以克利蒂阿斯为首，宣布对在那场灾难性的战争中处于统治地位的“民主”党进行
一次富人革命。
这场革命失败了，克利蒂阿斯也战死了。
克利蒂阿斯就是苏格拉底的学生，柏拉图的叔父。
二、苏格拉底如果我们可以从作为古代雕塑遗迹的一部分流传给我们的那尊半身雕像来判断的话，苏
格拉底即便作为一位哲学家，也远远谈不上英俊漂亮。
秃顶，大扁脸，深陷的眼眶里目光凝滞，宽阔的酒糟鼻子是多次宴会的生动写照，单从这副尊容来看
，与其说这就是最负盛名的哲学家，倒不如说是个跑堂的。
然而，如果我们再仔细观察一下，我们就会透过这块粗糙的石头，发现其为人厚道、朴实无华的蛛丝
马迹，正是这些品质使得这位其貌不扬的思想家成为深受雅典优秀青年爱戴的良师益友。
我们对他所知甚少，然而比起贵族老爷柏拉图或者沉默寡言、一副学者派头的亚里士多德来，我们对
他却更为熟悉，也更为了解。
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经过了两千三百年，我们仍然可以看到他那笨拙的体态总是包裹在常年不换、皱皱巴巴的宽大外袍里
，优哉游哉地穿过古希腊的人民大会，对政治喧嚣不闻不问，只是逢人便强留住对其侃侃而谈，就这
样，他把年轻人中的有识之士聚拢在自己的周围，然后率领他们来到神殿柱廊某些遮荫的角落里，叫
他们在争论之前先对自己的用词加以限定和说明。
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编辑推荐

《西方哲学的故事》仅有科学而无哲学，仅有事实而无洞察力和价值观，是不能使我们免于浩劫和绝
望的。
科学给予我们知识，然而只有哲学才给予我们智慧。
哲学是一切科学的世界观与方法论，因此它必须综合，并且给我们广泛意义上生活与奋斗的智慧。
我们需要从整体上把握哲学的意义，从而使自已挣脱日常生活的漩涡。
我们需要在有生之年认清生活的本来面目，以“永恒的观点”看待那些好像具有永久价值的事物。
我们必须学会微笑着面对不可改变的命运，甚至泰然面对死神的降临。
我们必须成为完整的人，协调我们的欲望，使我们的精力配合一致因为通力合作是伦理学和政治学的
最终目标，可能也是逻辑学和形而上学的最终目标。
梭罗说，要做一个哲学家，并不仅仅要有深邃的思想，甚至也不是去创立一个学派就行了，而是要热
爱智慧，并按照它的意旨去过一种艰苦朴素、独立自主、豁达大度和充满信心的生活。
我们深信，只要我们能找到智慧，其他一切都会唾手可得。
培根告诫我们:“其余的要么不期而至，要么失去了也浑然不觉。
”真理不会使我们发财，却会使我们自由。
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