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内容概要

本书是一部面向普通读者的心理学普及读物。
她由两部分组成，第一部分是英国著名心理学家写的心理学著作，作者以讲故事的形式将一系列心理
学知识讲述得清楚透彻，引导读者探索人类意识的神秘世界。
通俗易懂，妙趣横生，行文几近散文风格，结构松散，但系统性很强，是心理学著作中少有的普及读
物精品。
    第二部分综合了日本应用心理学的研究成果，设计了一系列的心理测验题目，为一般读者了解自己
和他人的心理状态和解读一些心理现象提供了极其简便有效的方法。
    读者在阅读本书的时候．可以以第一部分为主．获取心理学理论知识．也可以结合第二部分的实验
手段来对理论进行验证，从而更深刻地理解心理学的奥秘．同时又可以解决现实生活中遇到的具体问
题。
相信读者会从中获得许多启发和教益。
　　 本书试着从一个行动着的人的角度和视野用心理学的知识对生活进行全新的理解。
    我们要理解人的行为，首先必须阐明人的经验。
    我们要想真正理解一个人的行为，就必须先弄清什么是人格，什么样的人有什么样的人格。
    本书的内容就是对人的行为、经验和人格作出系统的解释与说明，以此为基础来帮助人的生活。
这就是我们为什么阅读本书的关键之所在。
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章节摘录

A卷 心灵的历程第一章 人类之前变形虫是经验的浪费者；蚂蚁是经验的法定监护者；而狗将经验存在
经验的储蓄罐中。
只有人能够利用自己过去的经验使自己随着周围环境的变化而不断地改变行为，能够将自己的经验储
备迅速“变卖”，也能够使自己的心理资本得到合理的使用。
一、水母能够思维吗请各位读者想像一下，如果你像一只水母一样生活在一片死水当中，那么你会有
什么样的感觉？
在死水中生活的小动物中，有一种叫变形虫的，它的名字来源于希腊语，是“变化”的意思，因为它
能够使自己变成各种各样的形状。
为了使我们对变形虫的生活有更真切的体验，我们必须集中精力去想像这样一种生活：既没有眼睛能
看，也没有耳朵能听，更没有什么触觉、嗅觉和味觉——变形虫是单细胞水母，它小到了身体上长不
下任何器官，它没有任何来自身体内部的感觉，如来自胃部、肺部、心脏和脉搏的感觉，没有类似于
人类激动或愤怒等情绪。
只有一种模糊的若有若无的触觉，这种触觉与我们碰到一本书并认识到它是一本书时的那种触觉不同
，而有些类似于当我们在半睡半醒中感觉触到一种东西，却又因此感到不舒服而缩回了手时的感受。
现在，你想像你自己是一只生活在水中的变形虫，当水流将你带到一处水温或其他条件有些不一样的
新水域，你会做出人类有的时候会做出的动作——向回缩。
然而，变形虫还能做出一种人类做不出的动作。
因为变形虫不喜欢光，所以当一束光线落到它身上的时候，虽然它没有眼睛，但它却能知道这束光．
并远远地避开这束光。
好像那种喜欢光线的动物会向光靠近那样。
但是，有的时候它也会伸展自己的触手，不过这似乎是在遇到什么令它开心的事时才这样做的，例如
，当食物漂进它的视野，或者当它经过一个可以使自己更容易蠕动的小硬物时，它就会靠上去。
最有趣的事情发生在变形虫获取食物的时候，因为变形虫没有嘴，所以，许多假设把自己变成这些小
动物的人，便会不知道怎样利用这些食物。
实际上，变形虫先是把食物包裹起来，然后再吞食它。
它先将自己的触手伸出去把食物捉住，然后一点一点向食物靠近。
变形虫身体哪一部分先触到食物，其结果都是一样的。
无论是它身体的前部还是后部碰到了食物，这种微小的生物都会将食物包裹起来，并慢慢地消化掉。
这些就是变形虫在它所处的世界中所能做的三件事：避开不喜欢的东西；靠近喜欢的东西；将食物包
裹起来消化掉。
然而，它的每一次移动并不总是像我们看到和认为的那样，是出于明确的目的，它大多数的动作只是
在它居住的固体表面上无目的地蠕动。
变形虫的动作可以分解成这样几个步骤：先伸出一种类似胶片的物质，并使它在物体表面固定住，然
后再将身体的其余部分拉过去，有些像一个水手爬过一节节绳子，也有些像人在游泳时用手划水时的
模样。
当然，变形虫每动一下就要伸出一只新触手，然后在动作结束时再将触手缩进体内。
如果它被水流冲离某个物体，变形虫则会茫然的、无目的地伸出它的触手，直到重新触碰到某个物体
，然后将自己拖到那个物体上面去。
同人类的行为相比较，这种小动物的动作太单调了。
一个成人或儿童可以做很多很多的事情，而变形虫却只能简单地、重复地做这么几个动作。
相对而言，这种小生物所感觉的世界也简单得多。
也正是因为它的动作很少，少得近乎可怜，因而它的世界也极其简单，其中只包含着这样一些东西：
可以平稳地托住它，让它爬来爬去或者可以吃掉的东西。
对变形虫而言，世界上只有六种不同的东西。
很多人坚决不相信变形虫具有和人类一样的思维和意识。
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他们说，变形虫的每一个动作都是自发的、无意识的，就像我们人类眨眼睛一样。
但这一点并没有得到确切的证明。
有人曾说过，同人类怀疑变形虫的意识一样，实际上，变形虫也同样有怀疑人类意识存在的权力。
我们似乎有理由这样假设：正像这些简单的生命形式存在着简单的行为一样，它们也应该存在着简单
的意识，或用通常的说法，存在着简单的思维。
从上面文字的描述中，我们不难看出，人类的思维比这种小动物的思维复杂得多，这种差别比人类制
造的任何两件完全不同的东西，比如玩具铲子与战舰之间存在的差异都要大得多。
人类的技巧根本不能与自然的多样性相提并论。
要想明确地了解人类的心智同变形虫可能具有的心智之间的不同，最好的方法就是认真观察并考虑一
下他们在躯体上所存在的差别。
一个极其复杂，由无数个部分组成并相互协作：有用来吸收食物并将其转化为滋养身体的物质器官；
有适合让躯体活动的肌肉；有各种对来自外界和内部的信息进行接收和处理的器官；还有用于身体各
个部分之间交流信息的精致敏感的神经系统。
而另一个则没有固定形状，只是一团没有规律的、不断变化的胶状物，小得肉眼都看不见，简单得分
不出部分，只能做五六个动作。
变形虫要捕到食物是很不容易的，在它每次刚一触到，食物往往就滚开。
我们在图中可以看到，这个小动物在伸出触手并滚动着身体追逐食物。
有两三次（图中4、6、9），变形虫已经将身体围了上去，差点儿就要大功告成了，但每次又都滑掉了
。
由于另一个小动物搅动了水，食物变得很难捕捉。
变形虫在经过15分钟的追逐后，不得不放弃这次捕食。
图中3和5说明了触手的形成。
本图取自詹宁斯教授绘制的一幅图，他认真观察了变形虫捕食的整个过程。
这样一种存在形式肯定是极其枯燥乏味的。
它们也许存在着某种意识的躁动，这种意识只有在它们与外界的几种它们能够辨认的事物发生关系的
时候才出现，然而这种意识是那样的微弱，而且极不连贯，它们可能只会在自己离开或靠近一个东西
时才产生一种微弱得几乎无法察觉的愉快或不愉快的感觉。
变形虫根本不会有由过去的记忆构成的思维和来自经验的意识——它只是一个生活在温水中的具有朦
胧感觉而又极其懒惰的生物，偶尔进行一次迟钝的觅食活动，只有在那时，它才会偶尔闪烁出一点若
有若无的意识之光。
现在，我们已经将变形虫生活介绍完了，尽管有点象在说梦话。
当然，这并不是人人都知道的水母。
生活在海水中的水母具有更复杂的特性。
事实上，尽管水母拥有比较完整的躯体器官和某些比较复杂的行为的萌芽，但它却没有我们通常所说
的神经系统，虽然在一定程度上可以说，它比变形虫在意识上更高级，但依然绝对无法与我们所知道
的那些东西相比。
或许，美杜莎（希腊神话中的蛇身女妖）——人们常常这样称呼水母——会看不起变形虫这样一种低
级的生命形式，如果它能够这么做的话。
然而，这两种生物与我们之间存在着如此大的差异。
以至于我们几乎对这两种生物在意识方面可能存在的差异难以做出恰当的想像。
莎士比亚就曾说过，水母和变形虫几乎难以分辨。
至此，那个问题就有很明显的答案了。
“水母能够思维吗？
”如果思维是指对环境进行估量、做出判断，并以此判断为根据来确定自己应采取的行为的话，那么
，水母和变形虫肯定是没有思维的了。
因为它们只能在自己遇上适合的刺激物时才能做很少很少的一点事情，也可以说是一种引发行为。
如果思维是指记忆或想像，那么水母同样也没有思维。
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然而，如果思维包括对周围世界的无限简单的了解，以及初级的模糊的愉快感觉的话，那么水母就有
一种相当原始的和单向的思维。
这就是我们所理解和认识的水母的思维，学者们也许会因此给它另起一个名称。
二、蚂蚁的心智在我们谈及像蚂蚁之类的昆虫时，我们实际上已经触及了一种更复杂更高级的动物了
。
这种小动物整天到处奔波，随时随地都在寻找食物，而不会等食物自己送到嘴边。
它可以通过储存必要的食物来度过寒冷的冬天，能向伙伴提供保护，还能与入侵者展开斗争；它能将
自己的害怕情绪和愤怒心情如实地表达出来，能为自己建造具有复杂结构的城堡，有时甚至能生产自
己需要的食物，它可以使同类成为自己奴役的对象，把它们当牛马一样使用。
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