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内容概要

　　当你接受自己的不幸，并从中学会微笑，你就是坚强的。
当你克服了自己的恐惧，又去帮助他人克服恐惧，你就是勇敢的。
当你承认自己有时会自欺，你就是真实的。
当你不再需要用镜子认识自己的美丽，你就是美丽的。
当你所追求的不再逾越你的所有，你就是富足的。
当你对自己未达的理想心平气和时，你就是真实的你。
让我们阅读此书，来认识一个全新的自己。
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章节摘录

　　人生物欲 有时，一些人一闯入你的生活你便知道他们本就想这么做，其中有着 一定的目的——
或给你一个教训，或帮助你明白你是谁或你要成为谁。
你 永远也不知道这些人会是谁，是你的舍友、邻居、教授、久违的朋友、爱 人，甚或是一个完全的
陌生人。
当你与他们四目相对，你便知道他们会以 某种深远的方式影响你的生活。
 有时，一些事情发生了，它们看上去是那么可怕、痛苦和不公；但细 想一下你就会明白，如果没有
去努力克服这些难题，你将永远也不会知道 自己的潜能、力量、意志力和内心。
任何事情的发生都是有原因的，没有 一件事是偶然发生的或是因某种好运或厄运发生的。
疾病、伤害、爱、真 正的伟大的消逝和完全的愚蠢——所有这一切的发生都是对你的精神极限 的考
验。
不管这考验是一些事件、疾病或是某种关系，没有了它们，生活 都将只剩下阳光大道，安稳、舒适，
但却单调、没有意义，不会通往任何 地方。
 你遇到的那些影响你的生活的人和你所经历的成功或失败，都会让你 看清自己。
即使是不好的经历，也能让你从中得到教训。
这些教训是最严 酷的，但也可能是最重要的。
 如果有人伤害了你、背叛了你、或让你心碎，原谅他们吧，因为他们 帮助你懂得了什么是信任，也
让你明白了对那些你敞开心扉交往的人保持 谨慎的重要性。
如果有人爱你，那么也无条件地爱他们吧，不仅因为他们 爱你，也因为他们教会了你如何去爱，如何
打开心扉、张开眼睛去感受那 些没有他们你便不能看到或感受到的世间的种种。
 让每一天都过得有意义吧。
享受生命中的每一刻，尽你所能从中汲取 ，因为以后你可能没有机会再有同样经历。
 与那些你从没打过招呼的人互相交谈聆听吧，让自己沐浴爱河吧，自 由地冲破藩篱，让你的眼界更
加高远吧。
抬起你的头，因为你有权利这样 做。
相信自己，告诉自己你很了不起，因为如果连你自己都不相信自己， 别人又怎能相信你？
你能够按自己的意愿生活。
去创造出自己的生活，然 后走出来享受生活吧。
 人就像茶叶袋，只有放到热水中，你才能知道他们有多强大。
 看清恐惧的真相 有一个非常年轻貌美的太太，她快要病死了，她躺在床上奄奄一息地 对她丈夫说：
“我很爱你，我不想离开你。
在我死后，请不要再和别人结 婚。
答应我，好吗？
” 她很担心她丈夫会不守信用，所以就威胁他说：“如果你再婚的话， 我一定会变成鬼来处理你！
我会让你无穷无尽地受苦！
”真可怕！
她对她 丈夫这么说。
所以这位丈夫尊重他太太的遗言，没有动再婚的念头。
 不过上帝总是给人找麻烦，这位先生遇到了另一位美丽的女人，比以 前的太太还年轻、迷人、甜美
，更有吸引力，甚至更有钱。
噢，真可怕！
 而她也很爱他，也许比以前的太太更爱他。
哦，在他太太的葬礼后仅仅三 个月就发生这种事，我们能怎么办呢？
 他们就这样订婚了。
订婚的那天晚上，丈夫看见太太的鬼魂出现，她 说：“啊哈！
我说过我会再来的！
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”她出现在他面前责备他，唠叨地念他 食言、不爱她、不诚心、是个坏丈夫没良心、是个差劲糟糕的
男人。
 这位丈夫被吓呆了！
因为他太太的鬼魂竟然如此无所不知，对于丈夫 和那个新未婚妻之间的事了若指掌，她还告诉他什么
时候他和她做什么， 什么时候他给她什么、对她说了什么，她都知道得一清二楚，他无法否认 ，他
真的被吓死了！
 于是他害怕得吃不下也睡不著，甚至不敢常去看他的未婚妻，他们的 爱情遇到了阻碍。
于是有人建议他应该去寺庙，将他的苦恼告诉禅师，也 许禅师可以帮他。
天啊！
禅师每件事都得管，连鬼和婚姻的事情也要费心 去理会！
 这位禅师还真的帮了他，他告诉这位丈夫：“你的前任太太已经变成 了鬼。
而且她变得聪明异常，所以知道你和未婚妻所做的一切。
事实上像 这样的鬼，你还真得尊重才对。
不过还是有法子可以赶她走。
下次鬼出现 时，你要和她打个赌。
”禅师说这个鬼无所不知，知道许多事情，不过也 许有些事情她不知道，如果她答错了的话，那就得
答应不再回来打扰他， 让他和心爱的人结婚。
 因为她已经往生了，无法再服侍他、替他煮好吃的饭，也不能照顾任 何事情了。
于是这位丈夫就问禅师：“我要怎么做？
我该问她什么？
” 禅师告诉他：“下次当她来时，你就抓一把绿豆，问她有多少豆子在 里面，她一定无法回答，然
后她就会自己消失了。
因为如果她答不出来的 话，你就会明白这只是你自己头脑的幻觉而已，由于良心不安而造成，因 为
你太害怕，太惧怕死去的太太，所以自己头脑就造出这样的幻象。
” 到了第二天晚上，那鬼真的又出现了，丈夫告诉她：“噢，没错，你 真的是无所不知又很聪明，
我实在拿你没有办法。
，’鬼说：“是，我知 道，而且我也知道你今天去找禅师谈我们的事。
” 所以那个男人就说：“好吧！
既然你无所不知，现在你可以告诉我， 我手中有多少豆子吗？
”当他一问这个问题时，鬼就消失了。
 所以你们知道了，真的有鬼吗？
没有！
所以今夜你不必害怕。
P30-36
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媒体关注与评论

　　命运赐予我们的不是绝望的苦酒，而是机会的美餐。
所以让我们抓住它，不是害怕地，而是高兴地——“地球的乘客们”，让我们前进吧，坚定信念、坚
定目标、提防危险，以我们对上帝意志和人类希望的信念为支柱。
　　——我们都是地球的乘客　　相信自己，告诉自己你很了不起，因为如果连你自己都不相信自己
，别人又怎能相信你？
你能够按自己的意愿生活。
去创造出自己的生活，然后走出来享受生活吧。
　　——人生物语　　与平凡的人保持联系，一直丰富着我的生活。
每次这样做的时候，我都发现我所收获的远远不止金钱的价值。
并且
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编辑推荐

　　其实，很多时候，我们害怕的不是别的，是自己内心凭空产生的恐惧。
我们要战胜的也不是别人，正是我们自己。
　　命运赐予我们的不是绝望的苦酒，而是机会的美餐。
所以让我们抓住它，不是害怕地，而是高兴地——“地球的乘客们”，让我们前进吧，坚定信念、坚
定目标、提防危险，以我们对上帝意志和人类希望的信念为支柱。
　　——我们都是地球的乘客　　相信自己，告诉自己你很了不起，因为如果连你自己都不相信自己
，别人又怎能相信你？
你能够按自己的意愿生活。
去创造出自己的生活，然后走出来享受生活吧。
　　——人生物语　　与平凡的人保持联系，一直丰富着我的生活。
每次这样做的时候，我都发现我所收获的远远不止金钱的价值。
并且我再次坚信，每个人都是有价值的——值得你去了解。
　　——乞丐的启示　　我们习惯性地认为我们的生命中有一些重大的时刻，然而重大的时刻往往在
不经意时降临到我们身上——也许在别人眼中是小事，但它有着美丽的包装。
人们可能不会完全记住你所做的事，或者你所说的话⋯⋯但他们却会永远记住你带给他们的感觉。
　　——片刻的欢乐
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