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前言

　　我非常高兴地与大家谈一下记忆力的问题。
众所周知，记忆力是我们在学习过程中一种最为重要的能力，卓越的记忆力使许多人得以出类拔萃。
　　历史上许多杰出的人物都拥有惊人的记忆力：古罗马的凯撒大帝能记住每一个士兵的面孔和姓名
；亚里士多德几乎能把所有看过的书一字不差的背诵出来；而法国的拿破仑更是一位记忆力超群的军
事奇才，他对当时法国海岸所设的大炮位置以及它们的种类都记得清清楚楚，如果部下报告有错，他
竟能及时纠正⋯⋯　　也许你会说，这些都是天才，一般人是不可能达到他们那样的水平。
其实你错了，下面我来讲一个发生在我的司机巴特尔身上的事。
　　我在加州时经常作相对论的报告，巴特尔把我送到演讲厅后，就坐在后边听我的讲演。
有一次，我连续讲了三场，十分疲惫，巴特尔对我说：“教授，您休息一下，我上去替您讲。
”由于十分劳累，况且那里的人也不认识我，我就答应了巴特尔。
令人惊奇的是，巴特尔竞能像我平时演讲的那样，把深奥的相对论讲得十分透彻，而且几乎分毫不差
。
　　回来的路上，我问巴特尔，为什么他会具有这样惊人的记忆力，他的回答也是令人惊讶的：“我
只是听了您很多遍讲演。
”是啊！
只要不断重复，任何一个普通人都能记住深奥的东西。
你们看，原来记忆就这么简单。
　　可见，记忆力并不是什么深奥的学问，只要我们掌握正确的方法，我们就可以拥有惊人的记忆力
。
洛拉尼教授的书是一本绝好的记忆教材，其中许多令人叫绝的记忆法则给了我许多帮助，我相信这是
任何一位渴望记忆女神青昧的青年朋友必读的好书。
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内容概要

记忆是思考的基石。
倘若脑海中没有已经记住的知识，你就不会深思熟虑，不能定义周遭，亦不可能以理服人，自作决策
，更不要提自主创新或是贡献社会了。
没有记忆就没有知识，请你一定要认识到这一点。
    本书的特别之处在于，它会教给你许多记忆的诀窍，让你学起来容易，用起来也有趣。
学会这些易学易记的诀窍后，再去记忆需要记忆的内容时，你会节省起码一半的时间，而且想要记住
多久就能记多久，随时都还能回想起来。
这就意味着你能花更少的时间记住更多的知识，为自己赢取更多的空余时间。
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作者简介

哈里·洛拉尼，美国心理学家，世界著名记忆力训练权威。
由他所主持的记忆训练节目风靡全美，其设计的脑力训练课程也深受欢迎，并被翻译为几十种文字在
全球推广。
《时代》周刊对其赞誉有加，称他为“世界上独一无二的哈里·洛拉尼——记忆训练中的尤达大师”
。
 
    哈里·洛拉尼现已著有十几本关于记忆训练的畅销书，包括：《记忆之树长青：保持大脑年轻的简
单诀窍》、《超级魔术记忆法》、《大脑的有氧运动：心智力量的奥秘》等，在全球热销超过17，000
，000册。
《超级记忆力训练》是其中的代表作品。
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章节摘录

　　第一章　记忆的奥秘　　一、记忆力的无穷魅力　　归根到底，我们所有的知识都有赖于记忆，
如果我们的记忆力超群，那么我们的学识就会非常渊博。
　　增强你的记忆力　　准确而敏锐的记忆力是所有事业成功的基础，我们所有的知识都是建立在我
们记忆的基础上。
柏拉图这样说过：“所有的知识不过是记忆。
”而西塞罗在谈到记忆力时认为：“记忆是一切事物的宝藏和卫士。
”一个有力的例子足以证明这点：如果你记不起字母表中26个字母的发音，你现在完全不可能读这本
书！
　　如果你认为自己的记忆力不好，这并不奇怪，因为成千上万的人都这样想。
可不管你信不信，实际上并不存在这回事。
　　让我们仔细看看记忆力的好坏到底是指些什么东西。
　　从古到今，一些名人都被认为记忆力非凡。
像拿破仑，就以记住部队里每个军官的名字而闻名天下；霍特尔将军凭着记忆几乎能够复述出英法大
战中的每个事件；托斯卡尼指挥整个交响乐章可以不用乐谱；美国的前任邮政部长法利记住了成千上
万个人的姓名。
　　如此非凡的记忆绝技可能会使你感到望尘莫及，特别是当你像其他许多人一样连几天前见过的人
的名字也想不起来的时候，当你在会上发言不带手稿连十分钟也讲不下去的时候，当你早起找不到钥
匙的时候，当你刚看完的书在脑海里就烟消云散的时候，这种自卑感尤为强烈。
　　不错，有很多人以某一特定方面的非凡记忆力而出名，但是请注意“某个特定的方面”这几个词
。
他们的记忆盛名与某些特定的内容有关，这个客观事实说明，他们的记忆才能仅仅局限于那个特定的
方面而已。
　　本书的最终目标不仅仅在于造就某一方面的杰出记忆力，而是要使你的记忆力在整体上、在各个
方面都达到一个更高的水平。
经过训练与未经训练的记忆力的差别不一定就只表现在对单词、数字、预约或公务的记忆上，而是在
对所有事物的记忆上，既包括公务也包括社交。
　　归根到底，我们所有的知识都有赖于记忆，如果记不住字母、单词、标点和句子的意义，那么你
连我们这本书也读不了。
没有记忆也就不会有人类文明的进步，每一项新的发明都是以记住前人的经验为基础的。
　　也许这对你来说有点牵强附会，但事实的确如此。
实际上，如果你完全丧失了记忆力，你就不得不像一个新生的婴儿那样从零开始学习。
你会记不住怎样穿衣、刮脸，怎样用你的化妆品，怎样驾驶你的车，怎样使用餐刀或叉子。
你看我们应当把习惯的一切事物归之于记忆，习惯即记忆。
　　记忆方法是训练有素的记忆的一个组成部分，这并不是一件新鲜或奇怪的事。
其实，“记忆”这个词是由古希腊女神Mnemosyue（记忆女神）这个名字派生出来的，早在希腊文明
时代就已开始使用了。
奇怪的是经过训练的记忆系统不为人知，也不为许多人所用。
那些学会记忆秘术的人大多数不仅会为自己惊人的记忆能力感到惊愕，同时也会为来自他们家庭的、
朋友的赞美之词感到吃惊。
　　有人认为这太奥妙了，最好不要告诉别人。
成为办公室惟一能记住每种形式的数字和价格的人有什么不好？
作为惟一能在一个聚会上卖弄一番，并显示某些让人表示惊奇不已的才能的人又有什么不好呢？
　　另一方面，我认为应当把训练有素的记忆力放在突出的地位，这正是这本书要达到的突出目的。
也许你们有些人会认为我是一个表演者，但教你一种记忆游戏并不是我的目的。
我不想把你置于舞台上，而是想教给你经过训练的记忆令人吃惊的实际用途。
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本书传授了许多绝技，它们足够使你向朋友们显示你是何等聪明过人。
更重要的是，它们是一些极好的记忆练习，并且所有绝技中采用的方法都可以在实际中应用。
　　人们经常向我提出的问题是：“要记住那么多东西是不是会让大脑混乱？
”我的回答是：“不会的！
”人的记忆力是无限的：鲁塞斯·西比奥能够记住所有罗马人的名字；赛勒斯能叫出他军队中每个士
兵的名字；而塞尼卡2000个单词只听上一遍，就能记住并且复述出来。
　　我相信你记得越多，你能记住的也越多。
记忆在许多方面就像肌肉，为了更好的服务和被使用，肌肉必须加以锻炼，使其发达。
记忆也是如此。
区别在于肌肉会因训练过度而引起疲劳，记忆却不会这样。
正如可以教你学会任何其他事物一样，也可以教会你怎样去获得一种训练有素的记忆力。
事实上，要获得一种训练有素的记忆力要比学会演奏一种乐器容易得多。
如果你能读、写英语，有一般程度的常识，只要你阅读和学习这本书，你将获得一种经过训练的记忆
力！
在获得了训练有素的记忆力之后，你也许将有更强的注意力，更敏锐的观察力，甚至更丰富的想象力
。
　　请记住，不存在诸如记忆力不好这样的事！
这对于你们中间那些多年来以“坏记性”为借口的人来说或许是一个震动。
我再说一遍，不存在诸如记性不好这样的事，只存在经过训练的或未经过训练的记忆力的区别。
几乎所有未经过训练的记忆力都是片面的。
就是说那些能记住姓名和相貌的人却记不住电话号码，而那些能记住电话号码的人，在他们的一生中
，却记不住他们想叫出的那些人的名字。
　　有些人博闻强记，然而记起来却特别慢。
正像另外一些人，他们记得很快，忘得也很快。
如果你采用本书中传授的系统和方法，我担保你能够迅速而又持久地记住一切事物。
　　你希望记住的事物必须在某些方面与你心中已知道的或记住的事物有联系。
当然，你们大多数人会说你们已经记住了或是记得住许多事情，但并没有将这些事物与另外一些事物
联系起来记。
完全正确！
如果你是有意地联想，那么你已经开始具有训练有素的记忆力了。
　　当前的记忆能力　　很少有人立即测试他们的记忆，正因为如此，很多人错误地认为自己的记忆
力的潜力和习惯一定受到某种限制。
由于在求学阶段接受过（或未接受过）的训练，你下面将要尝试的一些简单的任务，在某些情况下会
变得非常难以完成，甚至在另外的情况下变成不可能完成的任务。
这些任务的难度确实完全是在普通人大脑的能力范围之内。
在下面这些容易而且令人愉快的测试练习中，如果出现了记忆功能较差的情形，请不要为此而焦急，
因为本书的目的就是提高你的记忆能力。
　　在继续谈论之前，我建议你对自己的记忆力作一次测试。
不进行这样一次测试，你就很难看到自己的进步，就很难看到自己的记忆力经过适当训练之后的提高
程度。
　　二、揭开记忆的面纱　　人类之所以能够认识世界，改造世界而成为“万物之灵”，关键就在于
人类具有卓越的记忆能力。
　　记忆的概念　　“就在我嘴边上！
”　　有多少次你这样说过，并承认“就是想不起来了”；又有过多少次在你需要什么的时候，任凭
你如何拼命地想，就是想不起来。
　　当然，这问题不是你一个人才有，几乎所有的人都受到过记忆力差的困扰。
这也是人类的一个最常见的不幸。
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　　但这是可以改变的。
现在，在你自身内部，就蕴藏着克服由于记忆力差而产生的烦恼的能力。
如果你真想利用这一能力的话，这能力就能使你的记忆力在几天内提高几十倍。
　　你生来天资不低，这天资就是你的记忆力。
而你若想使这一记忆力得以充分发挥，你就务必去调动它，使用它。
它就在你身上，一直伴随着你去达到你以往从来未曾达到过的目标。
　　这全靠你的记忆了！
　　“记忆”是我们每个人每天都在进行着的一种生理和心理活动。
对“记忆”这个问题的关注、考察、探讨和描述，从远古时代的人们那里就开始了。
　　古希腊人认为有一位记忆女神——摩涅莫绪涅，而且认为摩涅莫绪涅女神是9位科学和艺术女神
——缪斯的母亲。
记忆女神对人们有什么贡献呢？
希腊大戏剧家埃斯库罗斯（公元前525——公元前456）通过他剧中的主人公普罗米修斯作了这样的描
述：“请听，我为凡人做了些什么？
我为他们发明了数字，教会他们把字母连缀成词，给了他们记忆——凡此种种，都是由缪斯的母亲所
兴起。
”　　这当然只是古希腊的神话，而不是事实。
当人们对记忆这个事物还不能进行科学的研究和认识时，就难免给它涂上一层神秘的色彩。
但是，从神秘的希腊神话中可以看出，那时候的人们就已经很注意记忆这种现象及其重要作用了。
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媒体关注与评论

　　一切智力活动，都是从记忆开始的。
　　——日本著名学者　高木重朗　　哈里·洛拉尼真是个天才。
　　——美国《纽约时报》　　洛拉尼的记忆方法是一个从来不会让人失望的系统，可以帮助你记忆
任何事情。
　　——美国《时代》周刊　　这是本特别的书，其中介绍的方法对各个专业、不同年龄的学生都有
巨大的帮助。
哈里·洛拉尼先生重点强调的“最初记忆力”在我看来是最好的学习方法。
　　——美国哥伦比亚大学教授　乔治·莱恩
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编辑推荐

　　哈里·洛拉尼记忆力系列图书全球畅销超过17，000，000册。
100％开发你的记忆潜能。
按部就班，掌握超级记忆精髓，循序渐进，尽享轻松学习乐趣。
《超级记忆力训练2》是爱因斯坦推荐给青年人的记忆经典之作。
100%开发你的记忆潜能！
记忆是一切知识的　　基础，渊博的知识无不是建立在卓越的记忆力之上。
　　《超级记忆力训练2》作者是世界著名记忆力训练权威。
由他所主持的记忆训练节目风靡全美，其设计的脑力训练课程也深受欢迎，并被翻译为几十种文字在
全球推广。
《时代》周刊对其赞誉有加，称他为“世界上独一无二的哈里·洛拉尼——记忆训练中的尤达大师”
。
《超级记忆力训练》是他的代表作品。
该书中科学而又简单的记忆法则行之有效、意义非凡，该书是记忆学领域划时代的经典之作。
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