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前言

林语堂先生读完美国成功学大师奥里森。
马登先生的书曾感慨：“自读马登的原书后，精神为之一振，人之观念为之一变。
谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中，能获得同样的兴奋影响。
”足可见，马登的书对于治愈现代年轻人所经历的烦恼、苦闷等滋味将会有积极的影响。
马登先生一生的奋斗历程就是当代年轻人成功奋斗的蓝本。
他7岁就成了孤儿，孤苦无依的童年并没有影响他的生活，相反却造就了他坚忍不拔的品格。
马登先生一生笔耕不辍，从未放弃过对出书的执着追求，皆是因为他希望将自己积极的人生态度，对
人生的渴望、追求传递给年轻的一代。
激发那些处于困苦中的年轻人，希望他们能够开辟人生的新航道，不要一味沉浸在幻想中，而应该不
断的积累成功的经验，抓住每一个可能成功的机遇。
无论在美国还是英国，都有很多写给年轻人的书，这些书宣称能够教给他们“成功的秘诀”，但是马
登先生发现很少有哪本书能够真正满足年轻人的渴求，因为年轻人渴望了解成功人士的足迹，希望了
解成功人士在获得成功过程中的每一个细节，从而获得前车之鉴，为他们在社会上打拼积累更多的经
验。
他认为，对于年轻人来说，最理想的书应该包括各种各样具体、真实的例子，这样一来年轻人便可以
将它们作为完善、激励自我的基础。
它的内容应该是积极向上、充满活力、催人奋进的，并且能够为年轻人提供建议，而不是仅仅局限于
空洞的说教；它应该既远离物欲，又避免使用低俗的语言；它应该包含大量激动人心的例子，讲述成
功人士是如何克服困难走向成功的。
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内容概要

本书收录了马登先生思想的精华部分，希望可以给年轻人平淡的生活带来一丝慰藉。
当你面临新的困境，希望人生有所改变时，请拿起本书，并且耐心地读下去。
读完此书，你会发现很多人生的疑惑、不解，此时都已经豁然开朗。
当代年轻人面临的问题可能是以往时代的人们所无法想象的，但是不管时代怎样变换更迭，人们安身
立命的人生箴言是不会改变的，只会随着岁月的流逝呈现出新的意义而已。
所以，在浮躁而忙碌的生活中，不妨给自己留下沉思和独处的空间。
轻轻的打开本书，让经历过人生光荣与梦想的马登先生，以自己事业和人生的经验，告诉你接下来的
人生将会面临什么，而你又应该以怎样的心态面对他们。
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作者简介

奥里森·马登，生于美国新罕布什尔州的桑顿乔森林地区。
他3岁丧母。
7岁时父亲也去世了。
为了生存，马登经历了比同龄人更加艰苦的挣扎。
23岁时，他走进了大学校门，9年后，他获得了如下学位：波士顿大学学士，奥拉托利会学士，波士顿
大学硕士。
哈佛医学院博士。
马登的成功励志作品出版后获得了巨大的成功。
美国前总统麦金莱曾经高度评价马登的著作：“马登的书对所有具有高尚思想和远大抱负的年轻读者
来说都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一位年轻人。
”
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章节摘录

插图：第1章 热忱造就奇迹在巴黎的一家美术馆里，陈列着一座美丽的雕像，它的作者是一个身无分
文的贫穷艺术家。
每天，他都到一间小阁楼上工作。
就在作品模型快要完工的时候，城里的气温骤然下降，降到了零度以下。
如果黏土模型缝隙中的水分凝固结冰的话，那么，整个雕像的线条都会扭曲变形。
于是，艺术家就把自己身上的睡衣脱了下来，盖在了雕像身上。
第二天清晨，人们发现艺术家已经离开了人世，但他的艺术构思却保留了下来，在别人的帮助下，最
终有了成形的大理石作品。
美国政治家亨利?克莱曾经说：“遇到重要的事情，我不知道别人会有什么反应，但我每次都会全身心
地投入其中，根本不会去注意身外的世界。
那一时刻，时间、环境、周围的人，我都感觉不到他们的存在。
”一位著名的金融家也有一句名言：“一个银行要想赢得巨大的成功，惟一的可能就是，它雇了一个
做梦都想把银行经营好的人作总裁。
”原本是枯燥无味、毫无乐趣的职业，一旦投入了热情，立刻会呈现出新的意义。
一个陷入爱河的年轻人，往往会有更敏锐的感觉，会在他所爱的人身上，看到其他人都看不到的种种
优点；同样，一个受热忱支配的年轻人，他的感觉也会因之变得敏锐，可以在别人看不到的地方发现
动人的美丽，这样，即使再乏味的工作、再艰难的挑战，无论是贫穷还是迫害，都可以坚韧地承受下
来。
狄更斯曾经说过，每次他构思小说情节时，几乎都寝食难安，他的心完全被他的故事所萦绕、占据，
这种情形一直要到他把故事都写在纸上才算结束。
为了描写一个场景，他曾经一个月闭门不出，最后再来到户外时，他看起来面容憔悴，简直像一个重
病人一样。
笔下的那些人物让狄更斯整天魂牵梦萦，茶饭不思。
有一个年龄只有十二岁的小男孩钢琴弹得非常熟练。
一次，他问伟大的作曲家莫扎特：“先生，我想自己写曲子，该怎么开始呢？
”“哦，孩子”，莫扎特说道，“你还应该再等一等。
”“可是，您作曲的时候比我现在的年龄还小啊？
”小孩不甘心地继续问。
“是啊是啊，”莫扎特回答说，“可我从来不问这类问题。
你一旦到了那种境界，自然而然就会写出东西来的。
”英国政治家格莱斯顿曾经说过，最有意义的事情莫过于把一个孩子内心潜藏的热忱激发出来。
事实上，每一个孩子身上或多或少都有一些将来可以成就大器的潜质，不仅那些反应敏捷、聪明伶俐
的孩子是这样，那些相对木讷、甚至看起来有些愚钝的孩子也有这样的潜质。
他们一旦产生了热忱，凭借这种热忱的力量，原先人们在他们身上看到的“愚钝”也会慢慢消失。
盖斯特原来只是一个无名小辈，但她第一次在舞台上露面时，立刻就让人感觉到她的前途不可限量。
她演唱时所投入的热忱，使听众几乎都像被催眠了一样。
结果，她登台演出不到一星期，就成为了众人喜爱的明星，开始了独立的发展。
她有一种提高演唱技巧的强烈渴望，于是，她把自己全部的心智都用在了这一方面。
一切伟大的艺术作品在创作成型的过程中，都会使艺术家沉浸在一种特殊的美感之中。
为此，艺术家寝食不安，坐卧不宁，直到最后灵感完全在画布或大理石上表现出来为止。
一次，一位评论家向著名女歌唱家玛丽布兰表达钦佩之情，对她能够从低音D连升三个八度唱到高
音D，大为折服。
而歌唱家说：“嗯，那可是我费了很大的力气才做到的。
开始我为了练这个音花了一星期的时间，那个时候，不论我在做什么，穿衣也好，梳头也好，我都在
试图发这个音。
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最后，就在我穿鞋的时候，我终于找到了感觉。
”爱默生的一段话正可以做这一小事例的注解，他说：“人类历史上每一个伟大而不同凡响的时刻，
都可以说是热忱造就的奇迹。
穆罕默德就是一个例子，他带领阿拉伯人，在短短的几年内，从无到有，建立起了一个比罗马帝国的
疆域还要辽阔的帝国。
虽然他们的战士没有什么盔甲，却有一种崇高的理念在背后支撑着，所以其战斗力丝毫不亚于正规的
骑兵部队；他们的妇女也和男子一样在战场上纵横驰骋，杀得罗马人溃不成军。
他们武器虽然落后，粮草严重不足，但军纪严明，从来不去抢夺什么酒肉，而是靠着小米大麦最后征
服了亚洲、非洲和欧洲的西班牙。
他们的首领用手杖敲一敲地，人们简直比看到一个人拿着刀枪还要害怕。
”拿破仑发动一场战役只需要两周的准备时间，换成别人那会需要一年。
这中间所以会有这样的差别，正是因为他那无与伦比的热忱。
战败的奥地利人目瞪口呆之余，也不得不称赞这些跨越了阿尔卑斯山的对手：“他们不是人，是会飞
行的动物。
”拿破仑在第一次远征意大利的行动中，只用了十五天时间就打了六场胜仗，缴获了二十一面军旗，
五十五门大炮，俘虏一万五千人，并占领了皮德蒙特。
在拿破仑这场辉煌的胜利之后，敌军中的一位奥地利将领愤愤地说：“这个年轻的指挥官对战争艺术
简直一窍不通，用兵完全不合兵法，他什么都做得出来。
”但拿破仑的士兵也正是以这么一种根本不知道失败为何物的热忱跟随着他们的长官，从一个胜利走
向另一个胜利。
 著名将军博伊德有一句名言：“我们发现，在很多重要的战役中，成败的关键在于：一方是全身心地
投入而另一方却不够专心致志。
”英国著名海军将领纳尔逊曾经有一次身逢险境，他叹息道：“如果我现在告别人世，你们一定会发
现，我的心头刻着四个字‘给我军舰’。
”法国英雄圣女贞德凭着一柄圣剑和一面圣旗，外加她对自己使命坚定不移的信念，为法国的部队注
入了即使国王和大臣也无法提供的热忱。
正是她的热忱，扫除了前进道路上的一切阻碍。
一个人如果知道自己身上蕴藏着怎样的力量，那会创造何等的奇迹啊！
然而，正如野马只有脱了缰奔跑时才能发挥出全部的潜力一样，人也只有在这种情形下才能发挥出自
己的最大能量。
伦敦有一位著名的建筑师，在伦敦的许多地方，我们都可以看到刻有他名字的纪念碑，上面写着：“
本教堂和本城的建造者，克利斯托夫?雷恩长眠于此。
去世时他已年过九十，这么漫长的一生，他并非为了自己，而是为了公众利益而活着。
”这些纪念碑所纪念的这位建筑天才，他一生从来没有接受过任何正规的教育，却总共为这个城市建
造了五十五座教堂、三十五座大厅。
一次，他为了修复伦敦的圣彼得大教堂，特意去法国观摩巴黎的建筑。
在卢浮宫前，他感慨道：“要是能够设计出这样宏伟的建筑，即使粉身碎骨也心甘情愿。
”他所设计的汉普顿宫、肯星顿宫、德鲁里兰剧院、皇家交易所和大纪念碑等等建筑物，都展现了他
举世无双的才华。
他把格林威治宫改造成了海员的休憩之地，并在牛津设计建造了许多教堂和学院。
在伦敦大火之后，他又为整座城市提出了新的规划方案。
而他最重要的一件作品就是圣彼得大教堂，他为这件作品倾注了三十五年的心血。
克利斯托夫?雷恩活到了九十多岁，晚年身体仍然非常健康，但其实他年幼之时却体弱多病，一直让父
母很不放心。
这样的身体条件，却能拥有那样不可思议的力量，正是由于他那无与伦比的热忱。
一旦缺乏热忱，军队无法克敌制胜，艺术品无法流传后世；一旦缺乏热忱，人类将不会创造出震撼人
心的音乐，不会建造出令人难忘的宫殿，不能驯服自然界各种强悍的力量，不能用诗歌去打动心灵，
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不能用无私崇高的奉献去感动这个世界。
也正是因为热忱，伽利略才举起了他的望远镜，最终让整个世界都拜倒在他的脚下；哥伦布才克服了
艰难险阻，领略到了巴哈马群岛清新的晨风。
凭借着热忱，自由才获得了胜利；凭借着热忱，林中的原始民族举起了手中的利斧，砍开了通往文明
的道路；也是凭借着热忱，弥尔顿、莎士比亚才在纸上写下了他们不朽的诗篇。
美国著名社会活动家贺拉斯?格里利曾经说过，只有那些具有极高心智并对自己的工作有真正热忱的工
作者，才有可能创造出人类最优秀的成果。
萨尔维尼也曾经说：“热忱是最有效的工作方式。
如果你能够让人们相信，你所说的确实是你自己真实感觉到的，那么即便你有很多缺点别人也会原谅
。
最重要的是，要学习、学习、再学习。
你一定要努力，否则，再有才华也会一事无成。
我自己就是这样，有时为了彻底把握一个细小的环节不得不花上数年的时间。
”在美国人的天性和日常生活中，有一个特点非常明显，那就是一种对自己的理想与使命锲而不舍的
信念，一种近乎狂热的执着。
这种品质在赤道附近的国家一般是看不到的，在伦敦交易所大厅里你也看不到，甚至在五十年以前，
它还没有出现。
但是，由于美利坚和澳大利亚这两个民族的影响，这种在这两个国家非常普遍的心理——也就是这样
一种信念：一个人如果想获得成功，他必须把自己全部的生命热忱都投入进去——现在这种信念已经
在更多的民族当中传播开来了。
从前，这种品质只是少数伟大人物才具有的禀赋，而现在它已经成为那些优秀民族的民族特性了。
热忱，就是一个人保持高度的自觉，就是把全身的每一个细胞都调动起来，完成他内心渴望去完成的
工作。
正是出于这种热忱，维克多?雨果在写作《巴黎圣母院》的时候，才把自己的外衣都锁入柜中，一直到
作品完成以后才拿出来。
他这么做的目的，就是为了能够全神贯注地投入工作。
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媒体关注与评论

我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思考的生活哲学。
在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基同样都是伟大的作家，他们同样都是思想的倡导者。
　　——美国成功学家 拿破仑·希尔奥里森·马登的成功学原理始终闪烁着催人奋进的火花。
读他的著作犹如欣赏文学名著一般。
它们充满智慧，鼓励并教给你成功所需的工具，让你挖掘出自己最大的潜能，使你走上幸福的人生之
路。
　　——美国励志作家 丹尼斯·威特利对于时代年轻人所经历的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过
。
自读马登的原书后，精神为之大振，人之观念为之一变。
谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中能获得同样的兴奋影响。
　　——中国文学大师 林语堂
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编辑推荐

《为自己开辟新航道》讲述了如果我们能够在生活中保持对于理想的渴望，富有想要尝试一切的信心
，并且毫不质疑自己拥有将理想变为现实的能力，那么什么奇迹都有可能发生！
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