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前言

说到大美人哪里最多，答案当然是演艺圈了。
看看那些女明星，每一个可都是美得不得了。
但是，你也不用太羡慕她们啦，其实明星的美丽也是靠后天保养才可以那么光彩夺目的。
那.肯定就会有人好奇了，究竟是什么化妆品，能让明星们拥有光洁白皙、晶莹剔透的肌肤呢？
哈哈，不要羞急呦，这本书就是来帮你解开疑惑的，耐心看下去吧！
像香港的陈慧琳，她不但歌唱得好，人也非常的nice，看看她又细又白的皮肤真是让人羡慕啊[其
实Kelly一直都没有刻意做一些保养工作，她认为一个人的肤质是天生的，有的人拥有正常的饮食，充
足的睡眠，皮肤却不好，并且也不会因为搽了什么保养品而有所改变。
不过，Kelly很重视脸部的基本护理，每天早、晚洗脸，搽化妆水、化妆液，从不偷懒。
 而以饰演古装戏闻名的贾静雯，不愧是个“古典美人”，就连她对护肤品的选择观念也有一点点“古
董”她比较相信纯植物复方的产品，据她透露，纯植物复方能够使女性的肌肤避免提前进入老化阶段
，进一步增强肌肤的紧实与弹性，令肌肤保持长久水润与亮白，尤其适合东方女性肤质使用。
一般来说，大家都认为女人在25岁之后才需要开始护理肌‘肤，还有人觉得这个时候才是开始护理的
最傣时间段。
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内容概要

大明星们稀奇古怪的美颜绝招，大美女们花容月貌的修炼秘笈，最全面、最时尚、最有效果的肌肤护
理指南，美容大王大S、九头身美女吴佩慈、不老玉女周慧敏⋯⋯她们的美丽秘诀就在这里，姐姐妹
妹，一起美起来吧。
　　镁光灯下的明星们，对于美的要求那可是非常的严苛，绝不允许脸上出现任何瑕疵。
纵然工作缠身，却仍然“国色天香”，想不想探究一下她们美丽的秘密呢？
都说女明星们驻颜有术，演艺界的大美女说起养颜来，可是各有想法各有妙招。
偷偷告诉你明星们的私房养颜绝招，只要照着做，你也会越来越漂亮喔！
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作者简介

张蓝依，女，一位具有丰富美颇经验的资深美容师，目前就职于某高级女性养生会馆。
处女座的她对事事都要求完美，护肤当然也不例外。
从开始钻研各种让自己变美的方法至今，可以说算得上是一位美容达人了。
因为工作的关系，她有了很多接触美女明星的机会，这也让她的养颜经越发丰富起来。
因此，她非常想和众多爱美的女生一起分享它们，于是就有了我们这本《我是大美人——明星私房养
颇经》。
事业已渐入佳境的她，并没有放弃对美丽的追求，她还在美容养颜的道路上不断探索，争取将更多变
美的小秘诀传授给大家。
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章节摘录

插图：Part01 大美人养成预备课都说“没有丑女人，只有懒女人”，蓝依觉得这句话说得简直对极了
。
虽然我们不是生下来就知道爱美是怎样的一件事，但是现在补救也还来得及啦！
好多人都觉得只有皮肤看起来很不好的人才需要去特别保养，但是，从很多女明星传达的她们刚入行
时的美容经验来看，如果仗着天生丽质而毫不在意，恼人的皮肤问题就会很快出现。
要是你也抱着“我天生皮肤好，不用靠保养”这种想法，那要赶紧提高警惕喽！
 总听人家说“臭美，臭美”，好像我身边还真是有不少人觉得“爱美”是一件很丢脸的事情。
蓝依觉得这种想法真是要不得，想要变美其实没有什么不好Ⅱ阿，谁不想成为人见人爱的大美人啊！
但是呢，方法一定要找对。
选择适合自己的粉底、卸妆油是很关键的，去角质和敷脸也一样都不能少。
一旦遇上了肌肤问题可不能马虎了事，要请教专业人士或者皮肤科的医生才行。
 当然了，肌肤的确是要保养，但是不是要花大价钱来做护理工作呢？
蓝依个人认为，这真的没必要，量力而行就好，所以蓝依在这本书里给大家介绍的东西都是很平价的
，性价比超高，让你在变美的同时，不用担心荷包会变得空空的哦！
不过我在工作和生活中也经常接触到这样一些女生，她们真的对自己的皮肤毫不在意，随便弄一些东
西就往自己的脸上抹，蓝依认为，女人一定要聪明才会美丽。
这个聪明不是指你的智商，而是你对待自己的态度。
任意挥霍自己的青春资本，可是笨女人才会做的事情。
想要变成个大美人，就先来上一节预备课吧，把基础的东西弄懂了，才能保证“上层建筑”又牢又漂
亮。
这个基础的东西就是护肤最基本的步骤，可能大家看到这儿会有些不以为然，但是，千万别感到奇怪
，因为蓝依在工作和生活中真的接触过不知护肤为何物的女生。
她们不仅不知道最简单、最基础的护肤步骤，就连一些护肤用品的功能也说不清。
在这里，蓝依要忠言逆耳啦，姐妹们一定要注意，女人的青春很短暂，过了20岁，你的皮肤内的细胞
就开始慢慢退化，虽然这个过程很漫长，也很难一下子看出退化的后果，但是真要等到你发现的那天
，可就太晚了。
所以保养真的是越早越好，否则，一过了25岁，肌肤就会像凋谢的花一样，老得很快。
我曾经听很多顾客或者朋友向我抱怨过，说保养了和没有保养毫无区别，25岁看起来还是25岁，一点
也没有年轻。
姐妹们请记住，保养是一种储蓄工作，也许你现在做了却没有看出什么效果，但是今天的保养是为了
明天不会衰老得很厉害，为了让你40岁的时候看上去还像25岁，现在就赶快行动起来吧！
卸妆——净白素颜必修课化妆不仅可以增添女性的美丽，还可以体现你在社交礼仪上对别人的尊重。
所以，现在已经不是提倡“素面朝天”的时代了。
但是，天天化妆，肌肤的小问题也会随之而来，即使不是浓妆艳抹，淡淡的妆容也是会给皮肤造成很
大的负担的，如果洗脸的时候卸妆不彻底，让化妆品残留在脸上，很容易会造成毛孔堵塞，还会让本
来白白净净的皮肤变得晦暗不堪。
妆没卸干净，短时间内也许你还不会发现问题，但是连续几周过后，肌肤就会向你发出“警告”了。
等到有一天，当你突然发现自己好像“草莓妹”，脸上还长出一堆小痘痘的日寸候，才意识到卸妆的
重要性，那就已经来不及了。
而且假如毛孔中的彩妆没有洗干净的话，很容易在肌肤表面堆积成厚厚的角质，那么你后面的保养工
作可就会白做喽！
其实卸妆的工序一点也不复杂，但是这个过程却总是要在一天结束后要休息的那一刻进行，这是让很
多美女们头疼的问题。
很多人经过一天的工作或学习，往往就没有耐心和精力去卸掉粉底、腮红、睫毛液以及眼线液，带着
残妆便上床倒头大睡。
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长此以往，皮肤怎么能不出现恼人的令你尴尬的问题呢？
所以，各位美女一定要牢记，即便你再累、再困，也要彻底清除了脸上的残妆才能入睡。
美丽经验谈千万要记住，虽然洗脸前要御妆，但是可别胡乱擦拭，以免弄伤肌肤。
要按步聚行事，特别是眼部、唇部等重点化妆部位。
你知道吗？
卸妆可是护肤工作中最最重要的一部分。
选择一款适合你自己的卸妆产品，不但能令清洁工作事半功倍，还会起到养护肌肤的作用呢！
如今，商场专柜里的卸妆产品种类繁多，卸妆油、卸妆水、卸妆乳、卸妆霜，看得人眼花缭乱。
这些卸妆产品都是按照不同的质地来区分的，但是你知道它们的差别究竟在哪儿吗？
究竟哪种卸妆产品才最适合你呢？
下面就让蓝依来简单向你们介绍一下，相信看完这部分，你会获益良多。
◎卸妆油 清洁力超强的卸妆油，非常适合那些经常上妆或是有完整上妆习惯的女生。
它的原理设计是以油溶油，这种原理可以让成分为乳化剂油脂的卸妆油轻轻松松地和脸上的彩妆油污
融合，再通过以水乳化的方式将彩妆溶解。
这种卸妆方式非常彻底，即使你是为参加party而化的大浓妆也能干干净净地卸掉。
经常有顾客跑来问我，卸妆油里面是不是含有矿物油，在这里我要告诉各位美女，目前市面上大牌子
的卸妆油已经突破了以往的矿物油成分，它们所采用的都是植物性的质地，这种成分较矿物油更安全
、更温和，也更能完全清除残留彩妆。
但是需要注意的是，在使用过卸妆油之后，一定要记得再用洁面乳将脸清洗一次，这样才能保证彻底
清洁，同时卸妆油也不容易残留在脸上对皮肤造成伤害。
美丽经验谈　因为卸妆油的主要成分是植物性油脂，所以油性皮肤的女生最好少用或者不用。
在这里蓝依要给姐妹们推荐两款人气卸妆油，这可是蓝依亲自试用过的，并且也得到了很多女生的认
同，最重要的是，一些美女明星也是这两款卸妆油的忠实拥戴者哦！
来自B本的FANCL是日本国内最著名，也是规模最大的“无添加”护肤及健康食品品牌。
这个品牌的特色就是不含防腐剂，不含色素，让顾客能够安心、放心地使用。
FANCL的明星产品就是净化卸妆油，经过蓝依的试用，我个人认为，这真是一款安全无刺激的产品，
因为蓝依本人的皮肤有些稍稍敏感，所以对护肤品非常挑剔，但是这款卸妆油将刺激度降到了最低。
后来蓝依经过了解才知道，原来这款卸妆油采用的是玫瑰果油、椰子保护油等纯天然植物成分，并且
借助超微细的“纳米速净因子”彻底洁净眼、面及唇部化妆品，有效地防止面部出现发黄、暗疮、粉
刺等肌肤问题。
大明星梁咏琪就曾经在多个不同场合推荐过这款卸妆油，说它“质地温和，乳化效果好”。
蓝依本人也认为，这款卸妆油的卸妆效果真的很不错，不仅卸得干净，而且用后脸部一点也没有紧绷
的感觉，还相当保湿。
还有一款卸妆油，虽然它的价钱稍稍有些贵，但是性价比是相当的高，如果你偏爱欧美系产品，那么
这款是再适合你不过了，它就是M．A．C的清爽净妆油。
M．A．C．是大名鼎鼎的雅诗兰黛化妆品集团旗下的第一个非由兰黛夫人自创的品牌。
所以可想而知，它的口碑和效果一定是非常不错的了。
这款卸妆油最大的特点就是补水控油，由于添加了有滋润皮肤功效的葡萄籽油和橄榄籽油来代替原来
的矿物油成分，使得它的清洁效果变得十分强劲。
蓝依有个明星朋友介绍说，这款卸妆油在夏天用效果十分显著，因为夏天的皮肤经过一天的高温和日
晒，总会变得有些敏惑，但是这款产品中含有能够镇静肌肤的洋甘菊，所以能够起到爰解晒后肌肤干
燥、发痒的症状，相当于为脸部做了一个哂后修复SPA，真是一举两得。
◎卸妆乳、霜卸妆乳和卸妆霜，一听名字就知道是非常滋润的卸妆产品，干性或中性皮肤的女生最适
合用这种产品。
卸妆霜的质地相对于卸妆乳要厚，用来清洁较为全面的妆容，而卸妆乳则有点润“妆”细无声的感觉
，它的质地比较薄，而且一般在小范围内使用的话，可以免水洗，所以比较适合在化妆时清洁化坏的
妆容。
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用这两种卸妆产品的时候，一定要注意手法，要以手指画圆圈的方式将彩妆慢慢溶解，然后再用洁肤
海绵轻轻地将脸上的卸妆霜（乳）及清洁下来的彩妆擦干净。
美丽经验谈在使用卸妆霜的时候一定要注意，千万不能把它们当成按摩霜来用，不停地在脸上做按摩
，那样只会把已经洗出来的影妆污垢，再“按”回皮肤里，产生反效果。
在这里，蓝依要向学生朋友推荐一款平价的卸妆霜——THE FACE SHOP水果卸妆霜。
THE FACE SHOP是韩国非常流行的人气产品，在韩国有“自然主义化妆品”之称，其所有产品均是以
纯植物和水果为主要成分，再加上它价格平易近人，产品效果好，从而很受年轻人的欢迎。
但是它的缺点就是只适于那些化淡妆的女生，因为这款卸妆霜滋润是够滋润，但清洁效果一般，不过
对于还在上学的学生来说，它的清洁力已经绰绰有余了。
至于蓝依本人，目前正在使用Sisley希思黎百合洁肤乳。
这款产品蓝依推荐给那些年龄较大，有一定经济收入的女性。
因为这款洁肤乳真是非常滋润，对于中年女性来说，一款具有很好的滋润效果的洁肤产品是至关重要
的。
这款洁肤乳中含有百合、锦葵花、菩提花、葵花油等多种植物精华，不但能快速、彻底地清洁残留在
脸上的彩妆和脏东西，还能起到滋润、舒缓肌肤的功效，也是一举多得的好产品。
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后记

读完这本书，相信大家对于明星的各种私房养颜招数都已经了如指掌了。
我们和本书的作者衷心希望它能帮助您变得更加美丽。
在本书的编排过程中，为了增加书籍的整体美观，我们选用了一些非常精美的图片。
虽然明星们的美丽总是那么高高在上，但我们想告诉大家的是，只要你有决心，照片上的美丽也能属
于你。
在这里，我们感谢那些将明星们美丽的一面记录下来的摄影师，也感谢在本书中出现过的那些漂亮的
女明星们，是他（她）们为我们注入了无限力量，使得我们在“美丽”这方面拥有无人能比的自信与
智慧。
但遗憾的是，由于现今照片的转载过于频繁，有部分照片的原拍摄者我们已经无从查找。
其中一些照片因其本身拍摄得相当精美，我们不忍割舍，遂收录到本书中。
为了保证本书的顺利出版并尊重照片原拍摄者的著作权，特此声明，敬请来电来函，以便付酬。
再次感谢所有出现在本书中的明星和照片的原拍摄者们，也向您——我们亲爱的读者，深深地表示感
谢！
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编辑推荐

《我是大美人(明星私房养颜经)》用轻松时尚的方式，向读者一一呈现明星在皮肤护理、美容、瘦身
、化妆等方面独特的方法。
“偷来梨花三分白，借得梅花一缕魂”，美丽可以由借鉴得来。
明星也并非天生就具有超好的身材和容貌，只是她们更加注重保养和塑造，美丽也就慢慢得到了。
我们可以通过她们的美容心得获得的全新体验。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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