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内容概要

本书为英汉对照典藏版。
非常适合中学生、大学生及爱好英语的人们来了解、体验和感受英文的魅力。
　　本书截取了生活的精彩文章，其中亲情、友情、爱情故事以及励志等文章，能够使你享受生活快
乐，体验人生意义的同时，让你树立信心，帮你克服人生路上的各种绊脚石。
　　书中既有优美的诗歌，又有让你奋发图强的篇章，让你树立人生目标的同时又提高了你的英语水
平。
中英文对照的排版，又可以让你随时将原文和译文对比推敲，欣赏佳译，在领略英文魅力的同时获得
审美的感受和身心的愉悦。
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第一部分：拥抱温暖的阳光　享受感动的话语　爱：能够创造奇迹的力量　明亮的心　整整三年的等
待　不要推迟到改天　简单的举止改变人的一生　30秒可以完成的30件事情　可乐与微笑　爷爷的情
人卡　写给妈妈们第二部分：捕捉每个精彩时刻　在海边　孩子的心声　藏在果园里的金子　祖父的
蜜蜂　爱上某人的三个原因　你所记得的一切　树立孩子一生的金钱观　丑陋的石头　感恩的力量　
天堂里的红衣服第三部分：紧紧握住梦想的航标　永不放弃　正确的原则犹如灯塔　心中有目标　注
重欢乐　制作鞋钉　一种人生，三条路，两种选择　工作与事业　如何把握成功　寻找失业的成就感
　与些许信念（小匪思）同在第四部分：将风浪踏在脚下　海伦·凯勒　通往成功之路的障碍　年轻
一代现代生活睿语　将弱项变为强项　眼里有心　琼斯：从侍者到歌坛巨星　假如我是奥巴马　2009
年，资本主义举步维艰　林肯葛底斯堡演说辞第五部分：赐予心灵一面明镜　以他人为镜　微笑　出
卖灵魂　诚信的意义　一双袜子　论友谊　小偷　自信　不同　爱的分解第六部分：解读生命的密码
　生命的秘密　生命只有一次　父亲、儿子与答案　船长！
我的船长！
　我的挚友阿诺德　我那安全的孩子　生命的最后一周　耶稣的兄弟　母亲永远成不了父亲　彼岸无
尽头，知足才常乐　愤怒的葡萄
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章节摘录

　　第一部分 ：拥抱温暖的阳光　　明亮的心　　去年大约在万圣节前夕，我应邀参加了一个由
“TUESDAYSCHILD”主办的嘉年华，该组织旨在帮助那些感染了艾滋病的儿童。
我之所以受邀是因为我是一个电视节目的主持人；我之所以参加是因为我也很关注他们。
我想绝大多数孩子并不会把我当做一位名人。
他们只会把我当做一个在这里陪他们玩的大孩子而已。
我想我更喜欢这样。
　　在嘉年华上，孩子们有各种各样的棚。
我看到所有孩子都聚在一个棚子下面，我也被他们吸引了过去。
在棚下，大家都想画一个棉桃。
一会后，棉桃彼此错综在一起，做成了一个被子，这个被子将被送给将其一生奉献给这个组织的人，
他不久将会退休。
　　他们把鲜艳的、色彩各异的颜料发给每个孩子，让孩子在这个被子上画点什么东西把它弄好看。
我在场地转悠，看到他们画的有红色的心，湛蓝色的云彩，橘黄色的日出，翠绿的绿叶和紫罗兰色的
花朵。
所有的图案都是那么明亮、乐观和向上。
可只有一幅例外。
　　坐在我的旁边的那个男孩，正在画一个心形，可这个心却是暗淡的，空荡荡的，死气沉沉的。
它没有他的“大作家”伙伴们所画的那样色彩明亮，富有活力。
　　起初，我还认为是他碰巧画了这么一幅色调暗淡的图画，但当我问他时，他说他的心就是这种颜
色的，因为他感到生活的灰暗。
当我问他为什么时，他说他的身体有病，而且他妈妈病情也很重。
他注视着我的双眼说：“对于这样的情况，谁也无能为力。
”
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编辑推荐

　　《享受一分钟的感动》截取了生活的精彩文章，其中亲情、友情、爱情故事以及励志等文章，能
够使你享受生活快乐，体验人生意义的同时，让你树立信心，帮你克服人生路上的各种绊脚石。
当我们蓦然回首，翻阅着自己的心灵，总有一段段记忆在生命中留下深深的痕迹，无法忘却；每当我
们想起它时，心里总涌动着一丝久违的冲动，这就是感动。
　　你给我摘来野花，我就拥有了幽兰；你给我喝一首歌，天使们就开始了合唱。
你握住我的手，我整个人都爱上了你；你给我一枚戒指，我全部属于了你；我属于你之后，就体验了
世间的全部。
　　——爷爷的情人卡　　在入的一生中，我们会得到许多，也会失去许多，但守信用却应是始终陪
伴我们的。
如果以虚伪、不诚实的方式为人处世，也许能获得暂时的“成功”，但从长远看，他最终是个失败者
。
　　——诚信的意义　　幸福属于那些会哭泣的人，那些受过伤害的人，那些探索的人，以及那些尝
试过的人。
只有他们才懂得，那些对自己生活有影响的人是多么重要。
爱以微笑开始，在亲吻中成长，以泪水终结。
光明灿烂的明天建立在忘却的过去之上。
　　——生命只有一次　　朋友们，正确的原则犹如灯塔，他们不会移动。
他们是自然法则。
我们打破不了。
我们要么让自己与他们相悖，要么去学习他们，调整他们，利用他们，并感激他们。
然后我们自己得以发展，得以解放，得到使用这些原则的能力。
　　——正确的原则犹如灯塔
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