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前言

　　作为现代人，我们都很清楚肩上的压力。
住房、交通、工作、感情&hellip;&hellip;每一件事都沉甸甸的，让人有种喘不过气的感觉。
于是，怎样才能增添快乐，同时尽可能地减少痛苦，就成了当前格外重要的问题。
　　汲汲营求、拼命追逐，甚至不惜损人利己&hellip;&hellip;许多人会认为，&ldquo;自我中心&rdquo;
的态度是能维护自己利益的唯一方式。
然而佛教的观点却认为，今日人类所面临的问题，需要以对其他众生怀着一种正面心态和慈悲心来面
对。
借着开展一种普世的责任感，便能解决我们大部分的问题。
在佛教中，这种普世的责任感，便是慈悲。
　　慈悲是什么？
　　首先，我们应该认识到，自己有着&ldquo;追求快乐、远离痛苦&rdquo;的本能；其次，不仅我们
自己如此，身边的人也如此。
不仅人类如此，一切生灵也如此。
离苦得乐是每个生命的本能，也是其权利。
　　在了解到其他生命和我们自己一样，都有着离苦得乐动机和权利的基础上，我们对所有的众生产
生一种真正的关怀，并且勇于承担起给予他们幸福、拔除他们痛苦的责任，这种关怀和爱便是慈悲。
　　慈悲与宽恕这种特质，是人类的根本特质，并非佛教才有。
但佛教的理论却能根植于人类的真正天性，并且逐渐演进、强化这种与生俱来的正面特质。
　　所以，对于我们普通人而言，真正重要的是慈悲，而非宗教。
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内容概要

　　为什么很多现代人生活得不快乐？
为什么我们拼命追逐、苦心经营，却往往达不到自己的目标，佛教对此的回答是：今日人类所面临的
问题，需要以一种正面的心态和慈悲心来面对，借由开展一种普世的责任感，便能解决我们大部分的
问题，而这种普世的责任感，便是慈悲 慈悲是佛教最基本的概念之一，只有达到慈悲与智慧双重圆满
才能证悟成佛 生活中，我们对他人产生一种真正的关怀，并且勇于承担起给予他们幸福、拔除他们痛
苦的责任，这种关怀和爱便是慈悲。
与此同时，慈悲也是一种最为彻底的自利&mdash;&mdash;当我们净内心的大门敞开，去关怀和爱护他
人时，我们会发现自己生命中的一切都变得很容易 因此，慈悲也是现代人自爱的最佳方式　　在《图
解慈悲心》中，我们将分为八个部分一慈悲的内涵、自私的误区、正确的自利方式、慈悲心的培养、
自他相换修心法、《修心八颂》、生活中的禅修，以及生活中可以做到的慈悲，并特别插入100多幅寓
意深刻、画风优美的生动图解，为您详细介绍这种自爱，爱他的修心法门、读过《图解慈悲心：改变
人生人学会爱开始》，你将学会换一种角度来审视人生。
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章节摘录

　　第壹章　慈悲：人类最伟大的爱　　1.慈悲：最伟大的爱　　爱和利他，是人类和动物都必需的
。
而所有的爱中最为动人的，便是慈悲。
　　●每个人都需要仁慈　　每种正面的宗教都在宣讲&ldquo;爱心&rdquo;和&ldquo;利他主义&rdquo;
，不仅宗教如此，东方文明中有&ldquo;老吾老以及人之老&rdquo;，西方文明也有相对应的&ldquo;博
爱&rdquo;精神。
作为人类，我们都需要慈悲和情感，它让我们得以生存。
而在成长的过程中，&ldquo;仁慈&rdquo;又担任着一个保护者的角色，小心翼翼呵护着我们的身心成
长。
　　以人类为例，每个人出生时都是无助的。
没有医生和护士的照顾，我们不能降临世间；没有父母的慈爱，我们怎能活下来，又怎能长到这么大
？
观察一个婴儿，我们会发现，他能对我们的笑和呵护报以明显的回复。
成人也渴望仁慈。
我们希望身边的每个人给予善意的微笑和体贴的照顾，而哪怕在旅途中，一个陌生人冲着我们吐一口
唾沫，我们也会快快不乐很久，尽管实际上我们并未损失什么。
　　爱和仁慈，正如清泉一般，滋润着生命的枝条。
如果仔细观察，我们会发现，需要仁慈的不仅是人类，动物也是一样地渴望关爱和呵护。
　　●慈悲是最动人的爱心　　伊斯兰教说：&ldquo;你觉得什么是痛苦，就该想到对所有人都是痛苦
。
&rdquo;基督教说：&ldquo;你们应该去爱自己的邻人。
&rdquo;这都是了不起的精神，是非常珍贵的特质，能让人感到四海之内皆兄弟。
但是佛教表现得更加突出一些，因为观世音菩萨坚持的是：&ldquo;无缘大慈，同体大悲。
&rdquo;　　观世音菩萨是诸佛悲心的象征。
这就好像是从十方三世一切的佛陀心口流出透明的甘露，而这些晶莹的甘露汇集在一起，从莲花座上
慢慢现出观世音菩萨的身影。
菩萨不仅了知所有人的痛苦，而且会觉得他们所受的微不足道的小苦，也远远痛切于自己所受的剧烈
大苦；菩萨不仅热爱自己的父母、兄弟和邻人，也爱着那些和自己没有关系的人，甚至在有人想要用
刀枪伤害菩萨时，他会十分高兴地想：&ldquo;但愿这个人能因为这种伤害的缘故，和我结缘。
而我，将凭借着这个缘分来救度他！
&rdquo;　　还有一点特殊的：所有宗教的爱心对象，都只停留在&ldquo;人&rdquo;的分界上。
而具备了&ldquo;慈悲&rdquo;的菩萨，他们不仅对人充满爱心，也对动物充满了爱心。
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编辑推荐

　　《图解慈悲心：改变人生人学会爱开始》特点为：慈悲是最好的自爱和自利，爱别人、爱自己，
人生真的可以变得顺畅和光明。
　　源自佛陀的智慧　　撷取佛教经典中抚慰心灵的良方　　古老的佛教修持法门　　与现代心理疗
法相结合　　诞生一系列现代修心法　　让心灵回归本性的平静祥和　　&ldquo;修心坊&rdquo;系列
丛书一《图解慈悲心：改变人生人学会爱开始》介绍一种修心法教你在日常生活中寻觅心灵的乐土。
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