
第一图书网, tushu007.com
<<吴娟瑜的成功父母学>>

图书基本信息

书名：<<吴娟瑜的成功父母学>>

13位ISBN编号：9787561346884

10位ISBN编号：7561346883

出版时间：2009-5

出版时间：陕西师范大学出版社

作者：吴娟瑜

页数：200

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<吴娟瑜的成功父母学>>

前言

大多数父母都承担着教育孩子的压力，提到“成功”两个字，究竟我们算不算是“成功”的父母？
究竟“成功”的父母应该尽到哪些责任？
近30年来，我在华人世界各地巡回演讲5000场以上，经常接触许多热心孩子教育、也希望孩子出人头
地的爸爸妈妈，大家内心都有着大同小异的想法：社会的竞争越来越激烈，将来孩子的前途是否有着
落？
工作是否有机会？
如果孩子从小能得到比较好的栽培，将来是否就能自力更生、发挥才能，也好让我们这些父母尽早松
一口气？
重点是，在朝夕相处的互动里，有时看到孩子不发一语、闷闷不乐，我们实在看不懂孩子有哪些心思
？
有时看到孩子耀武扬威，不可一世，又想劝劝他（她）——可别高兴过早，得意忘形啊！
还有的是推一下走一步的孩子，更让我们心急如焚，世界信息瞬息万变，社会需求日新月异，咱们的
孩子还这样懵懵懂懂，将来可怎能和别人竞争啊？
针对现代父母所面临的教养困扰，我潜心钻研多年，也专心聆听大家的心声，终于找到五个关键点，
相信可以陪伴所有的爸爸妈妈从《吴娟瑜的成功父母学》找到成功教育自家孩子的好方法。
一、了解孩子为什么苦闷讲到孩子的苦闷，这其实是我们许多父母的盲点——孩子不愁吃、不愁穿，
只要好好学习不就得了吗？
这还有什么好烦恼、好担忧的呢？
问题就是——不同的时代、不同的价值观，孩子出现了许许多多我们做父母也颇为困惑的问题，例如
：“我对学习就是没兴趣，我一定要参加高考吗？
”“如果偷偷喜欢了一位同学，要说出去吗？
”等等。
在本书的第一辑内，我将以“及早改善亲子关系、预防家庭遗憾”为前提，和大家分析并分享如何观
察了解孩子的身心状态，并多方充实医疗信息来协助孩子，在成长路上不再忧郁、不再焦虑，同时勇
往直前。
二、清楚孩子的行为动机孩子从小到大，在我们为人父母眼前一天天地长大，其实是再也熟悉不过的
宝贝。
可是，奇怪得很，孩子小小的年纪已经学会顶嘴，要不就是脸不红、气不喘地说谎。
大人都被气坏了，他们却还可以若无其事地在你面前走来走去或看电视。
有时候，你会很气馁地问自己：“这可真是我的孩子？
我是怎么教出这样的孩子？
”气归气，现实还是现实，大人硬着头皮，还是要好好地面对。
在本书的第二辑内，我将以“孩子的行为表现是有他的行为动机”为前提，引导大家学会如何察言观
色、抽丝剥茧地找到孩子的“行为动机”。
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内容概要

成功的父母通常是在错误中学习，成功的父母通常感谢问题的出现，成功的父母通常与孩子一起成长
⋯⋯成功的父母还有哪些领悟和心得呢，亲子教育专家吴娟瑜女士累积多年的实务经验，教你学会正
确的沟通方法，洞悉孩子的心声和行为动机，建立游戏规则，引领孩子迎向美好的人生。
    被喻为“成长之母”的本书作者吴娟瑜女士凭借其深厚的心理学功底，以及多年主讲亲子成长教育
课程的经验，结合一个个鲜活的例子与现实的情境，针对种种让家长茫然和棘手的问题，一一作出建
议与解答，并就父母如何帮助孩子身心健康地成长提出了具体的解决办法。
本书内容契合广大年轻父母的需求，让他们在轻松了解教育理论的同时，掌握了与孩子沟通的技巧；
更为当前对于新的教育理念的探索，提供了新的视角与观念。
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作者简介

吴娟瑜，美国印第安纳波利斯大学应用社会学硕士，亲子教育专家、国际演说家、作家。
20年来，致力于“家人共同成长”，将社会学、心理学、管理学融会贯通，在亲子教育、两性相处、
沟通管理、情绪管理等领域独树一帜，享有“成长之母”的美誉。
每年至少300场的演说邀约，曾受邀
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章节摘录

如果孩子不是你亲生的由于离婚率不断攀升，社会上出现了不少单亲家庭和重组家庭。
“重组家庭”指的是父母各自带来前一段婚姻所生下的儿女而组成的新家庭。
在重组家庭里的孩子，多数对原来的爸爸或妈妈还有着难以割舍的亲情，因此对新来的“爸爸”或“
妈妈”不免敌意对待，至于跟着来的“兄弟姐妹”，更成了他们借题发挥的箭靶。
在这样冲突四起的时刻，对非婚生子女的行为动机，一定要更有耐心去了解和关心。
有位后妈告诉我，曾经有一段时间，下班后的她很不想回家，因为她不知道如何处理孩子之间的争执
。
她十七岁的大儿子是现任丈夫和前任妻子所生的，正值青春叛逆期，见到她这位从“阿姨”变成“妈
妈”的女人一向没有好感。
而她自己和前任丈夫所生的女儿，虽然年仅十二岁，脾气却暴躁而任性，成天这两个孩子不是抢着上
浴室，就是抢电视遥控器，常常闹得不可开交。
女儿曾经在睡前搂着妈妈，一边流泪，一边说：“妈咪，我不喜欢这个家，这里没有温暖，我们离开
好不好？
”已经疲累不堪的她，听到女儿这么说也不知道该如何应答，此刻丈夫又远在大陆工作，更使得她觉
得孤立无援。
还好，这位愁眉不展的太太碰巧遇到另一位类似重组家庭但却家庭和乐的太太。
在请教心得后，才发现这位笑口常开的太太其实也曾碰到过“你的”、“我的”和“我们的”孩子之
间的难题。
然而，她却懂得以。
公开讨论”和“一视同仁”两项原则，来化解孩子之间的对立。
愁眉不展太太听懂了个中窍领后，首先，她改变自己过去逃避的心态，主动去关心十七岁的儿子，和
他聊学校、聊同学，渐渐两人可以谈天说笑，也才知道原来儿子以前误认她是生母口中的“狐狸精”
，是破坏他们家庭幸福的人，然而事实上她是在现任先生离婚两年后，才与他结识而共组家庭的。
儿子告诉她：“有一段时间我很不想回家，因为爸爸根本不在家，我又跟你们不熟，我不知道怎么和
你们相处。
”原来儿子也和她这个后妈有同样的压力，幸好他说出了自己的行为动机。
种种这些谈开来后，儿子的态度改变了，对外来的。
妹妹”友善许多，而做妈妈的她，这时终于感觉到做人家后妈的释然和乐趣。
另一位后妈则提到先生与前妻所生的女儿来家里过暑假时，她内心所承受的压力。
十六岁的艾咪来“父女团聚”，同时参加一些暑期育乐活动。
刚来前几天，艾咪还很客气而且有礼貌。
一个星期后，她开始乱丢衣物，不收碗筷，对干别人的提醒也充耳不闻，甚至和三岁的妹妹争宠。
做“后妈”的她极力容忍，因为她明白一个孩子在家庭破碎后可能受到为情绪伤害，可是当她尽量把
自己的小女儿带开时，艾咪却变本加厉。
到舌来，她终于和先生摊牌，先生却数落她：“我公司里的同事都能和老公与前妻所生的儿子相安无
事，为什么你一天到晚出状况？
”“一天到晚出状况的是你女儿，不是我！
”她本来想吼回去，可是深沉的无力感，让她累得说不出话来。
“我是不是管太多？
”她在面谈中问了这句普天下后妈的共同疑惑。
后妈是外人？
重组家庭在结构上虽然一样有爸爸和妈妈，可是加上“你的”、“我的”和“我们的”孩子之后，家
人之间的互动显得尴尬又复杂。
这个年轻妈妈虽不是第三者身份抢夺艾咪妈妈的位置，可是在少不更事的艾咪心中，她还是一个外人
。
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有一天，她只是好意提醒艾咪：“上完厕所，抽水马桶要按喔！
”没想到艾咪怒气冲冲地叫起来：“你没看到我补习快迟到了吗？
你不会帮我忙吗？
”她忍不住冲到厕所门口挡住艾咪：“按下去，否则你就不要出门。
”不知道从哪里来的力气，她举起双臂横伸向两边。
当时，艾咪没料到后妈发火了，匆忙中按下按钮，然后抓起背包就往外跑。
“骂完之后我也很后悔，她的母亲不太搭理她，我总不能也不关心她，可是管越多挫折感越深，现在
只要有人说到‘后母’两个字，我就浑身不舒服。
”后妈三原则孩子不是从头带起，确实无法掌握他的心思，也难以在生活习惯上有好的默契，特别在
青春期阶段，更是难上加难。
这时，我建议为人后妈，掌握简单的三项原则：一、“朋友”原则：如果视为“子女”就会不知不觉
跑出为人父母的威严，想要多管教，这时口气如果重一点，态度如果严肃一点，往往引爆冲突。
如果把丈夫前妻的孩子视为“朋友”，那么对方只是来作客，你客客气气，她也就客客气气。
二、“搭桥”原则：许多事情处理起来不能立竿见影，那是因为太直接、太求好心切，还不如善用周
边支持，例如孩子的生母、舅舅、阿姨等，请他们从侧面协助，婉转叮咛一下，孩子比较会看到自己
该改进的地方。
三、“足够”原则：人常会被自己的角色或想法羁绊，不知不觉做过多的自我要求，甚至常自责做得
不够好。
像这个妈妈听到我对她说：“‘足够’就够好。
”她松了一口气说：“我真的对她够好了，再给她太多，会宠坏她；给太少，我也过意不去，维持‘
足够’原则是我现在要学习的。
”
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媒体关注与评论

娟瑜小姐以丰富的实例，生动的语言和从事家庭咨询与沟通管理多年的经验，为忧心子女教育的父母
，提供最佳的指导。
她的新观念，能给人当头棒喝；她身为母亲的情怀，能给人深深的感动。
　　——刘墉　著名作家自古以来，我们只说孝道，告诉大家怎样做好子女，很少有人谈论为父母之
道，因为不方便指导人家怎样当好父母。
《吴娟瑜的成功父母学》巧妙地摆脱了这种陷阱，透过案例，用了很多“如果”，为人父母倘若善加
运用，妥为调整，相信效果必然十分良好。
　　——曾仕强　台湾师范大学教授“教育即生活”，家庭是孩子的第一学校，父母是孩子的第一任
老师。
被喻为“成长之母”的吴娟瑜女士凭借其深厚的心理学功底，以及多年主讲亲子成长教育课程的经验
，结合一个个鲜活的例子与现实的情境，针对种种让家长茫然和棘手的问题，一一作出建议与解答，
并就父母如何帮助孩子身心健康地成长提出了具体的解决办法。
本书内容契合广大年轻父母的需求，让他们在轻松了解教育理论的同时，掌握了与孩子沟通的技巧；
更为当前对于新的教育理念的探索，提供了新的视角与观念。
　　——丁亚平　中国艺术研究院研究员、博士生导师由于社会的压力，孩子们的成材似乎完全成为
家长的作品。
如果“作品”不完美，它本身是没有错的，可是“作者”就犯下了不可饶恕的罪过。
“作品”可以理直气壮去指责制造者技术的低劣，而制造者通常会表现为痛心疾首。
娟瑜老师通过此书告诉我们，要认请孩子主体的主观能动性，认清一个真正成功家长的作用是如何辅
助、引导孩子们健康成长，排明主次地位，家长才会更快乐地教育孩子，孩子们才会更有责任地成长
。
　　——厍寅斌　腾讯儿童频道主编
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编辑推荐

　　朋友的孩子很懂事，　　同事的孩子惹人爱，　　还有那么多“哈佛女孩”“剑桥男孩”⋯⋯　
　你不用羡慕别人，　　更不用忧心忡忡，　　翻开《昊娟瑜的成功父母学》，　　你会发现教好孩
子其实并不难！
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