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内容概要

美国的奥里森·马登著书极多，内容都是激励兴奋年轻人的文字，为文鞭辟入理，剀切详明，令人百
读不厌。
这类著作称为励志丛书，极为美国人士所传诵。
　　烦闷、消极、悲观、颓唐是今日中国青年的流行病。
也有人说过，这种病态，是由客观的生活环境所造成，所以在中国的社会环境，不会变得良好些，以
后我们不能期待着这类病态消灭。
然而我们却相信，个人的主观努力，个人的精神态度的改变，未始不可消除这种病态，至少灭杀它们
的猖獗，环境可以决定我们的精神，我们的精神又何曾不可决定环境！
　　中国的青年正沉沦于烦闷、消极、悲观、颓唐的苦海中，然而说来奇怪，在今日中国的著作界中
，关于激励青年人的志气，兴奋青年人的精神，而使青年人脱离烦闷、悲观等等的深渊，以努力奋起
的书籍却极少。
　　对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读马登的原书后，精神为之大振
，人之观念为之一变。
烦闷、消极、悲观、颓唐的娇雾阴霾，已经驱除尽净，现在所面对着的，是光天化日下的世界大同人
生了。
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作者简介

奥里森·马登，生于美国新罕布什尔州的桑顿乔森林地区。
他3岁丧母，7岁时父亲也去世了。
为了生存，马登经历了比同龄人更加艰苦的挣扎。
23岁时，他走进了大学校门，9年当中，他先后获得了如下学位：波士顿大学学士，奥拉托利会学士，
波士顿大学硕士，哈佛医学院博士以及波士顿大学法学院学士。

　　马登的成功励志作品出版后获得了巨大的成功。
美国前总统麦金菜曾经高度评价马登的著作：“马登的书对所有具有高尚思想和远大抱负的年轻读者
来说都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一位年轻人。
”
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书籍目录

序一　奋力向前序二　靠自己成功第一章　吸引力法则1真正认识自己　真正认识自己　相信自己必
定会成为一个成功者　首先看重自己　为什么你会成为现在的你　伟大的饮料与自我推荐　迈出关键
的第一步：肯定自己　你比你想象中的自我伟大得多　改进你必须改进和能改进的地方　解开心灵的
保险绳　改掉致命的习惯　必须对自己负责　走出关键的第二步：你是决策者　善于表现自己　付两
倍的价钱买一半的数量　精神振奋者会赢得更多尊敬　走向高层次：一流人物的选择　善用个人魅力
　心灵启示录：价值的标准　你也有特权第二章　吸引力法则2确定的目标　穆瑞的动机　有动机才
有行动　消极动机就是没有动机　需求理论　你真正需要什么？
　挑战你的欲望　向目标进发　短期目标，长远利益　要有明确具体的目标　善于做出自我监督　见
异思迁的共同心态　集中实现目标的精力　成功忠告第三章　吸引力法则3无限的热忱　热忱是成功
的指标　热忱是种重要的力量　热忱使你迈向成功　热忱能转危为安　对工作毫无热忱的人会到处碰
壁　永远有颗热忱之心　做事要充满热忱　要传播好消息　培养“你很重要”的态度　强迫自己采取
热忱的行动　身体健康是产生热忱的基础　说些鼓舞的话　你要反省自己　要知道你是个天生的优胜
者　要启发灵感的不满　成功的热忱，终得有行动的热忱　要用魔法成分——希望来激励自己　要敢
于向自我挑战第四章　吸引力法则4踏实的行动　只有行动才能解决一切　机会不会自动降临　天下
没有白吃的午餐　要成功就要采取行动　用行动去创造自己的好运气　“现在”意味着成功，“以后
”意味着失败　绝不拖延　现在开始实践　好的开始是成功的一半　做别人不愿意做的事情　凡事讲
求效率　“循序渐进”的原则　只有无所作为者才会不犯错误　无论如何要坚持到底　将你的能力发
挥到极致　百炼成钢　心灵启示录：“黄金女郎”的成功之道　第五章　吸引力法则5完善的自我激
励　激发人类一切行动的十种基本动机　用神妙的成分激励自己和别人　抛弃消极的情绪　你怎样控
制情绪和感情呢？
　一个行动公式　要找到适合你的工作　七人得救　有效的激励方法　书信可以把生活改变得更好　
激励大学生写回信的一种方式　用富兰克林的方法取得成果　怎样才能具体执行这个方案　立即行动
第六章　吸引力法则6善于思考　要养成思考的习惯　即使处理艰危，仍应肯定思考　发展思考能力
的10条建议　提高你的思维层次　多使用产生积极精神的字句　使用大人物词汇的四种方法　传递好
消息会使人精神振奋　抵制思想的病毒　了解自己行业未来的趋势　反思才会步上成功之途　拥有开
放的心　心灵启示录：“我相信你能做到”第七章　吸引力法则7令人愉快的自我形象　崭新一天的
穿着　穿着重点在于清爽怡人　服装、化妆必须与公司的风气相协调　刚开始置装以稳健为主　上班
服装的配色方法　三件套西装不适合年轻人　偶尔放松心情，换穿轻便服装　衬衫领带相互调配出的
魅力　至少准备六件衬衫　选择围领适合的衬衫　选择传统式领带　使自己更出色的穿衣细节　准备
不同类型的鞋子　皮带和袜子以朴实为原则　上班族的化妆技巧　增加洗发次数　每天更换领带　眼
镜对女士的作用　配带珠宝、首饰的要点　由外表的修饰表现出自己的品位　良好的修养与文明的举
止也是一种财富第八章　吸引力法则8永恒的自信　相信你是天生的赢家　自信的态度决定人生的高
度　成功之路是信念与行动之路　精神的强弱决定人生的成败　“我不能”是精神虚弱者的借口　自
信乃成功之祖　坚信“世界与我同在”的理念　无畏者存，怯懦者亡　除了自信需争取他人的信任　
争取他人的方法，先要从自己做起　行动：今日事今日毕第九章　吸引力法则9强大的潜能　积累的
经验在你的潜意识中　挖出深深埋在心底的可能性来　按照“心的模型”制造一切　坚定“没有不能
解决的事”的信念　在潜意识的土壤中播下成功的种子　灵感是奇迹的源头　理性的任务是什么　应
重视灵感的创造力　渴望必须与努力同行才会有效　正确地运用冥想的创造力　现代人只发挥其能力
的百分之十五第十章　吸引力法则10积极进取的心态　培养积极的心　成功是积极之心的必然结果　
积极之心能招来快乐与健康　强者喜爱逆境胜于顺境　把苦难变成机会才能有突破　任何时候都不要
完全否定自己　不要陷入自己“运气不好”的困惑中　暗淡的心会招致恶运　没有信念的努力做什么
都将无效　不要被悲观失意套住　保持乐观与愉悦的心态第十一章　吸引力法则11有效的语言沟通　
高效的语言沟通　人称代词的心理定位　心理角色的语言沟通企图　思维的姿势　贴身防守与紧逼进
攻　节奏可能是心理脉博　控制情绪的调门　时机的掌握使废话如圣旨　关注话语前提　关于质问　
对答如流的绝技　永恒的倾听原则　如何谱写沟通插曲　聊天是一门艺术第十二章　吸引力法则12坚
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定的信念　坚定的信念是成功的金钥匙　强烈欲望的力量　试试才知道　专心一意于一点　尝试一心
一用　创造性思考与创造性动作的奥秘　不要阻塞潜意识　一个人的一切永远与内心形象相吻合　成
功的本能　善加利用创造性想象力　发现最佳的自己　在内心的练习　在心里构想新的内心形象　你
是否浪费掉自己的创造天赋　请善用你的成功第十三章　吸引力法则13和谐的人际关系　永远受到热
情接待的方法　给人留下好印象的简便方法　怎样避免不愉快　成为好的对话人的简便方法　怎样激
起人的兴趣　怎样一见面就使人高兴　在争论中不抢占上风　用力握手可以让对方感觉你很强大　不
坐满整张椅子　边听边记笔记　该笑时就开怀大笑　表现出自己独特的形象　赞美对方较不易为人所
知的优点　每次见面都找对方的一个优点赞美　见面时间长不如见面次数多　怎样去吸引朋友
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章节摘录

插图：例如，母亲在来访的客人面前，总是希望炫耀自己的儿女一番。
于是对自己的孩子以半命令式的口吻说：“来，唱个歌给叔叔听听！
”个性害羞的孩子瞬间就变得踌躇犹豫，而母亲对于受伤的孩子却丝毫没有察觉，反而责备说：“唉
！
你怎么变得这么胆小了呢？
”接着，又转过头很抱歉地对客人解释：“唉！
这孩子就是这样，平常一个人的时候，话可真多，在陌生人面前就变成哑巴了！
”母亲当着孩子的面这样说话，自然会在幼小心灵种下“自己是胆小鬼”的想法。
这种想法始终伴随着他一起长大，尽管有时他想在旁人面前表现大方自在一点，但由于胆小意识的作
祟，使得他永远表现不出孩子特有的天真活泼气质。
知道精神意识作用的人，大概都了解：一个人若老是将自己“胆小鬼”的毛病挂在嘴边或放在心上，
情况将变得愈加严重，甚至可能造成一生畏惧“胆小”而放弃许多享受欢乐的机会。
许多人一辈子缺乏安全感，这种毛病往往并不是长大之后才有的，而应归咎于根本不懂得幼儿心理的
父母。
一生都躲在人群背后生活的人，绝大部分在幼儿时期，那种躲在人后的意识便已深植心底了。
孩提时期深藏在心中的无力感，造成了往后畏缩的个性，当然对于自己的一切也缺乏了自信心。
“没有人在旁边照顾是不行的，他会弄坏东西的，连玩具怎么玩都不会⋯⋯”一直被人责骂笨、无能
而从未被褒奖赞美过的孩子，长大以后就变成了一爪“我甚至连简单工作都不会做”的丧失信心的人
。
这个人之所以会如此对自己缺乏信心，就是因为在最易敏感的孩童时期就被大人责骂“连玩具怎么玩
都不会”所导致的。
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媒体关注与评论

我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思考的生活哲学在我看来，马登与梭罗、爱默生、
卡耐基同样都是伟大的作家，他们同样都是思想的倡导者。
　　——美国成功学家拿破仑·希尔对于时代年轻人所经历的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，
自读马登的原书后，精神为之大振，人之观念为之一变，谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们
从马登的书中能获得同样的兴奋影响　　——中国文学大师林语堂奥里森·马登的成功学原理始终闪
烁着催人奋进的火花。
读他的著作犹如欣赏文学名著一般它们充满智慧，鼓励并教给你成功所需的工具，让你挖掘出自己最
大的潜能，使你走上幸福的人生之路。
　　——美国励志作家丹尼斯·威特利一般获得成功的伟大人物之所以在晚年能够收获一生的美满果
实，大多是因为他们在年轻时就播下了成功的种子。
　　——奥里森·马登
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编辑推荐

《你为什么还没有成功》是由陕西师范大学出版社出版发行的。
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